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Projekt ,Nauka praktyczna
w domowym zaciszu”

Zajecia realizowane metodq przewodniego tekstu

Cel glowny:
Uswiadomienie uczniom praktycznego wykorzystania roznych dziedzin nauki w zyciu
codziennym.

Tresci ksztalcenia zaje¢¢ interdyscyplinarnych:

Fizyka:
—  Maszyny proste.
—  Ci$nienie.
—  Naczynia potaczone.
—  Konwekcja.
—  Wrzenie.

Geografia:
—  Wymagania klimatyczno — glebowe wybranych roslin.
—  Rozmieszczenie wybranych roslin na §wiecie.
—  Wykorzystanie gospodarcze roslin (spozywczych, przemystowych

i zdobnych).

Biologia:
— Sktadniki odzywcze zawarte w produktach pochodzenia roslinnego.
—  Rola sktadnikow odzywczych w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu.
- Rola i skutki niedoboru witamin i soli mineralnych.
—  Zasady higieny przygotowywania positkow.
— Sposoby  wykorzystania 1 przechowywania ro$linnych  produktow
spozywczych.

—  Wyzsze kwasy karboksylowe.

—  Sole wyzszych kwasow karboksylowych.

—  Mechanizm mycia i prania.

—  Wplyw srodkow zawierajacych detergenty na sSrodowisko przyrodnicze.

Informatyka:
—  Wyszukiwanie informacji na okreslony temat.
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Porzadkowanie i gromadzenie informacji.

Zasady tworzenia prezentacji multimedialnych.

Postugiwanie si¢ programami komputerowymi stuzacymi do tworzenia modeli
zjawisk 1 ich symulacji.

Matematyka:

Obliczanie objetosci graniastostupow ( takze w zadaniach osadzonych
w kontekscie praktycznym).

Obliczanie pola powierzchni czworokatow.

Zamiana jednostek pola, objetosci.

Wyznaczanie wskazanej wielko$¢ z podanego wzoru.

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach.
Adresaci projektu: uczniowie gimnazjum.
Czas realizacji : 3 miesigce.

Cele operacyjne:

Uczen:

Fizyka

wymieni trzy rodzaje maszyn prostych,

wskaze po dwa przyklady na kazda z maszyn prostych w najblizszym otoczeniu,
wyjasni na czym polega korzy$¢ z zastosowania maszyn prostych,

wyjasni pojecie ci$nienia i odrozni go od parcia,

wymieni czynniki od ktoérych zalezy ci$nienie hydrostatyczne,

wyjasni dlaczego w naczyniach potaczonych poziom cieczy jest jednakowy,
wymieni trzy przyklady zastosowania naczyn potaczonych,

wyjasni dlaczego gazy wywierajg cisnienie na wszystko co si¢ w nich znajduje,
wymieni czynniki od ktorych zalezy cisnienie gazow,

opisze zjawisko konwekecji jako ruch czasteczek cieczy i gazow,

poda jeden przyktad zjawiska konwekcji w gazach,

wyjasni przyczyne zjawiska konwekcji,

wyjasni zjawisko wrzenia,

wyjasni, ze temperatura wrzenia zalezy od ci$nienia.

Geografia:

wymieni czynniki geograficzne wptywajace na rozmieszczenie roslin na Ziemi,
wskaze na mapie obszary, z ktorych pochodza najpopularniejsze rosliny
wykorzystywane w gospodarstwie domowym,

wymieni strefy klimatyczno - glebowe na Ziemi,

wykona pomiar wilgotnos$ci i kwasowosci gleby, temperatury powietrza za
pomocg Interfejsu Cobra 4,
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Biologia:

Chemia:

wymieni co najmniej po dwa przyktady roslin pochodzacych z réznych stref
klimatyczno — rodlinno — glebowych 1 majacych zastosowanie
w gospodarstwie domowym,

udokumentuje wlasne dziatania.

wykryje doswiadczalnie sktadniki pokarmowe w produktach pochodzenia
roslinnego,

wyjasni znaczenie sktadnikow pokarmowych w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu cztowieka,

przedstawi co najmniej po jednej roli witamin: A, C, Bs, B12, Be, D dla zdrowia
cztowieka,

wymieni po jednym skutku niedoboru ww. witamin,

przedstawi co najmniej po jednej roli sktadnikow mineralnych np. Mg, Fe, Ca,
wymieni po jednym skutku niedoboru ww. sktadnikow mineralnych,

poda co najmniej pie¢ zasad prawidtowego odzywiania,

poda co najmniej trzy korzysci z prawidtowego odzywiania,

wymieni co najmniej trzy skutki niewtasciwej diety,

poda co najmniej trzy zasady higieny przygotowywania positkow,

wymieni co najmniej dwa sposoby prawidtowego przechowywania produktow
ro$linnych umozliwiajace wykorzystanie ich przez caty rok.

wymieni nazwy 1 poda wzory sumaryczne trzech wyzszych kwasow
karboksylowych (palmitynowego, stearynowego i oleinowego),

wyjasni mechanizm mycia i prania,

zaproponuje sposOb otrzymywania mydta,

poda co najmniej trzy rodzaje mydet,

zapisze reakcje otrzymywania mydta sodowego,

wskaze co najmniej 3 zagrozenia dla Srodowiska wynikajace ze stosowania
srodkow do prania, czyszczenia, mycia.

Matematyka:

obliczy objetos¢ graniastostupa w kontekscie praktycznym,
zamieni jednostki objetosci,

wyznaczy wskazang wielkos$¢ z podanego wzoru,

obliczy pola czworokatow,

zamieni jednostki pola,
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Informatyka:

wyszuka informacje na podany temat,

zgromadzi i uporzadkuje informacje,

wykona prezentacje multimedialne,

udokumentuje wtasne dziatania np. w postaci zdj¢¢, prezentacji multimedialnej

itp.

Faza | — informacje
Pytania prowadzgce:

Cw.1
» Fizyka w twojej kuchni”
— Co to s3 maszyny proste?
— Jakie urzadzenia stosowane na co dzien sg przyktadem maszyn prostych?
— Na czym polega korzy$¢ z zastosowania maszyn prostych?
— Na czym polega zjawisko wrzenia?
— W jaki sposéb podnies¢ temperaturg wrzenia cieczy?
— Na czym polega zjawisko konwekcji w gazach?
— Co jest przyczyng zjawiska konwekcji?
— Co to sg naczynia potaczone?
— Gdzie znalazly zastosowanie naczynia potaczone?

Cw. 2
»Geografia w ogrodzie i w domu ”
— Ktére czynniki geograficzne maja wptyw na rozmieszczenie roslin na Ziemi?
— Jakie strefy klimatyczno — roslinno — glebowe wystepuja na Ziemi?
— Jakie gatunki roslin spozywczych i przemystowych wystepuja
w poszczegdlnych strefach klimatycznych?
— Ktoére rosliny spozywcze i przemystowe wykorzystywane sg w twoim
gospodarstwie domowym?

Cw. 3
»Biologia — z ogrodu do kuchni po zdrowie”
Jakie sktadniki pokarmowe zawarte sa w produktach roslinnych?

Jakie znaczenie majg poszczegolne sktadniki pokarmowe dla zdrowia czlowieka?
— Jakie sg zasady racjonalnego zywienia?

Jakich zasad higieny nalezy przestrzega¢ podczas przygotowywania

I spozywania positkow?
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Cw. 4

W jakiej postaci mozna zjada¢ rdzne produkty ros§linne?

Jakie potrawy mozna przyrzadzi¢ z poszczegolnych produktéw roslinnych?

Jak przygotowac ziota, owoce i warzywa, aby mozna bylo korzysta¢ z nich przez
caty rok?

»Chemia w twojej tazience”

Cw. 5

Co to jest brud?

Na czym polega mechanizm mycia i prania?

Co to sg detergenty?

Jak otrzyma¢ mydto w pracowni chemicznej?

Jaki jest odczyn wodnego roztworu mydta?

Jaki jest odczyn wodnych roztworéw detergentow?

Jaki wplyw maja: preparat kreta, mydto, szampon na welng 1 wlosy?
Jakie znasz toksyczne sktadniki wystepujace w detergentach?

wMatematyki wszedzie pelno”

Jak obliczamy objetos¢ pokoju w ksztalcie graniastostupa o podstawie
czworokata?

Jak zamieniamy jednostki objgtosci?

Jak wyznaczamy wysoko$¢ pokoju znajac jego objetosé i pole podstawy?

lle energii potrzeba na ogrzanie pomieszczenia w ksztalcie graniastostupa
0 podstawie czworokata o okreslonych wymiarach?

Jak obliczamy koszt pomalowania pomieszczenia?

Jak obliczamy koszt utozenia glazury w tazience?

Jak obliczamy rzeczywiste wymiary kazdego pomieszczenia, jesli mamy plan
mieszkania w danej skali?

Jak obliczamy koszt wymiany podtogi w pokoju?

Jak obliczamy koszt ocieplenia budynku o podanych wymiarach, bioragc pod
uwage koszt zakupu materiatow 1 koszt robocizny?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

Fizyka: interfejs Cobra4 lub
Maszyny proste: przykladowe maszyny proste silomierze (nozyczki, dziadek do orzechow,

kombinerki, $§rubokret, n6z), dwa grubsze koteczki drewniane, tasma
klejaca i inne,

Szybkowar: pompa prozniowa, szklanka, woda,
Konwekcja: kartonik do wycigcia wiatraczka lub zmijki, Swieczka,
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Naczynia potgczone: butelka typu PET z otworkami na r6znej wysokosci, dwa dowolne
naczynia bez dna potgczone rurka gumowg lub szkolne naczynia
potaczone.

Geografia: interfejs Cobra4; mapy klimatyczne, glebowe i ogolnogeograficzne, rézne

zrédta informacji, nasiona, cebulki wybranych roslin.

Biologia: probowki, zlewki, zakraplacze, odczynniki chemiczne do wykrywania biatek,
cukrow, thuszczow, witaminy C, deski do krojenia, noze, talerze, miski,
produkty roslinne.

Chemia: odczynniki chemiczne, sprzet i szklo laboratoryjne.

Matematyka: tasma miernicza.

Informatyka: komputer z oprogramowaniem.

Faza Il — planowanie
Pytania prowadzgce i wskazowki do wykonania zadania:
» Fizyka w twojej kuchni”

Maszyny proste:

Jakie maszyny proste znajduja si¢ w twojej kuchni?

W jaki sposéb pokazaé, ze wydtuzajac ramie dzwigni zyskujemy na sile?

— Jakich pomocy przyrzadow uzyjesz, aby zmniejszy¢ swoja sil¢ dziatania przy
zgniataniu np. orzecha?

W jaki sposdb zmierzysz swojg site dziatania?

Wypehij ponizsza tabele:

nr Operacja o Zrédlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

Szybkowar:
— Dzigki jakiemu urzadzeniu szybciej ugotujesz rosot?
— Dazigki jakiemu zjawisku ciecze w szybkowarze wrag w wyzszej temperaturze?
— W jaki sposob mozesz zademonstrowac fakt, ze temperatura wrzenia cieczy
zalezy od cisnienia?
— Jakich pomocy uzyjesz, aby zmierzy¢ temperatur¢ wrzenia cieczy i cisSnienie
gazu?
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Wypehij ponizszg tabele:

nr Operacja . Zrédlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

Konwekcja:

Czy zapachy gotowanego obiadu bardzo intensywnie rozchodzg si¢ w twoim
domu?

Co trzeba zrobi¢, aby kuchenne zapachy nie rozchodzity si¢ po catym
mieszkaniu?

Gdzie nalezy umiesci¢ kuchenke, aby usprawnic¢ wentylacje?

Jakich pomocy uzyjesz, aby zademonstrowa¢ zjawisko konwekcji?

Jak graficznie przedstawisz ruch mas powietrza w twojej kuchni?

Wypetnij ponizsza tabele:

nr Operacja s oas Zrédlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

Naczynia potgczone:

Gdzie w twojej kuchni znalazty zastosowanie naczynia potaczone?

Jaki pomoce bgda Ci potrzebne, aby zademonstrowa¢ zasade dzialania naczyn
potaczonych?

W jaki sposéb graficznie przedstawisz zasade dziatania syfonu?

Skad si¢ bierze woda w kranie w twojej kuchni?

W jaki sposéb zbudujesz model sieci wodociggowej doprowadzajgce] wode do
twojej kuchni?

lub

Przy uzyciu jakiego programu wykonasz animacj¢ zasady dzialania miejskiej sieci
wodociggowej?

Wypehij ponizsza tabele:

nr Operacja s Zrédlo .
. Wykaz materialow . Wykaz narzedzi
kol. (Czynnos¢) pozyskania
1.
2.
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»Geografia w ogrodzie i w domu“

Geografia w ogrodzie

Rozeta amerykanska:

— Jakie strefy klimatyczno — roslinno — glebowe wystepujg w Ameryce?
— Ktoére rosliny z Ameryki przywedrowaty do Europy?
— Ktoére z roslin amerykanskich moga rosnagé¢ w twoim ogrodku?

Wypehij ponizsza tabele:

nr Operacja o Zrodlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

Tréjkqt Srodziemnomorski:
— Ktére rosliny z Basenu Morza Srédziemnego sa dostepne w naszych sklepach?
— Ktore rosliny z Basenu Morza Srédziemnego moga rosnagé¢ w twoim ogrodku?

Wypetnij ponizszg tabele:

nr Operacja . . |Zrédlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.
Azjatyckie koto:

— Jakie strefy klimatyczno — roslinno — glebowe wystepujg w Azji?

— Ktore rosliny z Azji przywedrowaty do Europy?

— Ktoére z roslin azjatyckich mogg rosnagé¢ w twoim ogrodku?

Wypeij ponizszg tabele:

nr Operacja . . |Zrédlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

Geografia w domu

Ziotowa Chata:
— Ktore ziota 1 przyprawy wykorzystuje si¢ w naszych kuchniach?
— Z jakich rejonéw §wiata pochodzg wymienione ziota 1 przyprawy?
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— Ktore z wymienionych ros$lin moga by¢ hodowane w warunkach
domowych?
— Zaplanuj ogrodek ziolowy na parapecie w pracowni geograficznej. Zadbaj
0 to, aby znalazty si¢ tam ziota pochodzace z réznych rejonow Swiata.

Wypehij ponizszg tabele:

nr Operacja o Zrodlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

»Biologia — z ogrodu do kuchni po zdrowie”

Wykrywanie sktadnikow odzywczych w produktach pochodzenia roslinnego:
Jak wykry¢ biatko w produkcie roslinnym?

Jak wykry¢ cukier w produkcie roslinnym?

Jak wykry¢ tluszcz w produkcie roslinnym?

— Jak wykry¢ witaming C w produkcie roslinnym?

Wypehnij tabelke:

Nr | Operacja . |Zrodto .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialéw pozyskania Wykaz narzedzi
1.
2.

Przygotowanie i prezentacja potraw na przyjecie ,,.Jem zdrowo i kolorowo!* lub ,,Jaki
kolor ma moja dieta i dlaczego? *

Jak przygotujesz miejsce pracy do wykonania potraw?

— Jak przygotujesz produkty z ktorych przyrzadzisz potrawe?

W jaki sposdb wykonasz okre§long potrawe?

Jakie walory posiada przygotowana potrawa dla zdrowia i urody?

— W jaki sposob przygotujesz zebrane z ogrodu ziota, owoce 1 warzywa, aby mozna
bylto korzystac z nich przez caty rok?

Wypehij ponizsza tabele:

Nr Operacja . Zrédlo .
.7 Wykaz materialow . Wykaz narzedzi
kol. (Czynno$¢) pozyskania
1.
2.
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»Chemia w twojej tazience”

Jak doswiadczalnie otrzymasz mydto?

Jak do$wiadczalnie zbadasz odczyn wodnego roztworu mydta?

Jak do$wiadczalnie zbadasz odczyn wodnych roztworéw detergentow?
Jak do$wiadczalnie wykazesz wptyw roztwordw: preparatu kreta, mydta i
szamponu na welng 1 wtosy?

Jak doswiadczalnie wykryjesz jon fosforanowy(V) w proszku do prania?

Wypehij ponizszg tabele:

nr Operacja . Zrédlo .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow pozyskania Wykaz narzedzi
1.

»Matematyki wszedzie petno”

Jak obliczamy objetos¢ pokoju w ksztalcie graniastostupa o podstawie
czworokata?

Jak zamieniamy jednostki objgtosci?

Jak wyznaczamy wysokos¢ pokoju znajac jego objetosé i pole podstawy?

Ile energii potrzeba na ogrzanie pomieszczenia w ksztalcie graniastostupa
o podstawie czworokata okre§lonych wymiarach?

Jak obliczamy koszt pomalowania pomieszczenia?

Jak obliczamy koszt utozenia glazury w tazience?

Jak obliczamy rzeczywiste wymiary kazdego pomieszczenia, jesli mamy plan
mieszkania w danej skali?

Jak obliczamy koszt wymiany podtogi w pokoju?

Jak obliczamy koszt ocieplenia budynku o podanych wymiarach, biorac pod
uwage koszt zakupu materiatow 1 koszt robocizny?

Faza 11 - ustalanie
Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢
Z nim rozmowe, w czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ i omowi¢ poprawnos¢ udzielonych

odpowiedzi, a takze zatwierdzi¢ zaproponowany przez niego (lub grupg ucznidw)
plan czynnosci. Jesli warunki techniczne pracowni szkolnej nie pozwola na wykonanie
zaplanowanych przez ucznia (grupg ucznidéw) czynnosci lub okaze si¢, ze w prostszy
sposéb mozna zrealizowa¢ zadanie — nalezy przekona¢ ucznia (grupge uczniéw), aby

przyjat (aby grupa ucznidw przyjeta) inne rozwigzanie - korzystniejsze 1 mozliwe do
wykonania. (za A. Brejnakiem)
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Faza IV — wykonanie

Po uzgodnieniu z uczniem (grupg ucznidow) kolejnosci czynnos$ci i warunkoéw

wykonania ¢wiczenia mozna zezwoli¢ na przystgpienie do realizacji poszczegolnych

etapow. (za A. Brejnakiem)

Faza V — sprawdzenie

Kryteria oceny

Smoocena
(1 -5 pkt)

Ocena

grupy
(1—5 pki)

Ocena
nauczyciela
(1 -5 pkt)

RAZEM

Czy wymieniono przynajmniej trzy
przyklady maszyn prostych?

Czy wykazano, ze wydtuzajac rami¢
dziatania sily mozemy dziata¢ mniejsza
sita wykonujac prace o tej samej
wartosci?

Czy wybrano odpowiedni sposéb na
wydtuzenie ramion dziatania sity?

Czy dokonano pomiaru sity przed i po
wydhuzeniu ramion dziadka do
orzechow?

Czy wskazano urzadzenie gotujace
potrawy szybciej niz metoda
tradycyjng?

Czy wskazano zjawisko powodujace
wrzenie cieczy w wyzszej temperaturze?

Czy wybrano odpowiednie pomoce do
zademonstrowania wrzenia cieczy

w roznych temperaturach i pod ré6znym
ci$nieniem?

Czy zademonstrowano zalezno$¢
temperatury wrzenia od ci$nienia?

Czy wskazano urzadzenie pozwalajace
pozby¢ si¢ niechcianych zapachoéw
z kuchni?

Czy wskazano optymalne miejsce
zainstalowania kuchenki w kuchni?

Czy wybrano odpowiednie pomoce do
demonstracji zjawiska konwekcji?

Czy wykonano rysunek obrazujacy ruch
mas powietrza w pomieszczeniach?

Czy wskazano co najmnigj trzy
przyktady naczyn potaczanych ?

XS}
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Czy zademonstrowano niezalezno$¢
ci$nienia cieczy od ksztaltu naczynia?

Czy przedstawiono graficznie zasade
dziatania syfonu?

Czy wykonano model/animacj¢
dziatania sieci wodociagowej ?

Czy dobrano rosliny do warunkow
klimatyczno — glebowych
wystepujacych w miejscu
przeznaczonym na ogrodek?

Czy wybrane ro$liny pochodza
Z sugerowanych rejonow Swiata?

Czy ksztalt ogrodka odpowiada jego
nazwie?

Czy ro$liny hodowane w pracowni
pochodza z roznych rejonéw Swiata?

Czy ro$liny wybrane do Ziotowej Chaty
sg ziotami lub przyprawami?

Czy warunki hodowli dostosowano do
wymagan poszczeg6lnych roslin?

Czy wybrane ziota lub przyprawy
pochodza z roznych rejonéw Swiata?

Czy wykryto poszczegolne sktadniki
pokarmowe w produktach ro§linnych?

Czy wlasciwie przygotowano miejsce
pracy do sporzadzania potraw?

Czy dobrano odpowiednie produkty
roslinne do sporzadzania okreslonych
potraw?

Czy wybrany sposob przygotowania
produktow roslinnych pozwoli wykonac
okreslong potrawg?

Czy przygotowane potrawy posiadaja
walory dla zdrowia i urody?

Czy zaproponowane sposoby
przygotowywania ziot, owocow

1 warzyw pozwola wykorzystywac je
przez caty rok ?

Czy trafnie dobrano szklo, sprzet
laboratoryjny i odczynniki chemiczne?

Czy poprawnie zaplanowano kolejnosé¢
czynno$ci?

Czy zastosowano zasady bhp podczas
wykonywania doswiadczen?

Czy w interesujacy sposob
zaprezentowano wyniki eksperymentu?
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Czy poprawnie obliczono objetosé
pomieszczenia?

Czy poprawnie obliczono ilo$¢ energii
potrzebnej do ogrzania pomieszczenia?

Czy poprawnie obliczono koszt
pomalowania pomieszczenia?

Czy poprawnie obliczono koszt utozenia

glazury?

Czy poprawnie obliczono koszt
wymiany podtogi w pokoju?

Czy poprawnie koszt ocieplenia
budynku o podanych wymiarach?

Czy poprawnie 0szacowano
koszt materiatlow i robocizny?

Czy wlasciwie dokumentowano
dziatania?

Maksymalna ilo$¢ punktow: 615

Na podstawie tacznej liczby punktéw zebranej w tabeli nauczyciel wystawia oceng

koncowa wedtug ustalonej skali. Przyktadowa skala ocen:

615 - 598 pkt. celujacy

597 — 561 pkt. bardzo dobry

560 — 461 pkt. dobry
460 — 313 pkt. dostateczny

312 — 185 pkt. dopuszczajacy
184 — 0 pkt. niedostateczny

Faza VI - analiza

- Jakie trudnosci napotkates podczas wykonywania zadania?

- Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys wykonat to zadanie jeszcze raz?
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