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Zrodiem zamieszczonych w  niniejszym opracowaniu schematow, zdje¢ organizmow,
schematow budowy organizmow jest grafika internetowa.

Temat: Struktura i funkcjonowanie

ekosystemu.

Cele lekciji:

Uczen:

wyjasnia pojecie ekosystem, biocenoza, biotop,

wymienia, Co najmniej trzy zywe elementy ekosystemu,

wymienia, Co najmniej trzy nicozywione elementy ekosystemu,

analizuje zaleznos$ci miedzy biotopem a biocenoza,

podaje definicje pojecia tancuch pokarmowy (troficzny),

wymienia wszystkie ogniwa tancucha pokarmowego (producent, konsument I rzgdu,
konsument Il rzedu, destruent/reducent),

uktada, co najmniej trzy tancuchy pokarmowe na podstawie schematycznej sieci
pokarmowej dowolnego ekosystemu np. lasu,

rozroznia ogniwa tancucha pokarmowego na wybranych przyktadach,

przewiduje skutki wyginigecia okreslonego ogniwa tancucha pokarmowego dla
ekosystemu,

omawia role ogniw tancucha pokarmowego w obiegu materii w ekosystemie,

wykazuje, ze materia krazy w ekosystemie,

omawia role ogniw tancucha pokarmowego w przeplywie energii w ekosystemie,
wykazuje, Ze energia przeptywa przez ekosystem.

Metody pracy:

pogadanka,
praca z ptyta CD,
praca tekstem Zroédlowym.

Srodki dydaktyczne:

karty pracy,
plansze,
foliogramy.
@ @ Realizator projektu
(] % Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



p 4 UNIA EUROPEJSKA
Tt WA Mg - -
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s W . AT

Cziowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Przebieg lekciji:
Cze$¢ wprowadzajaca:

1. Czynnosci porzadkowo — organizacyjne.

2. Nauczyciel wyswietla uczniom foliogram przedstawiajacy ekosystem lasu.
3. Uczniowie wymieniaja elementy budujace ten ekosystem.

4. Uczniowie dzielg elementy na ozywione (biocenoza) i nieozywione (biotop).
5. Nauczyciel podaje temat lekcji.

Czes¢ glowna:

Nauczyciel rozdaje karty pracy i wyjasnia zasady wykonania zadania.

Uczniowie pracuja w parach.

Nauczyciel czuwa nad poprawno$cia wykonywanych ¢wiczen.

Pierwsze trzy pary, ktére wykonaja zadanie otrzymuja oceny. (Nauczyciel ocenia wedtug
wczesniej ustalonej przez siebie punktacji.)

5. Chgtni uczniowie prezentuja rozwigzane ¢wiczenia.

el S

Czes$é podsumowujaca:

1. Chetni uczniowie wyjasniaja, dlaczego materia krazy, a energia przeptywa przez ekosystem.
2. Uczniowie zapisuja notatke do zeszytu.
3. Nauczyciel ocenia prace najbardziej aktywnych uczniow.

Zadanie domowe:
Wyjasnij, na czym polega rownowaga biologiczna.

Dla ucznia szczegolnie zainteresowanego:
Wyjasnij, na czym polega sukcesja pierwotna i wtorna na dowolnym przyktadzie.

Zalaczniki:
1) Karta pracy ,, Ekosystem lasu”.
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KARTA PRACY - EKOSYSTEM LASU

Ponizszy schemat przedstawia sie¢ pokarmowg ekosystemu lasu. Przeanalizuj schemat
i wykonaj ¢wiczenia.

1. dzigciol 2. wiewidrka 3. poziomka 4. kornik
5. lis 6. malina 7. sowa 8. boréwka
9. wilk 10. jez 11. leszczyna 12. dzik
13. paproé 14. winniczek 15. dab 16. niedzwiedz
17. sosna 18. mszyca 19. sarna 20. kuna
21. orzet 22. biedronka

Cwiczenie 1.
Lancuchy pokarmowe.

A) Uloz trzy tancuchy pokarmowe na podstawie schematu sieci troficznej ekosystemu lasu
sktadajace si¢ z co najmniej czterech ogniw.
B) Nazwij ogniwa tancucha pokarmowego w powyzszych przyktadach.
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Cwiczenie 2.
Ogniwa lancucha pokarmowego.

(8 pkt)
Z podanej sieci pokarmowej wypisz:

a. 5 producentow:
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Cwiczenie 3.
Krazenie materii w ekosystemie.
(2 pkt)

Uzupelnij schemat przedstawiajacy krazenie materii w ekosystemie na przyktadzie lasu.

=y

W energif -

| [iszezatki:
organiczne

Cwiczenie 4.
Przeplyw energii w ekosystemie.
(3 pkt)

Dokonaj analizy schematu ilustrujacego przeptyw energii przez ekosystem, a nast¢pnie
w wykropkowane miejsca wpisz odpowiednie okreslenia.

_—

Schemat przeplywu energii przez ekosystem
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Uwaga:
Proponowana fgczna liczba punktow 22.

Temat: Na czym polega racjonalne
odzywianie?

Cele lekciji:
Uczen:

e podaje co najmniej pi¢¢ zasad prawidlowego odzywiania,

e Omawia poziomy piramidy zdrowego zywienia,

wymienia co najmniej pie¢ czynnikow wplywajacych na diete,
wykazuje zalezno$¢ miedzy dietg a czynnikami, ktore j3 warunkuja,
uzasadnia konieczno$¢ stosowania zasad prawidtowego zywienia,
przewiduje co najmniej trzy skutki niewtasciwej diety.

Metody pracy:
— burza mozgow,
—  cztery katy,
— elementy dyskus;ji.

Srodki dydaktyczne:

— opakowania 1 etykiety po produktach spozywczych,
— naturalne okazy owocow i warzyw,
— karteczki, pisaki.

Przebieg lekcji:

Cze$¢ wprowadzajaca:

1. Czynnosci porzadkowo — organizacyjne.
2. Nauczyciel prosi wskazanych uczniow, aby wyjasnili, na czym polega dieta i co na nig

wpltywa.
3. Nauczyciel podaje temat lekcji.

Cze$¢ gléwna:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom problem: Czy odiywiasz si¢ zdrowo? 1 prezentuje cztery
mozliwe rozwigzania (metoda czterech kgtow) np.:
a) Odzywiam si¢ zdrowo, ale mam problem z zachowaniem umiaru w spozyciu cukru
I stodyczy.
b) Zdrowo si¢ odzywiam, ale spozywam positki o bardzo r6znych porach.
C) Zdrowo si¢ odzywiam, ale owoce i warzywa spozywam sporadycznie.
d) Zdrowo si¢ odzywiam, ale uzywam za duzo soli.
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2. Nauczyciel wyznacza miejsca np. cztery katy klasy, ktorym przyporzadkowuje okreslone
odpowiedzi.

Uczniowie wybierajg najbardziej odpowiadajace im rozwigzanie i ustawiajg si¢ w danym
kacie.

Tworzg si¢ grupy (maksymalnie cztery).

W grupach uczniowie dzielg si¢ motywami dokonanego wyboru.

Argumenty zapisujg na kartonach.

Przedstawiciel grupy prezentuje reszcie klasy wypracowane i zebrane argumenty.

w

No gk~

Uwaga:
Nauczyciel moze pokierowac dyskusjq pomiedzy zwolennikami poszczegolnych opcji.
Cwiczenie nie podlega ocenie.

8. Uczniowie wspoélnie z nauczycielem tworzg piramid¢ Zywieniowg z wykorzystaniem
przygotowanych wczesniej etykietek, opakowan i produktow naturalnych

9. Nauczyciel po analizie piramidy zdrowia zadaje pytanie: ,,Jakie znasz zasady
racjonalnego ywienia?” (burza mozgow).

10. Nauczyciel rozdaje karteczki. Uczniowie zapisuja swoje propozycje 1 przyklejaja
karteczki na tablicy.

11. Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujgc).

12. Uczniowie z pomocg nauczyciela grupuja odpowiedzi.

Cze$¢ podsumowujaca:

1.Uczniowie na podstawie zdobytych informacji odpowiadaja na pytanie:

e Na czym polega racjonalne odiywiane?
1. Uczniowie zapisuja do zeszytu zasady racjonalnego odzywiania.
2. Nauczyciel ocenia najbardziej aktywnych uczniow.

Zadanie domowe:

Poszukaj i wypisz informacje na temat zagrozen wynikajacych z nieprzestrzegania zasad
racjonalnego odzywiania.

Dla uczniow szczegolnie zainteresowanych:

Opracuj tygodniowe menu dla gimnazjalisty, uwzgledniajace zasady racjonalnego zywienia.

Zalaczniki:

1) Cztery propozycje rozwigzan do metody cztery katy.
a) Odzywiam si¢ zdrowo, ale mam problem z zachowaniem umiaru w spozyciu
cukru i stodyczy.
b) Zdrowo si¢ odzywiam, ale spozywam positki o bardzo roznych porach.
C) Zdrowo si¢ odzywiam, ale owoce i warzywa spozywam sporadycznie.
d) Zdrowo si¢ odzywiam, ale uzywam za duzo soli.
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2) Przykladowe piramidy zywieniowe.

Przyktadowe piramidy zywieniowe

&"
2R RYBY, DROB, JAJKA, CHUDE MIESO,
%{ TLUSZCZE ROSLINNE
(&) - 1:2 RAZY DZIENNIE
3 -
: (=]}
W MLEKO|PRZETWORY MLECZNE
3-4 RAZY DZI
OWOCE
3-5 RAZY DZIENNIE

WARZYWA
4-5 RAZY DZENNIE

PRODUKTY ZBOZOWE
4.5 RAZY DZIENNIE

SPORT
CWICZ 30 MINUT DZIENNIE.
CODZIENNIE!
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Temat: Przystosowanie kregowcow do

zycia w roznych srodowiskach -
lekcja powtéorzeniowa.

Cele lekciji:

Uczen:

wymienia co najmniej po cztery cechy umozliwiajace poszczegdlnym grupom
kregowcow zycie w okre§lonym srodowisku,

wykazuje zwigzek budowy z przystosowaniem do zycia w okreslonym $rodowisku,
porownuje grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzagdoéw wymiany gazowej,
cieploty ciala, rozmnazania i rozwoju,

omawia cykl rozwojowy zaby,

omawia znaczenie bton ptodowych w rozwoju owodniowcow.

Metody pracy:
- gry dydaktyczne

Srodki dydaktyczne:

¢wiczenia dla ucznidéw,
plansze,

krzyzowka,

okazy naturalne.

Przebieg lekcji:

Czes$¢ wprowadzajaca:

1.

Czynnosci porzadkowo — organizacyjne.

2. Nawigzanie do tematu lekcji powtorzeniowej poprzez rozwigzanie krzyzowki przez

uczniow — praca indywidualna.

Cze$¢ glowna:

1. Nauczyciel dzieli ucznidéw na pig¢ grup (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug uznania

2.

np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.).
Nauczyciel kazdej grupie przydziela okreslone ¢wiczenia.
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GRUPA |

Ryby jako zwierzgta wodne.

GRUPA1I

Plazy - zwierzgta wystepujace w dwoch srodowiskach wodnym i lagdowym.

GRUPA 111
Gady — pierwsze kr¢gowce ladowe.

GRUPA IV
Ptaki - kregowce latajace.

GRUPAYV
Przystosowania ssakow do zycia w réznych srodowiskach.

3. Nauczyciel kontroluje poprawno$¢ wykonywania zadan przez uczniow i obserwuje

zaangazowanie czlonkow grupy.
4. Liderzy poszczeg6lnych grup prezentuja zadania.

Faza podsumowujgca:

1. Nauczyciel rozdaje wszystkim uczniom schemat tabeli porownujacej grupy kregowcow.
2. Chetni uczniowie odczytujg informacje z tabeli.

3. Uczniowie wklejaja do zeszytu uzupeiniong tabele.

4. Nauczyciel dokonuje oceny aktywnos$ci uczniow.

Zalaczniki:

— zalacznik nr 1 — Krzyzéwka ,,Kregowce”,

— zalgcznik nr 2 — Ryby jako krggowce wodne. (grupa I)

— zalacznik nr 3 — Plazy - zwierzeta wodno-ladowe. (grupa Il)

— zalgcznik nr 4 — Gady pierwsze krggowce ladowe. (grupa Il1)

— zalacznik nr 5 — Ptaki - kregowce latajace. (grupa 1V)

— zalgcznik nr 6 — Przystosowania ssakow do zycia w rd6znych srodowiskach. (grupa V)
— zalacznik nr 7 — Tabela ,,Porownanie cech krggowcow.”
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Zalacznik nr 1.
Rozwiaz krzyzowke i odczytaj hasto.

1.
2.
3.
4.
S.
6.
8.

1) Larwa ptazow.

2) Okres godowy u ryb.

3) Uryb—ptawny ............

4) Ptaki, ktorych piskleta sg nagle Slepe, niedotezne i wymagaja opieki po wykluciu
Z jaj.

5) Narzad, ktory zapewnia tacznos¢ pomiedzy matkg a dzieckiem w okresie cigzy.

6) Blona plodowa, ktora stwarza srodowisko wodne rozwijajacemu si¢ zarodkowi.

7) Kosci wypetnione powietrzem.

8) Jaszczurka beznoga.
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Zalacznik nr 2.
Ryby jako kregowce wodne.

Na podstawie ilustracji wypisz cechy umozliwiajace rybom zycie w wodzie.
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Zalacznik nr 3.

Plazy - zwierze¢ta wodno-ladowe.

Na podstawie ilustracji uzupetnij tabele.

CECHY PRZYSTOSOWUJACE ZWIERZETA DO ZYCIA W SRODOWISKU

LADOWYM

WODNYM

WODNYM | LADOWYM
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Zalgcznik nr 4.
Gady pierwsze kregowce ladowe.
Cwiczenie 1.

A) Dokonaj obserwacji przedstawicieli roznych grup gadow. Zwrdo¢ uwage na cechy ich
budowy zewnetrznej. Podpisz grupy gadéw przedstawionych na ponizszych zdjgciach.

eeccccccccccscccccccccccce @ecccccccccccccccccscce eeccccccccccscccccce @ecccccccccccccccccccccce

B) Podkresl cechy budowy umozliwiajace gadom zycie na ladzie.

konczyny tylne spigte blong plawna, gruba skéra, perforowana skora, $luz,
oczy bez powiek, tarczki, klatka piersiowa, blony ptodowe, skrzela, gabczaste
ptuca, rozwdj na ladzie

Cwiczenie 2
Porownanie zmii zygzakowatej i zaskronca zwyczajnego.

Rozpoznaj i podpisz przedstawione w tabeli gatunki gadéw. Dokonaj zestawienia cech
roznigcych je.

CECHA

KSZTALT GLOWY

OKO

CECHY UBARWIENIA
CIALA

JADOWITOSC

@ @ Realizator projektu
(] % Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu $w.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wship.edu.pl



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=zaskroniec+zwyczajny&source=images&cd=&cad=rja&docid=ozMJBO2ijG7K-M&tbnid=Dq1-HQjPjbT0yM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.galeria.brodnica.net/displayimage.php?album=60&pos=4&ei=L5EwUf70BMXGtAbm9IDICQ&bvm=bv.43148975,d.bGE&psig=AFQjCNHAtOa8A3BrW8FPkomcYWec3ASIIQ&ust=1362223530782175
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=%C5%BCmija+zygzakowata&source=images&cd=&cad=rja&docid=WbfS9OMD7IyFzM&tbnid=dy5c_CU9btNhPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bio-foto.com/displayimage-783.html&ei=iJMwUauEKYrWsgakpYGIAg&bvm=bv.43148975,d.bGE&psig=AFQjCNHrTbaXuuTqbic4N87lNbLZ5-tPow&ust=1362223894222116

- UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI @, \V4 EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI s WIAT FUNDUSZ SPOLECZNY

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zalgcznik nr 5.
Ptaki - kregowce latajace.

Na podstawie wtasnych obserwacji i schematéw wypisz cechy umozliwiajace ptakom latanie.
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Zalacznik nr 6.

Przystosowania ssakow do zycia w réznych srodowiskach.

A) Rozpoznaj i podpisz przedstawione ponizej ssaki.
B) Na podstawie obserwacji okazow naturalnych, zdje¢ lub planszy, wypisz cechy
charakterystyczne dla ssakow umozliwiajace im zycie w r6znych srodowiskach.

A)

Milog Andéra

@ @ Realizator projektu
(] % Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu $w.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wship.edu.pl


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=ko%C5%84&source=images&cd=&cad=rja&docid=oyNeyFwojMwsDM&tbnid=qEpEdBVmnfBlqM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.breyer.com.pl/content/14-horsopedia-kon-hanowerski-historia-i-opis-rasy&ei=yqEvUeyqKcTkswbn5oDQBg&bvm=bv.43148975,d.bGE&psig=AFQjCNEofO2GI4BDza6wYxTD9-BcUgw1QA&ust=1362162218086181
http://s.v3.tvp.pl/images/7/e/a/uid_7ea064f564ebacfc9cabe5a8e14377ea1301987508494_width_700_play_0_pos_3_gs_0.jpg
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=ry%C5%9B+w+polsce&source=images&cd=&cad=rja&docid=GLdyHlDxiaOy-M&tbnid=k9UJKtWTYOQuiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wykop.pl/m/artykul/1145567/dzika-przyroda-polski-kilka-wspanialych-zwierzat-zyjacych-dziko-w-naszym-kraju/&ei=4pUwUdKmO8fbtAaY_YDQDA&psig=AFQjCNExJPwrhn15UVylHiYe3iZuRpqDng&ust=1362224937424410
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=kret+europejski&source=images&cd=&cad=rja&docid=qAGIIGWD4FWk9M&tbnid=e2SBeLxgm3PcDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.naturephoto-cz.com/kret-europejski-picture_pl-17503.html&ei=vpgwUYLqLMfmtQbr-4CwBw&psig=AFQjCNEfJhN1r0feLH2mq-Ct7q8ybW1spg&ust=1362225580549456
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=delfin&source=images&cd=&cad=rja&docid=1L2zPzYAKHh4-M&tbnid=Sp2AIE4CiIQNOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://pl.wikipedia.org/wiki/Delfin&ei=rpcwUf7REcKatAaDn4CgBA&psig=AFQjCNFEppRngX1yMyZCNvrgDAUbAn5HRA&ust=1362225282101601
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=%C5%9Bwistak+tatrza%C5%84ski&source=images&cd=&cad=rja&docid=cHIwuQSJKu1vrM&tbnid=SiVW9ME7neBBCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://mojetatry2006.republika.pl/swiatzwierzat.htm&ei=LJowUdjJGMjOtAbq54HwDA&psig=AFQjCNFEzzYJ7a6gvb-KX_JI_Hz1Q7r3-A&ust=1362225858315076

- P < UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI r.@v EUROPEISK) -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s
WVWIAT

FUNDUSZ SPOLECZNY

Cziowiek - najlepsza inwestycja

Projekt wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zalacznik nr 7.

Porownanie cech kregowcow.

Uzupehnij tabelg.

Kregowce
Ryby Plazy Gady Ptaki Ssaki
Przedstawiciele | 1+ -+ 1 1 1 1
20 i 20 i 2. i 20 i 20 i
Srodowisko
zycia

Pokrycie ciala

Aparat ruchu

Narzad

wymiany
gazowej

Rozmnazanie
I rozwoj
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Temat: Higiena uktadu krazenia.

Cele lekciji:

Uczen:
e przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej na wlasciwe funkcjonowanie ukladu
krazenia,
e przedstawia wptyw prawidtowej diety na choroby uktadu krazenia,
¢ analizuje przyczyny chorob uktadu krgzenia,
e 0mawia, co najmniej 4 choroby uktadu krazenia,
¢ wyjasnia, na czym polega profilaktyka chorob uktadu krazenia.

Metody pracy:

— metaplan,
— burza mozgow.

Srodki dydaktyczne:

— arkusze szarego papieru,
— kolorowe, samoprzylepne karteczki (kotka, owale, prostokaty),
— markery, tasma samoprzylepna.

Przebieg lekcji:

Czes$¢ wprowadzajaca:
1. Czynnosci porzadkowo — organizacyjne.
a) Nauczyciel zadaje pytanie uczniom, ,Jakq role pelni ukitad krgienia?” (burza
mozgow).
b) Nauczyciel rozdaje karteczki.
¢) Uczniowie zapisujg swoje propozycje i przyklejajg karteczki na tablicy.
d) Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujgc).
e) Nauczyciel z pomocg uczniéw grupuje odpowiedzi.
2. Nauczyciel podaje temat lekcji ,,Higiena ukfadu krgienia”.

Cze$¢ gléwna:

1. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy 5 — 6 osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klase¢
wedlug uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.)

2. Nauczyciel przedstawia grupom problem do rozwigzania: ,Higiena wukiadu
krgZenia”. (metaplan)

3. Kazda grupa zapisuje na kolorowych kartkach odpowiedzi na pytania:
- Jak jest? (w kotkach),
- Jak by¢ powinno? (w kotkach),
- Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? (w owalach),
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4. Kolorowe kartki z odpowiedziami umieszczaja na plakacie pod odpowiednimi

5.

~

pytaniami.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i zapisuje wnioski na
kolorowych prostokgtach i przykleja je na plakacie.

Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.

Nauczyciel kieruje dyskusjg nad wnioskami koncowymi.

Uczniowie zapisuja wnioski do zeszytow.

Faza podsumowujgca:

1.
2.

Uczniowie zapisujg wnioski do zeszytu.
Nauczyciel dokonuje oceny aktywnosci uczniow.

Zadanie domowe:
Napisz w punktach, jak dbasz o swoj uktad krazenia.

Dla uczniow zainteresowanych:
Wykonaj ulotke: Profilaktyka choréb uktadu krazenia?

Zalaczniki:

— zalacznik nr 1 — metaplan ,,Higiena uktadu krazenia?”.
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Zalacznik nr 1.

Metaplan — ,,Higiena ukladu krazenia?

JAK JEST? V JAK BYC POWINNO?

O O O DLACZEGO NIE JEST TAK, O O O

OO —>—>—>©C

OO

WNIOSKI:

@ @ Realizator projektu
(] % Wyizsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



