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I.  Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.

Uczen:
1) Wymienia najwaziniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmow i wykazuje kluczowq
role wegla dla istnienia Zycia;

Cwiczenie 1

KARTA PRACY
Pierwiastki budujace organizmy.

1. Sposrod podanych ponizej pierwiastkow podkresl te, ktore sa biogennymi:

(2 pkt)
zelazo, wegiel, magnez, potas, jod, tlen, sod, wodor, siarka, fluor, selen, azot, molibden,
fosfor
2. Podaj dwa argumenty Swiadczace o tym, ze wegiel odgrywa kluczowa role w istnieniu

zycia. (2 pkt)

3. Pierwiastki wymienione w punkcie 1. Podziel na mikroelementy i makroelementy.

(4 pkt)
Pierwiastki
makroelementy mikroelementy
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4. Polacz pierwiastek z pelniong funkcja.

(6 pki)

Pierwiastek Funkcja
Magnez Buduje kosci i1 zeby; element kwasow

nukleinowych
Zelazo Buduje kosci; uczestniczy w procesie

krzepniecia krwi
Fosfor Sktadnik szkliwa z¢bow; zapobiega

préchnicy
Jod Sktadnik hemoglobiny
Wapn Odpowiada za prawidtowg prace uktadu

mi¢$niowego i nerwowego

Fluor Niezbedny do prawidlowej pracy tarczycy;
sktadnik hormonu tarczycy

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Uczniowie otrzymuja karty pracy.

c) Czas wykonania zadania: 10 min.

d) Nauczyciel ocenia prace wszystkich uczniow wg ustalonej punktacji:

14 — 13 pkt — bdb

12 — 11 pkt —db
10 — 8 pkt —dst
7 — 4 pkt—dop
3— 0 pkt — ndst.

Uwaga:
Za podanie wiecej niz dwoch argumentow w zadaniu 2 uczniowie mogq otrzymaé dodatkowy
punkt. £gczna liczba punktow powyzej 14 — ocena celujgca.

Uczen:
2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmu;
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Cwiczenie 2.
Czy roslina potrzebuje wody?

Doswiadczenie 1

Problem badawczy: Czy roslina potrzebuje wody?

Postawienie hipotezy: Woda jest potrzebna roslinie do wzrostu i rozwoju.
Przygotowanie materialow potrzebnych do przeprowadzenia doswiadczenia:
dwie takie same rosliny doniczkowe.

Przebieg doswiadczenia:
1. Rosliny ustawiamy na parapecie, tylko jedna z nich systematycznie podlewamy.
2. Prowadzimy obserwacje¢ roslin przez 14 dni:
— co dwa dni poréwnujemy wyglad lisci obu roslin i zapisujemy wyniki w dzienniku
obserwaciji,
— po dwoch tygodniach wyciggamy wnioski, potwierdzajac lub odrzucajac hipoteze.

Doswiadczenie 2.

Problem badawczy: Czy woda jest konieczna do kietkowania nasion?
Postawienie hipotezy: Woda jest potrzebna roslinie do kietkowania.
Przygotowanie materialow potrzebnych do przeprowadzenia doswiadczenia:
dwie szalki Petriego, wata, nasiona rzezuchy, woda.

Przebieg doswiadczenia:

Szalki Petriego ustaw na parapecie.

Na kazdej z nich uto6z cienkg warstwe waty.

Wysiej po 10 nasion rzezuchy.

W jednym zestawie utrzymuj statg wilgotnos$¢ podtoza, drugi pozostaw bez zmian.
Prowadz obserwacje przez 7 dni. Codziennie obserwuj zmiany zachodzace na szalkach
I wpisuj je do dziennika obserwacji.

6. Wyciagnij wnioski i zapisz je.

agrwdE

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel przydziela temat do§wiadczenia.

¢) Doswiadczenia mogg by¢ wykonywane w domu.

d) Nauczyciel ocenia doswiadczenia na podstawie dziennika obserwacji.

Uwaga:
Ocene celujqcq otrzymuje uczen, ktory wycigga poprawne wnioski i rzetelnie dokumentuje
przebieg doswiadczenie.
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Uczen:

3) Wyréinia podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujgce w  Zywych
organizmach (weglowodany, bialka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy i sole
mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

Cwiczenie 2.
Zwiazki chemiczne w Zzywych organizmach.

Wykonaj mape mentalng charakteryzujacg budowe i funkcje podstawowych grup
zwigzkow chemicznych wystepujacych w zywych organizmach.

a) Uczniowie pracuja w grupach czteroosobowych.

b) Uczniowie tworza mape mentalna.

¢) Czas wykonania zadania: 20 min.

d) Liderzy grup przedstawiaja efekty swojej pracy.

e) Nauczyciel wspdlnie uczniami wybiera najlepszy schemat mapy mentalnej, ktory
uczniowie zapisuja do zeszytu.

Przyktadowy schemat mapy mentalnej

F['\KCJ& FUNKCJA
n\ A \/ nmom ASY
FUNKCJE \ / /
KWASY Bw(m A FUN KCJE
wobA NUKLEINOWE \ / i
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SOLE CHEMICZ CUKRY 7L0ZONE
MINERALNE S / N
—— DWUCUKRY WIELOCUKRY
WITAMINY ORGANICINE \ / \
FUNKCJE
PODZIAL FUNKCJE
/ \ . }KSZCZE\
ROZPUSZCZALNE ROZPUSZCZALNE BUDOWA FUNKCJE
W WODZIE W TLUSZCZACH N N
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Uczen:

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowq i alkoholowg,
jako procesy dostarczajqgce energii, wymienia substraty i produkty tych procesow oraz
okresla warunki ich przebiegow;

Cwiczenie 6.
Proces fotosyntezy i oddychania — uzupelnianie tabel.

1) Uzupelnij tabele charakteryzujaca proces fotosyntezy.

Cecha Fotosynteza

Miejsce procesu w komérce

Czas zachodzenia

Substraty
Produkty
Energia
Znaczenie
1.
Przyklady organizméw )
2) Uzupehij tabele charakteryzujaca oddychanie.
Oddychanie
Cecha Beztlenowe
Tlenowe .
(fermentacja mlekowa)

Miejsce procesu w komorce
Czas zachodzenia
Substraty
Produkty
Energia
Znaczenie

1 1
Przyklady organizmow ) )

a) Uczniowie pracujg parami.
b) Czas wykonania zadania: 10 min.
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5) Wymienia czynnosci niezbedne do Zycia dla organizmow samoZywnych i cudzoiywnych,
ocenia, czy dany organizm jest samoiywny czy cudzoiywny.

Cwiczenie 3.

Przyporzadkowanie organizméw do sposobu zdobywania pokarmu.

Podane ponizej nazwy organizméw zapisz w tabeli, a nastgpnie okresl ich sposdb odzywiania.

dzik, tasiemiec, borowik,  jemiota, jelen, kleszcz, wilk, dzdzownica
Fotografia Nazwa Sposéb
organizmu Organizmu Odzywiania

%
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zniowie pracujg indywidualnie.
b) Nauczyciel rozdaje instrukcje do wykonania ¢wiczenia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: 10 min.
d) Nauczyciel ocenia wszystkie prace.

II.LBUDOWA 1 FUNKCJONOWANIE KOMORKI | ORGANIZMU JEDNO-
KOMORKOWEGO.
Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komorki (blona
komorkowa, cytoplazma, jgdro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, sciana
komorkowa),

Cwiczenie 1.
Obserwacje mikroskopowe komoérek skorki cebuli, liScia moczarki kanadyjskiej,
migzszu owocu jarzebiny, bulwy ziemniaka.

Przygotowanie materialéw potrzebnych do przeprowadzenia obserwacji:
mikroskopy, szkietka podstawowe i nakrywkowe, narzgdzia preparacyjne, woda,
cebula, 1i$¢ moczarki kanadyjskiej, owoc jarzgbiny, bulwa ziemniaka.

Instrukcje do pracy w grupach.

Grupal

Wykonanie i obserwacja preparatu mikroskopowego komorek skorki cebuli.
1. Zakraplaczem nanie$ krople wody na srodek szkietka podstawowego.
2. Fragment przezroczystej skorki cebuli umies¢ w kropli wody.

3. Przykryj szkietkiem nakrywkowym pod katem 45°.

4. Preparat poldz na stoliku mikroskopu i wykonaj obserwacje.

5. Wykonaj i opisz rysunek schematyczny.

Grupa 2

Wykonanie i obserwacja preparatu mikroskopowego liScia moczarki kanadyjskiej.
1. Zakraplaczem nanie$ krople wody na $rodek szkietka podstawowego.

2. Fragment skorki moczarki kanadyjskiej umies¢ w kropli wody.

3. Przykryj szkietkiem nakrywkowym pod katem 45°.

4. Preparat potdz na stoliku mikroskopu i wykonaj obserwacje.

5. Wykonaj i opisz rysunek schematyczny.

Grupa 3
Wykonanie i obserwacja preparatu mikroskopowego owocu jarzebiny.
1. Zakraplaczem nanie$ krople wody na $rodek szkietka podstawowego.

@ @ Realizator projektu
(| = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



B P ¢ UNIA EUROPEJSKA
ﬁ KAPITAL LUDZKI rv EUROPE IS _

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s FUNDUSZ SPOLECZNY
WIAT

Czilowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

2. Fragment migzszu owocu jarzgbiny umie$¢ w kropli wody.
3. Przykryj szkietkiem nakrywkowym pod katem 45°.

4. Preparat potoz na stoliku mikroskopu i wykonaj obserwacje.
5. Wykonaj i opisz rysunek schematyczny.

Grupa4

Wykonanie i obserwacja preparatu mikroskopowego bulwy ziemniaka.

a) Zakraplaczem nanie$ krople wody na srodek szkietka podstawowego.
b) Przekrojong bulwe ziemniaka delikatnie zabarw jodyna.

c) Odrobing zabarwionego migzszu umies¢ w kropli wody.

d) Przykryj szkietkiem nakrywkowym pod katem 45°.

e) Preparat pot6z na stoliku mikroskopu i wykonaj obserwacjg.

f)  Wykonaj i opisz rysunek schematyczny.

a) Uczniowie pracuja w grupach czteroosobowych.

b) Po wykonanej obserwacji i sporzadzonej dokumentacji uczniowie wymieniajg si¢
preparatami.

¢) Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanych rysunkow w poszczegdlnych grupach.

d) Czas wykonania zadania: 20 min.
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Uczen:

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegolnych elementow komorki;,

Cwiczenia 1.
Funkcje organelli komérkowych.

Potacz w logiczne pary nazweg organelli z pelniong funkcja.

a) Sciana komoérkowa 1.

b) Btona komérkowa 2.

c) Cytoplazma

3.
d) Jadro

4.
e) Wakuola
f) Chloroplast 5.
g) Mitochondrium 6.

7.

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

Zachodzi w nim proces fotosyntezy.

Stuzy do przechowywania substancji
zapasowych i substancji szkodliwych.

Centrum energetyczne komorki.

Ochrania komorke przed czynnikami
zewnetrznymi.

Odpowiada za rozmnazanie komorki.

Jest potprzepuszczalna i selektywnie
wybiorcza.

Uczestniczy w procesie fotosyntezy.

b) Nauczyciel rozdaje instrukcje do wykonania ¢wiczenia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 5 min.
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3) porownuje budowe komorki bakterii, roslin grzybow | zwierzgt, wskazuje cechy
umozliwiajgce ich rozroZnianie.

Cwiczenie 3.

Réznice pomiedzy komérkami: roslin, bakterii, zwierzat i grzybow.

Uzupehnij tabele. Wpisz ,,+7, jesli element wystepuje, a ,,-”, jezeli nie wystepuje.

Komoérka
Cechy
bakteryjna roslinna zZwierzeca grzybowa

Sciana
komorkowa
Blona
komoérkowa
Cytoplazma

Jadro komérkowe

Mitochondrium

Wakuola

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.
b) Nauczyciel rozdaje instrukcje do wykonania ¢wiczenia.
¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 5 min.
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1. SYSTEMATYKA - ZASADY KLASYFIKACJI, SPOSOBY IDENTYFIKACJI
| PRZEGLAD ROZNORODNOSCI ORGANIZMOW.

Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméow i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej (system, jako sposob katalogowania organizmow), podwdjne
nazewnictwo;

KARTA PRACY

Cwiczenie 1.

Uporzadkuj jednostki klasyfikacji biologicznej, rozpoczynajac od najwyzszej jednostki
taksonomicznej. (3 pkt)

Cwiczenie 2.

Uzupelnij zdania:
(4 pkt)

Obecnie dzielimy organizmy wedlug dwoch systemow.
System ........ccooeviiiiiiiiiiin zostal opracowany przez ................... i klasyfikuje
organ
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na podstawie ich ..................... podobienstwa.

System ........ccoiiiiiiiiiiinn. porzadkuje organizmy na podstawie ich ....................... .
Jednostkg podstawowa w systematyce jest .............ooiiiiiiiinnn.. , czyli grupa osobnikow
O et budowie, ktére moga wzajemnie Si¢ ................ dajac ............
potomstwo.

Cwiczenie 3.
Systematyka — rozwiazywanie krzyzéwki.
Rozwiaz krzyzowke. Wyjasnij znaczenie hasta.

(7 pkt)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10
11.

1. Inaczej jednostka systematyczna.
2. Sciang komoérkowa maja zbudowang z chityny.
3. Naturalny lub sztuczny.
4. Naleza do nich pierwotniaki 1 §luzowce.
5. Szwedzki uczony, ktory wprowadzil podwojne nazewnictwo.
6. Podstawowa jednostka budujaca i czynno$ciowa organizmu.
7. Nauka o budowie wewngtrznej organizmow.
8. Podstawowa jednostka klasyfikacji organizmow.
9. Organizmy samozywne.
10. Organizmy bezjadrowe.
11. Naleza do nich m.in. owady, ryby ssaki.
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a) Uczniowie pracujg parami.
b) Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z dotgczonym zestawem kartonikow do
¢wiczenia 1.
¢) Czas wykonania ¢wiczen: 15 min.
d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo rozwigza zadania, otrzymuja oceny.
Uczen:
2) postuguje si¢ prostym kluczem do oznaczania organizmow;,

Cwiczenie 1.
Oznaczanie roslin z rodziny motylkowate.

Oznacz podane roéliny z rodziny motylkowate za pomoca klucza do oznaczania gatunkow
Justyny Szaferowe;j: ,,Poznaj 100 roslin”.

a) Nauczyciel przygotowuje 4 okazy naturalne lub zielnikowe roslin z rodziny
motylkowate np. tubin, lucerna, cieciorka, wyka (lub inne).

b) Dzieli klase na 4 grupy.

c) Liderzy poszczegdlnych grup losuja okaz rosliny.

d) Nauczyciel rozdaje klucze do oznacza gatunkdéw i wyjasnia zasady pracy z kluczem

e) Nauczyciel wspolnie z uczniami oznacza przykladowy gatunek np. fasole (glosno
czytajac informacje z klucza i dokonujac ich selekcji).

f) Uczniowie oznaczaja wylosowane rosliny, wybierajg kolejne cechy Stosujac zasade
wykluczen, az ustalg nazwe gatunku, ktora zapisujg na kartce.

g) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

h) Nauczyciel ocenia pracg wszystkich grup.

Uwaga:
Z powodu braku okazow naturalnych lub zielnikowych, nauczyciel moze wykorzystaé
ilustracje lub fotografie wybranych roslin.
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Uczen:
3) Wymienia cechy, ktorymi wirusy roznig sie od organizmow zbudowanych z komorek;
KARTA PRACY

Cwiczenie 1.
Budowa wirusa.

Uzupetnij schematyczny rysunek.

Schemat budowy wirasa.

Cwiczenie 2.
Choroby wirusowe.

Sposrod podanych nizej chordb podkresl te, ktére wywotane sg przez wirusy.
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gruzlica, grypa, ospa wietrzna, czerwonka, toksoplazmoza, rozyczka, kila, zottaczka,
AIDS, angina, wscieklizna, choroba wrzodowa zotadka, noséwka

Cwiczenie 3.
Charakterystyka wirusow.

Uzupetnij zdania.

Wirusy nie sg ............ooeenn. Jecz oo formami, wymagajacymi do istnienia
obecnosci komorek organizmu. Poza zywicielem nie wykazujg zadnych ............ ...........
Formy te uaktywniaja si¢ dopiero po znalezieniu zywiciela i szybko ......................
(kopiuja swoje czgsteczki). W ten sposob niszczg komorki, w ktorych si¢ znajduja.

a) Uczniowie pracujg parami.
b) Nauczyciel rozdaje karty pracy.
¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 7 min.
d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo rozwiaza zadania, otrzymuja plusy.
Uczen:
4) podaje znaczenie czynnosci Zyciowych organizmu (jednokomorkowego i wielo-
komorkowego): odiywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodice,
rozmnazania, wgrostu i rogwoju;

Cwiczenie 1.
Czynnosci zyciowe organizmow.

Wykonaj map¢ mentalng charakteryzujaca czynnos$ci Zyciowe organizmu, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na ich znaczenie.

a) Uczniowie pracujg w grupach czteroosobowych.

b) Nauczyciel rozdaje arkusze papieru i wyjasnia zasady tworzenia mapy mentalnej.
c) Czas wykonania ¢wiczenia: 15 min.

d) Liderzy prezentujg efekty pracy swoich grup na tablicy.

e) Nauczyciel ocenia prace poszczegolnych grup.

Przyklad mapy mentalne;j.
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SAMOZYWNE CUDZOZYWNE
= AUTOTROFY = HETEROTROFY
B s : . dostarczanie organizmowi
'.'modm? przy stosowal'ue skladnikow Ermowvcll usuwanie z organizmu zbednych
sie do zmian za.chodzqcy ch = i szkodliwych substancji
w Srodowisku ODZYWIANIE powstajacych w komérkach
wydawanie na Swiat AKCIA
potomstwa i zwiekszanie B 0;‘; C WYDALANIE uwalnianie z pokarmu
liczby organizméw tego energii potrzebnej
samego gatunku organizmowi do zycia
ORGANIZM
ROZMNAZANIE T SrbMGEEawE ODDYCHANIE
BEZPLCIOWE PLCIOWE
BEZTLENOWE TLENOWE
BUDOWA RUCH
KOMORKOWA
X i WZROST LOKOMOCJA
'WSZ}‘Stlfle D IROZWOJ =PRZEMIESZCZANIE SIE
niezaleznie od rozmiaréw
zbudowane sa z komérek U ZWIERZAT U ROSLIN

umozliwia zmiane wielkosci
ciala oraz wszystkie zmiany
zachodzace w ciagu zycia

pelzanie, chodzenie, kierowanie liSci w strone sloiica
bieganie, skakanie otwieranie i zamykanie kwiaréw

Uczen:

5) przedstawia podstawowe czynnosci Zyciowe organizmu jednokomdrkowego na
przykladzie wybranego protista samoiywnego (np. eugleny) i cudzoiywnego (Nnp.
pantofelka);

Cwiczenie 1.
Pordownanie czynnosci zyciowych protistow.

Uzupehnij tabele wpisujac ich nazwy i czynno$ci zyciowe.

Przedstawiciel
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wié

— wadniczka tethiaca

plamka
swiatioczuta

wodniczka pokammowa

wodniczka
tetniaca

— jadro duze (makronukleus!

CzynnoSci jadro mate (mikronukleus)
zyciowe Cmeas s nibygeba
cytoplazma
rzeski
Odzywianie
Oddychanie
Rozmnazanie

Poruszanie si¢

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupehienia.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 7 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo rozwigzg zadanie, otrzymuja plusy.

Uczen:
6) przedstawia miejsca wystgpowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie w przyrodzie
i dla czlowieka;

Cwiczenie 2.
Bakterie - sprzymierzency, czy wrogowie? — drzewko decyzyjne.
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PROELEM

BAKTERIE
- SPRZYMIERZENCY CZY WROGOWIE?

DECYZJA

a) Podziat klasy na grup czteroosobowe.
b) Uczniowie podejmujg decyzje w grupach Bakterie - sprzymierzency, czy wrogowie?
€) Argumenty Za i Przeciw oraz decyzje wpisuja do schematu.
d) Czas wykonania zadania: 20 min.
Uczen:
7) Wymienia cechy umoziliwiajgce zaklasyfikowanie organizmow do grzybow oraz
identyfikuje nieznany organizm, jako przedstawiciela grzybow na podstawie obecnosci
tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym grzybow porostowych);

Cwiczenie 1
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Obserwacja makroskopowa pieczarki.

Dokonaj obserwacji naturalnego okazu pieczarki. Uzupelnij ponizszy schemat.

Schemat budowy pieczarki.

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schemat budowy pieczarki.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 5 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig schemat, otrzymuja plusy.

Uczen:

8) obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glonow i roslin lgdowych (mchow,
widlakow, skrzypow, paproci, nagozalgzkowych i okrytozalgikowych), wymienia cechy
umoZliwiajgce zaklasyfikowanie organizmow do wymienionych wyZej grup oraz
identyfikuje nieznany organizm, jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie
obecnosci tych cech;
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Cwiczenie 3.
Poréwnanie plechowcow i organowcow.

Uzupehnij tabele.

Cecha Plechowce Organowce

1 1

Grupy organizmow 2. 2.
3 3

Tkanki

Organy

Odzywianie

Rozmnazanie bezplciowe

Rozmnazanie plciowe

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 8 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo wykonajg zadanie, otrzymuja plusy.

Uczen:

9) wymienia cechy umoZliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow,
plazincow, nicieni, pierscienic, stawonogow (skorupiakow, owadow i pajeczakow),
mieczakow i ryb, plazow, gadow, ptakow, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm,
jako przedstawiciela jednej 7 wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech,
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Cwiczenie 2.
Budowa tasiemca uzbrojonego i nieuzbrojonego.

Opisz schemat budowy tasiemca.

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schemat budowy tasiemca.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 3 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupetnia schemat otrzymuja plusy.

Cwiczenie 6.
Mieczaki - rozpoznawanie przedstawicieli grup.

Uzupetnij tabele.
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Grupa

stawonogow

Glowa

Czulki

Narzad ruchu

Szkielet
zewnetrzny

a) Uczniowie pracujg w parach.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: 7 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo wykonaja ¢wiczenie, otrzymujg plusy.

Cwiczenie 8.
Plazy — zwierzeta wystepujace w dwoch srodowiskach wodnym i ladowym.
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Na podstawie ilustracji uzupeknij tabelg.

Cechy przystosowujace zwierzeta do zycia w Srodowisku

ladowym wodnym wodnym i lgdowym

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: 8 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo wykonaja zadanie, otrzymuja plusy.

Cwiczenie 9.
Gady — pierwsze kregowce ladowe — wyodrebnienie cech budowy.
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A) Dokonaj obserwacji przedstawicieli roznych grup gadéw. Zwro¢ uwage na cechy ich
budowy zewnetrzne;.

B) Podkresl cechy budowy umozliwiajace gadom zycie na ladzie.

konczyny tylne spigte blong plawna, gruba skéra, perforowana skora, $luz,
oczy bez powiek, tarczki, klatka piersiowa, btony ptodowe, skrzela, gabczaste
ptuca, rozwdj na ladzie

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem do wykonania.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: 5 min.

d) Trzech pierwszych uczniow, ktorzy prawidlowo wykonaja zadanie, otrzymuja plusy.

Uczen:
10) porownuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb Zycia grup zwierzgt wymienionych
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pkt. 9, w szczegolnosci porownuje grupy kregowcow pod kqgtem pokrycia ciala,
narzqgdow wymiany gazowej, cieploty ciata, rozmnaZania i rogwoju.

Cwiczenie 2.
Porownanie bezkregowcow i kregowcow.

Uzupehij tabele na podstawie schematow.

.\ uklad nerwowy
uklad krwionosny

uktad
pokarmowy
. uklad nerwowy uklad krwionosny
SCHEMAT BUDOWY SCHEMAT BUDOWY
BEZKREGOWCA KREGOWCA

Zwierzeta

Cechy
bezkregowe kregowe

Pokrycie ciala

Uklad nerwowy

Uklad krwiono$ny

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: Smin.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo wykonajg zadanie, otrzymuja plusy.
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Cwiczenie 5.
Poréownanie cech kregowcow.

Poréwnaj cechy kregowcdw uzupeltniajac tabele.

Kregowce
Ryby Plazy Gady Ptaki Ssaki
1 1 1. 1 1
Przedstawiciele 5 5 5 2 2
Srodowisko
zycia

Pokrycie ciala

Aparat ruchu

Narzad

wymiany
gazowej

Rozmnazanie
I rozwoj

a) Uczniowie pracujg w parach.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.8 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo wykonaja zadanie, otrzymuja plusy.
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Uczen:
11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzgt w sSrodowisku i dla
czlowieka.

Cwiczenie 2.
Czy rosliny maja tylko znaczenie pozytywne? — drzewko decyzyjne.

Czy rosliny maja tylko
znaczenie pozytywne?

DECYZJA

a) Podziat klasy na grup czteroosobowe.
b) Uczniowie podejmujg decyzje w grupach: Roslina - wrog czy przyjaciel?
€) Argumenty Za i Przeciw oraz decyzje wpisuja do schematu.
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d) Czas wykonania zadania: 20 min.

IV. EKOLOGIA

Uczen:
1) przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
organizmow w srodowisku lgdowym i wodnym;

Cwiczenie 4.
Porownanie warunkow zycia organizmow w Srodowisku wodnym i ladowym.

Uzupelnij tabele na podstawie tresci w podrgczniku.

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 8 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo rozwigza zadanie, otrzymuja plusy.

Realizator projektu
Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczoéci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
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Uczen:

2) Wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku zasoby, o ktore konkurujq jego
przedstawiciele miedzy sobg i 7 innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji
wewngtrzgatunkowej i migdzygatunkoweyj,

Cwiczenie 2.
Sposéb na rywala - burza mozgéw.

a) Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie znasz dziatania organizmow shuzace wygraniu
konkurencji?

b) Nauczyciel rozdaje karteczki. Uczniowie zapisujg swoje propozycje i przyklejaja
karteczke na tablicy.

c) Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).

d) Nauczyciel z pomocg uczniow grupuje odpowiedzi.

e) Uczniowie zapisuja do zeszytu definicje konkurencji i przyktady dziatan stuzace jej
wygraniu.

f) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.
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Uczen:

3) przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakow, adaptacje
zwierzqt do odiywiania si¢ pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin
stuigcych obronie przed 7 zgryzaniem;

Cwiczenie 2.

Jak zniechecié roslinozerce? — metoda kuli $niegowe].

a) Nauczyciel przedstawia problem: Jak zniecheci¢ roslinozerce?

b) Kazdy uczen indywidualnie rozwaza problem i zapisuje odpowiedz na karteczce
(np. niebieskiej).

¢) Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniajg si¢ pogladami. Pary ustalajg jedno
stanowisko i zapisuja je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

d) Pary dobierajg si¢ w czworki, wymieniaja poglady i ustalajg jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zielonej).

e) Czworki tacza si¢ w 6semki, wymieniajg si¢ poglagdami i ustalajg jedno wspolne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zottej).

f) Liderzy przyklejaja swoja propozycje na tablicy.

g) Wspolne omoéwienie podjetych decyzji i zapisanie ich do zeszytu.

h) Czas wykonania zadania: 30 min.
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Uczen:
4) przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej migsoZernych ssakow, adaptacje
drapieinikow do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

Cwiczenie 2.
Strategie polowan drapieznikéw
Potacz strzatkami strategi¢ polowania z okreslonym drapieznikiem.

Atakowanie z ukrycia [_] pajak krzyzak

Wabienie przynetg [_| meduza osa

Tworzenie putapek [ | tygrys
Udawanie ro$liny [ | murena

Paralizowanie ofiary [ | ryby glebinowe
Skradanie si¢ [_] 76tw sepi
Wzbudzanie zainteresowania [ | orzet

Atak z powietrza [_] modliszka storczykowa

a) Praca indywidualna uczniow.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia plusami trzech pierwszych uczniow, ktorzy bezblednie wykonali

;. .
cwiczenie.
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Uczen:
5) przedstawia, na przykladzie poznanych pasoiytow, ich adaptacje do pasoiytniczego
trybu Zycia;

KARTA PRACY
Przeczytaj uwaznie teksty i wykonaj ¢wiczenia.

A) Pasozyt ten nalezy do pierscienic. Na przednim i tylnym koncu ma przyssawki,
za pomocq, ktorych przymocowuje sie do zywiciela. W przedniej przyssawce znajduje
sig otwor gebowy, a w nim szczeki stuzgce do nacinania skory zZywiciela. Zwierze to
pobiera jednorazowo duzq ilos¢ krwi, ktorq gromadzi w uchytkach przewodu
pokarmowego. Jego jama gebowa posiada gruczoly wytwarzajgce substancje —
hirudyne, zapobiegajqcq krzepnigciu krwi oraz histaming, rozszerzajgcqg naczynia
krwionosne.

B) Jest pajeczakiem, przyczepia sie¢ do skory Zywiciela za pomocq specjalnego,
wydluzonego aparatu z zgbkami. Cialo tego pasozyta jest grzbieto-brzusznie
splaszczone, co utrudnia zywicielowi usunigcie go.

C) Pasozyt zyjgcy w jelicie cienkim cztowieka. Cialo jego jest wydluzone, oblfe,
niecztonowane, zwezone na koncach. Pokrywa je oskorek, odporny na dzialanie
enzymow zywiciela. Uklad pokarmowy w postaci rury, rozpoczynajqgcej sie otworem
gebowym, a konczqcej — otworem odbytowym. Umozliwia to sprawne przetwarzanie
pokarmu.

D) Ciato splaszczone, dlugie, okryte oskorkiem odpornym na soki trawienne zZywiciela.
Z przodu znajduje si¢ glowka, ktorq pasozyt przymocowuje sie¢ do Scianki jelita
cienkiego za pomocq przyssawek lub haczykow. Wchianianie pokarmu odbywa sie
calg powierzchniq ciata, z powodu braku ukiadu pokarmowego. Pasozyt ten jest
obojnakiem. Aby zwigkszy¢ szanse na przetrwanie gatunku, wytwarza duzgq ilosé jaj.

Cwiczenie 1.
Jaki to pasozyt?

Na podstawie informacji zawartych w tek§cie nazwij opisane pasozyty.
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Cwiczenie 2.
Podzial pasozytow.

Wykonaj schemat podzialu pasozytéw i podaj przyktady.

Cwiczenie 3.
Przystosowania pasozytéw do trybu zycia.

Wypisz wszystkie przystosowania poszczegolnych pasozytow.

N Y
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a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje karty pracy do uzupetnienia.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.

d) Nauczyciel ocenia prace wszystkich ucznidéw wedtug ustalonej przez siebie punktacji.
Uczen:
6) Wyjasnia, jak zjadajgcy i zjadani regulujq wzajemnie swojq liczebnosé;

4

Cwiczenie 2.
Sad nad drapieznikiem — drzewko decyzyjne.
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PROELEM

Czy drapieznik musial zabi¢?

Oskarzenia

DECYZJA

a) Podziat klasy na grupy: 5-7 osobowe (w zaleznos$ci od liczebnosci klasy).

b) W kazdej grupie uczniowie przyjmuja role: obroncow, oskarzycieli i sedziow.

¢) Uczniowie podejmujg decyzje w grupach ,,Czy drapieznik musiat zabi¢?”

d) Argumenty oskarzenia i obrony oraz decyzje wpisujg do schematu.

e) Przewodniczacy sktadu orzekajgcego (lider grupy) prezentuje stanowisko swojej

grupy.
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zniowie umieszczajg drzewka na tablicy 1 w zeszycie zapisuja uzasadnienie do

podjetej decyzji.
g) Czas wykonania zadania: 20 min.
h) Nauczyciel ocenia pracg kazdej grupy biorac pod uwage trafno$¢ uzasadnien.

Uczen:
7) Wykazuje, na wybranym przyktadzie, e symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna

dla obu partnerow;
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Cwiczenie 1.
Przyklady mutualizmu.

Uzupetnij schematy wpisujac w miejsce kropek informacje dotyczace obustronnych korzysci
wynikajacych z mutualizmu.

BOROWIK

BAKTERIE
BRODAWKOWE

a) Uczniowie pracujg w parach.
b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem.
c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 10 min.
e) Trzy pierwsze pary, ktore prawidlowo wykonajg ¢wiczenie, otrzymuja plusy.
Uczen:
8) Wskazuje iywe i nieoiywione elementy ekosystemu; wykazuje, e sq one powigzane
r

r
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Znorodnymi zaleinosciami,
KARTA PRACY nr 1.
Budowa i rodzaje ekosystemow.
Cwiczenie 1.

Wykorzystujac pudetka oraz znaki + i przedstaw budowg i rodzaje ekosystemow.

Cwiczenie 2.
Okreslenia z banku poje¢ umies¢ w odpowiednim pudetku.

BANK POJEC: ssaki, slimaki, temperatura, tgka, grzyby, bakterie, akwarium, gleba,
wilgotnos$¢, wiatr, staw hodowlany, drzewa, owady, ryby, krzewy,
polana le$na, ziota, skaty, rzeka, ptaki, woda, atmosfera, sad, morze,
torfowisko, zachmurzenie

a) Uczniowie pracujg w grupach.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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b) Nauczyciel i uczniowie przygotowuja:
- kartoniki z okre$leniami z banku poje¢,
- kolorowe pudetka, ktore opisuja wedlug zataczonego schematu,
- schematy znakow graficznych.

¢) Uczniowie pracujg wedlug polecen zawartych w karcie pracy.

d) Czas wykonania zadania: ok. 7 min.

e) Wykonanie zadania nie musi podlega¢ ocenie.
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Uczen:

9) opisuje zaleinosci pokarmowe (lancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréZnia
producentow, konsumentow i destruentow oraz przedstawia ich role w obiegu materii
| przeplywie energii W ekosystemie.

KARTA PRACY

Ponizszy schemat przedstawia sie¢ pokarmow3a ekosystemu lasu. Przeanalizuj schemat
I wykonaj éwiczenia.

1. dzigciol 2. wiewidrka 3. poziomka 4. kornik
5. lis 6. malina 7. sowa 8. borowka
9. wilk 10. jez 11. leszczyna 12. dzik
13. paproé 14. winniczek 15. dab 16. niedzwiedz
17. sosna 18. mszyca 19. sarna 20. kuna
21. orzel 22. biedronka
‘@ @ Wyisza Szkota Biznes:?lgzt;rs?;;:g:(;?oéci w Ostrowcu Sw.
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Cwiczenie 1.
Lancuchy pokarmowe.

A) U6z trzy tancuchy pokarmowe na podstawie schematu sieci troficznej ekosystemu lasu

sktadajace si¢ z co najmniej czterech ogniw.
B) Nazwij ogniwa tancucha pokarmowego w powyzszych przyktadach.

Cwiczenie 2.
Ogniwa lancucha pokarmowego.

(8 pkt)
Z podanej sieci pokarmowej wypisz:

i) 5 producentow:

Cwiczenie 3.
Krazenie materii w ekosystemie.

(2 pkt)
Uzup
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schemat przedstawiajacy krazenie materii w ekosystemie na przyktadzie lasu.

A5 sole
X mineralne. -
g 5 e

Cwiczenie 4.
Przeplyw energii w ekosystemie.

% £

] :

lw energii £ |

szezatki
organiczne

(3 pkt)

Dokonaj analizy schematu ilustrujacego przeptyw energii przez ekosystem, a nast¢pnie
w wykropkowane miejsca wpisz odpowiednie okreslenia.

Realizator projektu
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_—

Schemat przeplywu energii przez ekosystem

a) Uczniowie pracuja w parach.

b) Nauczyciel rozdaje karty pracy.

¢) Czas wykonania ¢wiczen: ok. 20 min.

d) Nauczyciel ocenia prace wszystkich uczniéw zgodnie z ustalong przez siebie
punktacja.

Uwaga:
Proponowana {gczna liczba punktow 22.
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V. BUDOWA, FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU ROSLINNEGO
PRZYKLADZIE ROSLINY OKRYTOZALAZKOWEJ.

UCZEN:
1) Wymienia czynnosci ;yciowe organizmu roslinnego;

Cwiczenie 4.
Czynnosci zyciowe organizmu roslinnego.

Wykonaj mapg mentalng charakteryzujaca czynnosci zyciowe organizmu roslinnego 1 ich

znaczenie.
a) Uczniowie pracujg w grupach czteroosobowych.
b) Nauczyciel rozdaje arkusze papieru i wyjasnia zasady tworzenia mapy mentalnej.
c) Czaswykonania ¢wiczenia: 15 min.
d) Liderzy prezentuja efekty pracy swoich grup na tablicy.
e) Nauczyciel wspdlnie uczniami wybiera najlepszy schemat mapy mentalnej, ktory
uczniowie zapisujg do zeszytu.
f) Nauczyciel ocenia prace poszczegdlnych grup.

Przyklad mapy mentalne;j.
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UCZEN:

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje
organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, lodyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz
przedstawia ich funkcje;

KARTA PRACY nr 1.

Cwiczenie 1.
Systemy korzeniowe.

Przygotowanie materialéw potrzebnych do przeprowadzenia obserwacji:
korzen fasoli (z hodowli), cebula jadalna.

A) Przyjrzyj si¢ uwaznie systemom korzeniowym fasoli i cebuli.
B) Wykonaj i opisz schematyczne rysunki obserwowanych systemow korzeniowych.

Realizator projektu
Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczoéci w Ostrowcu Sw.
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Cwiczenie 2
Strefy korzenia i ich funkcje.

A) Podpisz na schemacie strefy korzenia.

B) Uzupelnij tabele.

Strefa korzenia Funkcje

Cwiczenie 3.
Osmoza — przeprowadzenie doSwiadczenia.

Przygotowanie materialow potrzebnych do przeprowadzenia doswiadczenia:
swiezy ogorek, sol, 2 naczynia, n6z.

Pokroj ogorek w cienkie plastry (10 szt.).

Posyp 5 plasterkow ogorka sola i utdz je w pierwszym naczyniu.
5 plasterkow ogorka pozostaw w drugim naczyniu (bez soli).

Po 20 minutach sprawdz, jakie zmiany zaszty w obu naczyniach.
Spostrzezenia 1 wniosek zanotuj w zeszycie.
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Cwiczenie 4.
Modyfikacje korzenia i ich funkcje.

Uzupelnij tabele wykorzystujac pojecia z banku.

BANK POJEC: marchew, namorzyny, pobiera z zywiciela wodg i sole mineralne,
storczyk, zabezpieczaja przed utratg rOwnowagi, bluszcz, zapewniaja
dostep powietrza do systemow korzeniowych zalanych woda, burak,
jemiota, magazynowanie substancji odzywczych, kukurydza, kanianka,
pochtaniane wody, cyprys$nik btotny, z otoczenia w postaci pary,
rzodkiewka, przymocowuje rosling do skat, muréw i Scian

Modyfikacja

Korzenia Przyklady roslin Funkcja

Korzen ........

Korzen ......c..cccevvvnvnnnnn
,
Korzen ........ccovvvinnnnnnn
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Korzen Y

) PR

2 teiiiinenneenennnannannaanas
Korzen ...ccoeevevvvnniinnnnn.

Cwiczenie 5.
Obserwacja mikroskopowa przekroju poprzecznego korzenia.

Dokonaj obserwacji mikroskopowej przekroju poprzecznego korzenia np. fasoli.
Wykonaj rysunek schematyczny i opisz go.

a) Podziat klasy na grupy czteroosobowe.
b) Czas wykonania ¢wiczenia: 35 min.
¢) Nauczyciel sprawdza wszystkie karty pracy i ocenia wg ustalonej przez siebie
punktacji.
UCZEN:
3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do pelnienia okreslonej
funkcji (tkanka tworcza, okrywajgca, migkiszowa, wzmacniajqca, przewodzgca);

Cwiczenie 4.
Charakterystyka tkanek stalych.

Uzupetnij tabelg.

Tkanka Rodzaj Cechy budowy | Wystepowanie Funkcje
Okrywajaca
Wzmacniajaca
Realizator projektu
‘@ @ Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2e/Roots_by_cesarpb.jpg
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=korzenie+oddechowe+przyk%C5%82ad&source=images&cd=&cad=rja&docid=kknjWGcEF_YA4M&tbnid=aewJMDnBcowqkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://megimoher.blogspot.com/2012_11_01_archive.html&ei=TMYeUYnEEoeRtQaBxIA4&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNHgu8MmPKDEIJ0WPB49YS0lBr8Vpg&ust=1361057425809699

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s
WIAT

UNIA EUROPEJSKA
koA i o PERESIY Funousz SocEEI

Czilowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Mig¢kiszowa

Przewodzaca

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.15 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo rozwiaza zadanie, otrzymujg oceng bdb.

UCZEN:
4) rozrozinia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i platki korony oraz
stupkowie, precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu plciowym;

KARTA PRACY

Cwiczenie 1.
Kwiat obuplciowy -- obserwacja naturalnego okazu.

Przygotowanie materialow potrzebnych do przeprowadzenia obserwacji:
okazy naturalne kwiatow obuptciowych, lupa.

Przyjrzyj si¢ doktadnie budowie kwiatu i uzupehnij na schemacie jego elementy.
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Schemat budowy kwiatu.

Cwiczenie 2.
Funkcje elementéw skladowych kwiatu.

Potacz w logiczne pary element budowy kwiatu z petniong przez niego funkcja.

BANK POJEC:
stupek, precik, okwiat, dno kwitowe, ptatki korony, dziatki kielicha,
stanowi ostong dla wlasciwych organdw rozmnazania piciowego,
produkuje ziarna pytku, zawiera zalgzek z komorkq jajowq,
osadzone sq na nim elementy sktadowe kwiatu, zwabia owady i inne
zwierzeta uczestniczqce w przenoszeniu pytku
i PO P
2) i B
) O T
4, D)t
5)eiii B )
(0 B e

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje karty pracy do uzupetnienia.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.10 min.

d) Nauczyciel ocenia prace wszystkich uczniow wedtug ustalonej przez siebie

punktacji.
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UCZEN:
5) przedstawia budowe nasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki
niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

Cwiczenie 2.
Budowa i funkcje nasienia.

A) Opisz schemat budowy nasienia.

@ @ Realizator projektu
(] = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



! - UNIA EUROPEJSKA
i KAPITAL LUDZKI ﬁ)v EUROPEJSKI -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s FUNDUSZ SPOLECZNY
WIAT

Cziowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Schemat budowy nasienia.

B) Do podanych elementow budowy nasienia dopisz funkcje:

— Hupina nasienna ... e
— bIelmO
— ZAr0AEK

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem do uzupetnienia.
c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 7 min.

d) Cwiczenie nie podlega ocenie.

UCZEN:
6) podaje przyktady réinych sposobow rozsiewania si¢ nasion i przedstawia rolg owocow
W tym procesie.

Cwiczenie 1.
Sposoby rozsiewania nasion i owocow — burza mozgow.
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1. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie sg sposoby rozsiewania nasion i owocOw?
2. Nauczyciel rozdaje karteczki.

3. Uczniowie zapisujga swojg propozycj¢ i przyklejaja karteczke na tablicy.

4. Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).

5. Nauczyciel z pomoca uczniow grupuje odpowiedzi.

6. Uczniowie zapisuja do zeszytu sposoby rozsiewania nasion i owocoOw.

7. Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.

VI. BUDOWA | FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZ1L.OWIEKA.
1. TKANKI, NARZADY, UKEADY NARZADOW.

UCZEN:
1)  opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzgdy, uktady

@ @ Realizator projektu
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rzqdow);
KARTA PRACY

Cwiczenie 1.
Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka.

Podane okreslenia uporzadkuj w kolejnosci obrazujacej hierarchiczng budowg organizmu:
komorka, organizm, tkanka, uktad narzqdow, narzqd

Cwiczenie 2.
Narzady a uklady.

Podane narzady potacz z okreslonym uktadem:

1 SERCE A) oddechowy
2.NERKA B) rozrodczy
3.MOZG C) krwionos$ny
4 KRTAN D) wydalniczy
5.JADRA E) nerwowy
1. 2. 3. 4....... 5.

Cwiczenie 3.
Budowa ukladéw — ustalanie kolejnosci narzadéw.

Z podanych narzadéw utworz uktad oddechowy i pokarmowy.

JAMA USTNA, PLUCA, JELITO GRUBE, OSKRZELIKI, ZOLADEK, TCHAWICA,
GARDLO, JAMA NOSOWA, PRZELYK, KRTAN, JELITO CIENKIE, ODBYT,
OSKRZELA

L UK AD

2. UKL AD o

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.
b) Nauczyciel rozdaje karty pracy do uzupetnienia.
¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 10 min.
d) Trzech pierwszych uczniow, ktorzy prawidtowo uzupehnig karte pracy, otrzymuja
oceng¢ bdb.
UCZEN:
2) podaje funkcje tkanki nablonkowej, migsniowej, nerwowej, krwi, tuszczowej,
chrzestnej i Kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujgce pelnienie
tych funkc;ji;

@ @ Realizator projektu
(| = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



UNIA EUROPEJSKA
R (L2272 N MY FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s
WIAT

Czilowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cwiczenie 2.
Charakterystyka tkanek czlowieka.

Uzupehnij tabele.

Tkanka Cechy budowy Wystepowanie Funkcje

Nablonkowa

gladka

porzecznie
prgikowana
szkieletowa

poprzecznie
prazkowana
Sercowa

>PsOo—zwm-—%

Chrzestna

Kostna

Krew

Tluszczowa

Nerwowa

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.15 minut

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo wykonajg ¢wiczenie, otrzymuja oceng bdb.

UCZEN:

3) opisuje budowe, funkcje i wspoldziatanie poszczegolnych ukladow: ruchu,
pokarmowego, oddechowego, krgienia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego
I rozrodczego.
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Cwiczenie 2.
Organizm czlowieka — wspoldzialanie ukladéw. — burza mozgow.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Na czym polega wspotdziatanie narzadow?
Nauczyciel rozdaje karteczki.

Uczniowie zapisuja swoja propozycje i przyklejaja karteczke na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac 1 nie komentujac).

Nauczyciel z pomocg ucznidow grupuje odpowiedzi.

Uczniowie zapisujg do zeszytu okreslenie homeostazy.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

NoakownE

2. UKLAD RUCHU

I
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kazuje wspoldzialanie migsni, Sciggien, kosci i stawow w prawidlowym
SJunkcjonowaniu uktadu ruchu;

Cwiczenie 4.
Polaczenia kosci i rodzaje stawow.

Uzupelnij schemat.

....................... POLSCISLE RUCHOME
SZWY KOSTNE = ... | .............. / .......... \
111 np.: 1. polaczenie @ = v | e
zeber z mostkiem
7. ZAWIASOWE
) ——
np. pierwsze dwa np. 1. staw barkowy
kregi kregoslupa
2 E T
s B nnasenasns
. ——

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schematy do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.5 minut

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupetnig schemat, otrzymuja plusy.

UCZEN:
2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;
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Cwiczenie 2
Budowa czaszki.

Opisz schemat budowy czaszki wykorzystujac nazwy ko$ci z banku pojec.
BANK POJEC:

kos¢ czolowa, kos¢ jarzmowa, koS¢ skroniowa, Zuchwa, kosé nosowa,
kosé¢ potyliczna, szczeka gorna, kosé klinowa, Kosé ciemieniowa.

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schematy czaszki do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.5 minut

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupehnig schemat, otrzymuja plusy.

Uczen:
3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umozliwiajgce ich pelnienie;
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Cwiczenie 2
Funkcje kosci — burza mézgow.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Zastandw sie, jakie funkcje petnig kosci?
Nauczyciel rozdaje karteczki.

Uczniowie zapisuje swoja propozycj¢ i przyklejaja karteczke na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac 1 nie komentujac).

Nauczyciel z pomoca ucznidow grupuje odpowiedzi.

Uczniowie zapisujg do zeszytu funkcje kosci.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

NoakownhE

UCZEN:
4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania uktadu
r
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chu i gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wplywajgce na prawidtowy rozwdj
muskulatury ciala.

Cwiczenie 3.
Wplyw aktywnoSci fizycznej na uklad ruchu — metaplan.

Wplyw aktywnosci fizycznej
na uklad ruchu

Jak jest? Jak by¢ powinno?

laczego nie jest tak;
.jak by¢ powinno?

WNIOSKI

1. Podziat klasy na grupy 5 — 6 osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug
uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.).

Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

3. Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kotkach)
odpowiedzi na pytania:

- Jak jest?

- Jak by¢ powinno?

- Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Odpowiedzi umieszczaja pod chmurkami.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga 1 zapisuje wnioski.
Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.

Wspolna dyskusja nad wnioskami.

Zapisanie wnioskow do zeszytow.

N

N GA
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LAD POKARMOWY I ODZYWIANIE SIE.

UCZEN:

1)  podaje funkcje poszczegolnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na
schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy
g pelniong funkcjq;

Cwiczenie 2
Budowa ukladu pokarmowego.

Na schemacie przedstawiajacym budowe uktadu pokarmowego wpisz nazwy jego narzadow.

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.
b) Nauczyciel rozdaje schematy budowy uktadu pokarmowego do uzupetnienia.
c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.5 minut

@ @ Realizator projektu
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d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig schemat, otrzymujg plusy.
UCZEN:
2)  przedstawia Zrédla i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych( biatka, ttuszcze,
weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu;

Cwiczenie 2.
Bialka pelnowarto$ciowe i niepelnowartosciowe.

Z banku poje¢ wybierz te produkty, ktore sg zrédlem biatka pelnowartoSciowego lub
niepetnowarto$ciowego.

BANK POJEC: fasola, jaja, soja, ryby, groch, bob, migso wieprzowe, drob,
soczewica, sery, mleko

BIALKA
pelnowartosciowe niepelnowartosciowe

a) Uczniowie pracuja indywidualnie.

b)  Nauczyciel rozdaje schematy do uzupehienia.

c)  Czas wykonania ¢wiczenia: ok.4 min.

d)  Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupetnig schemat, otrzymuja plusy.
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UCZEN:

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, B6, B12, kwasu
foliowego, D), sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow egzogennych
W organizmie;

Cwiczenia 2.
Skutki niedoboru witamin.

Skresl w ponizszych zdaniach btedne informacje.

Brak witaminy C w organizmie powoduje kurzq slepote | szkorbut.

Krzywicg powoduje brak w organizmie witaminy A/ D.

Anemig ztosliwg powoduje brak witaminy B12 / kwasu foliowego.

Ostabione widzenie w ciemnosci spowodowane jest niedoborem witaminy B9 / A.

Zaburzenia funkcji uktadu nerwowego spowodowane jest niedoborem witaminy B6 /
B2.

agrwpdE

a) Uczniowie pracuja indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje karte ¢wiczenia.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.4 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupehnia schemat, otrzymuja plusy.
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UCZEN:
4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchlaniania glownych grup
zwigzkow organicznych;

Cwiczenie 1.
Trawienie i wchlanianie zwigzkéw organicznych.

A) Uzupetnij tabele.

MIEJSCE SKE.ADNIK PRODUKT
TRAWIENIA ODZYWCZY TRAWIENIA
Jama ustna
Zoladek
[ ]
Dwunastnica °
[ ]

B) Uzupelnij zdanie:
W jelicie cienkim odbywa sig................coueuen. , dzigki uwypukleniom btony
Sluzowej, zwanych.....................oo , ktore zwigkszaja jego powierzchnig.

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje kart¢ ¢wiczenia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 8 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupeltnig schemat, otrzymujg plusy.
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UCZEN:
5) przedstawia rolg blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia koniecznosé systematycznego spoiywania owocow i wargyw;

Cwiczenie 1.
Rola blonnika — metaplan

Jak jest? Jak by¢ powinno?

Dlaczego nie jest tak,
.jak byé powinno?

1. Podziat klasy na grupy 5 — 6 osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug
uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.)

Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

3. Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kétkach)
odpowiedzi na pytania:

- Jak jest?

- Jak by¢ powinno?

- Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Odpowiedzi umieszczajg pod chmurkami.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i zapisuje wnioski.

@ @ Realizator projektu
(] = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl

N

o ks

6.

L



NARODOWA STRATEGIA SPC s FUNDUSZ SPOLECZNY
WIAT

k. < UNIA EUROPEJSKA
5 KAPITAL LUDZKI @g«/ EUROPE IS -

Czilowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

derzy grup dokonuja prezentacji plakatow.
7. Wspolna dyskusja nad wnioskami.
8. Zapisanie wnioskoéw do zeszytow.
UCZEN:
6) wyjasnia, dlaczego naleiy stosowaé diete zroinicowanq i dostosowanqg do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb Zycia i aktywnosé¢ fizyczna, pora roku itd.), oraz
podaje korzysci z prawidlowego odZywiania sig;

Cwiczenie 4.
Dieta- wlasciwa i niewlasciwa — metoda czterech katow.

A) Nauczyciel przedstawia uczniom problem: Czy odzywiasz si¢ zdrowo? i prezentuje
cztery mozliwe rozwigzania np.:
1. Odzywiam si¢ zdrowo, ale mam problem z zachowaniem umiaru w spozyciu cukru

1 stodyczy.

2. Zdrowo si¢ odzywiam, ale spozywam positki o bardzo r6znych porach.
3. Zdrowo si¢ odzywiam, ale owoce i warzywa spozywam sporadycznie.
4. Zdrowo si¢ odzywiam, ale uzywam za duzo soli.

B) Nauczyciel wyznacza miejsca- np. cztery katy klasy, ktorym przyporzadkowuje okreslone
odpowiedzi.

C) Uczniowie wybierajag najbardziej odpowiadajace im rozwigzanie i ustawiajg si¢
w danym kacie.

D) Tworza si¢ grupy ( maksymalnie cztery).

E) W grupach uczniowie dzielg si¢ motywami dokonanego wyboru.

F) Argumenty zapisujg na kartonach.

G) Przedstawiciel grupy prezentuje reszcie klasy wypracowane i zebrane argumenty.

H) Czas trwania ¢wiczenia: ok. 20min.

I) Uczniowie w zeszycie wyjasniaja, na czym polega zdrowe odzywianie.

Uwaga:
Nauczyciel moze pokierowac dyskusjq pomiedzy zwolennikami poszczegolnych opcji.
Cwiczenie nie podlega ocenie.
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UCZEN:
7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odiywiania (otylos¢ lub niedowaga oraz ich nastgpstwa).

Cwiczenie 2.
Konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania — rybi szkielet.
a) Podziat klasy na cztery grupy.
b) Przygotowanie schematu rybiego szkieletu dla kazdej grupy.
c) W glowie szkieletu nauczyciel zapisuje gtowny problem:
Konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odiywiania.
d) Przy gléwnych osciach wpisuje konsekwencje niewtasciwego odzywiania:
otylosé, niedowaga, miazdzyca, anoreksja, bulimia.
e) Na podstawie informacji z podrgcznika i tekstow zrédlowych uczniowie uzupekniajg
schemat rybiego szkieletu.

f) Liderzy grup prezentujg odpowiedzi.
g) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.

Przyktadowy schemat rybiego szkieletu.
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4.  UKLAD ODDECHOWY

UCZEN:
1)  podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu,
rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia zwiqzek ich budowy 7 petniong funkcjg,

Cwiczenie 2.
Funkcje narzadow ukladu oddechowego.

Potacz w logiczne pary narzad z jego funkcja.

Narzqd uktadu oddechowego Funkcje
jama nosowa odcinek tgczacy uktad pokarmowy
i oddechowy
oskrzela oczyszcza powietrza
krtan narzad wymiany gazowej
ptuca doprowadzaja powietrze do ptuc
Realizat jekt
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gardto 0grzewa, oczyszcza i nawilza powietrza

tchawica narzad glosu

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje karty z ¢wiczeniem.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.4 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidlowo uzupelnig schemat, otrzymuja plusy.

UCZEN:
2) opisuje przebieg wymiany gazowej W komdrkach i plucach oraz przedstawia role krwi
W transporcie gazow oddechowych;

Cwiczenie 1.
Wymiana gazowa w plucach i komérkach ciala.

Whpisz w miejsce kropek nad strzatkami nazwy gazow bioragcych udziat w wymianie gazowe;j.

SCHEMAT
WY GAZOWEJ
I
ZEWNETRZNA | WEWNETRZNA
pecherzyki krew komérki krew
plucne (erytrocyty) I ciala (ervtrocyty)

............................. |
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a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schematy do uzupetnienia.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.4 minut

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig schemat, otrzymuja plusy.

UCZEN:

3) przedstawia czynniki wplywajgce na prawidlowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego (aktywnosé¢ fizyczna poprawiajgca wydolnosé¢ oddechowq, niepalenie
papierosow czynne i bierne).

KARTA PRACY

Cwiczenie 1.
Ocena pojemnosci oddechowej pluc.

Dokonaj przy uzyciu centymetra pomiaru obwodu Klatki piersiowej. Zanotuj wyniki. Zapisz
spostrzezenie i wniosek.

a) Obwaod klatki piersiowej przy wdechu ST
b) Obwod klatki piersiowej przy wydechu e
€) Roznica dlugosci obwodow " eeeerene

Spostrzezenie:
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Cwiczenie 2.
Ocena wydolnosci ukladu oddechowego — obliczanie bezdechu.

Po okresie normalnego oddychania wez gleboki wdech, zaci$nij nos i zatrzymaj oddech.
Zmierz czas za pomoca stopera I zanotuj wynik. Nastepnie na podstawie tabeli ocen
wydolno$¢ swojego uktadu oddechowego.

Czas bezdechu
Ocena wydolnos$ci uktadu oddechowego: ...

Cwiczenie 3.
Ocena sprawnosci ukladu oddechowego.

Policz liczbe oddechow w ciagu 1 minuty w czasie spoczynku i po wykonaniu 15 przysiadow.
Zanotuj wyniki. Zapisz spostrzezenie i wniosek.

Liczba oddechow:
a) podczas spoczynku .l
b) po wykonaniu 15 przysiadow ~ ................

Spostrzezenie

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje karty pracy.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.20 minut
d) Cwiczenia nie podlegaja ocenianiu.
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5.  UKLAD KRAZENIA

UCZEN:
1)  opisuje budowe i funkcje narzgdow uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

Cwiczenie 3.
Budowa serca.

Opisz budowg serca wykorzystujac podane pojecia:

BANK POJEC:
przedsionek prawy, przedsionek lewy, komora prawa, komora lewa,
przegroda miedzykomorowa, aorta, zastawka przedsionkowo-
komorowa dwudzielna, zastawka przedsionkowo-komorowa trojdzielna,
pien ptucny, zyly ptucne, zyla gtowna gorna, zyla gtowna dolna
‘@ @ Wyisza Szkofa Biznes:?lli’z:ztezrs’i)(:;ijzlr(gos'ci w Ostrowcu Sw.
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Schemat serca

a) Uczniowie pracuja w parach.

b) Nauczyciel rozdaje schematy do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.5 minut

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidlowo uzupelnig schemat, otrzymuja plusy.

Cwiczenie 7.
Poréwnanie ukladu krwionos$nego i limfatycznego.

Uzupehnij tabele:

Uklad krazenia
Cecha
krwiono$ny limfatyczny
Typ ukladu
Narzady
Naczynia
Rodzaj tkanki ptynnej
Realizat jekt
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Sklad tkanki

Funkcje

a) Uczniowie pracujg parami
b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.
c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 10 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidlowo uzupelnig tabele, otrzymuja oceng
bardzo dobra.

UCZEN:
2) przedstawia krgZienie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

Cwiczenie 1.
Krazenie krwi w organizmie czlowieka.

Utoz schematy krazenia krwi korzystajac z poje¢ umieszczonych na kartonikach

Wyiszd trowcu Sw
Yol
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a) Uczniowie pracuja parami.

b) Nauczyciel rozdaje kartoniki z pojgciami.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.10 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo uzupeltnia schematy krazenia duzego
1 matego otrzymuja ocen¢ bardzo dobra.
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UCZEN:
3) przedstawia role glownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biale, plytki krwi,
0socze) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

Cwiczenie 4.
Cechy charakterystyczne elementow morfotycznych krwi.

W oparciu o tekst z podrgcznika, uzupetnij tabelg charakteryzujaca elementy morfotyczne
Krwi.

Krwinki Norma Cechy budowy Rola
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Erytrocyty

Leukocyty

Trombocyty

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schemat tabeli.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.10 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnia tabele otrzymuja plusy.

UCZEN:
4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego
funkcjonowania uktadu krgZenia;

Cwiczenie 4.
Jak dba¢ o uklad krazenia?— metaplan.
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Jak by¢ powinno?

Dlaczego nie jest tak.
Jjak by¢ powinno?

1. Podziat klasy na grupy 5 — 6 0sobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug
uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.)
Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.
3. Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kétkach)
odpowiedzi na pytania:
- Jak jest?
- Jak by¢ powinno?
- Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?
4. Odpowiedzi umieszczajg pod chmurkami.
5. Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i zapisuje wnioski.
6. Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.
7
8

N

Wspdlna dyskusja nad wnioskami.
Zapisanie wnioskoéw do zeszytow.

Uwaga: ¢éwiczenie nie podlega ocenie.
Uczen:
5) przedstawia spoleczne znaczenie krwiodawstwa.

Cwiczenie 1.
Znaczenie krwiodawstwa — metoda kuli $niegowej.
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1. Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie jest znaczenie krwiodawstwa dla spoteczenstwa?

2. Kazdy uczen indywidualnie rozwaza pytanie i zapisuje odpowiedz na karteczce
(np. niebieskiej).

3. Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniaja si¢ pogladami. Pary ustalaja jedno
stanowisko 1 zapisujg je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

4. Pary dobieraja si¢ w czworki, wymieniajg poglady i ustalaja wspolng odpowiedz,
ktora zapisujg na karteczce (np. zielonej).

5. Czworki taczg si¢ w dsemki, wymieniajg si¢ pogladami i ustalajg jedno wspolng
odpowiedz, ktorg zapisuja na karteczce (np. zottej).

6. Liderzy przyklejaja swoja propozycje na tablicy.

7. Wspodlne omawiajg znaczenie krwiodawstwa dla spoteczenstwa i zapisuja notatke do
zeszytu.

8. Czas: ok. 30 min.

6. UKLAD ODPORNOSCIOWY

Uczen:
1) opisuje funkcje elementow odpornosciowego (narzqdy: sledziona, grasica, wezly
C
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tonne; komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czgsteczki: przeciwciala;

Cwiczenie 1.
Odpornos¢ organizmu — burza mozgow.

1.
2.

o s W

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Co to jest odpornosc?

Nauczyciel rozdaje karteczki. Uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi i przyklejaja
karteczki na tablicy.

Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac 1 nie komentujac).

Nauczyciel z pomoca ucznidow grupuje odpowiedzi.

Uczniowie wyjasniaja w zeszytach na czym polega odpornos¢.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

UCZEN:
2) rozroinia odpornosc swoistq i nieswoistq, naturalng i sztuczng, bierng i czynng,
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Cwiczenie 1.
Odpornos¢ swoista i jej mechanizmy — rybiego szkieletu. (grupa 1 i 2)

Cwiczenie 2.
Odpornos¢ nieswoista i jej mechanizmy - rybiego szkieletu. (grupa 3 i 4)

1. Podziat klasy na cztery grupy.
2. Przygotowanie schematu rybiego szkieletu dla kazdej grupy.
3. W glowie szkieletu nauczyciel zapisuje glowny problem: Odpornosc swoista i jej
mechanizmy(dla gr.1i2) lub Odpornos¢ nieswoista i jej mechanizmy (dla gr.3i4).
4. Nauczyciel przy gléwnych osciach wpisuje mechanizmy:
e odpornos$ci swoistej ( gr.1i 2): naturalna czynna, naturalna bierna, sztuczna
czynna, sztuczna bierna,
e odpornos$ci nieswoistej ( gr.3 i 4): chemiczne, mechaniczne, biologiczne.

Liderzy grup losuja jeden z szkieletow ryby.

Na podstawie informacji z podrecznika i tekstow zrodlowych uczniowie uzupetniaja
schemat rybiego szkieletu wybierajac wlasciwe dla swojej grupy informacje.
Liderzy grup prezentuja odpowiedzi.

8. Nauczyciel ocenia kazda grupe.

oo

~

UCZEN:
3) porownuje dziatanie surowicy i sziczepionki; podaje przyklady szczepien
obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie,
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Cwiczenie 1.
Odpornos¢ swoista sztuczna.

Uzupetnij zdania:
1. Surowica to preparat, KtOTy ZAWIETA ........ouviuiinriintetaitiee ettt aeenaeananns

2. Szczepienie polega na wprowadzeniu do organizmu preparatu zawierajacego

3. Surowica to przyktad odpornos$ci ..........oovuiiiiiiii e
4. Szczepionka to przyklad odpornosci .........ooeiiiiiiiiiii
5. Chcac uchroni¢ si¢ przed gruzlicg nalezy zastosowac ..............cooeviiiinenn.e

6. Po ukaszeniu przez zmij¢ nalezy podac jak najszybciej .......c.coeveiiiiiiiiiiinn...

Praca indywidualna uczniow.

Nauczyciel rozdaje karte z ¢wiczeniem.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 5 min.

Trzy pierwsze osoby, ktére prawidlowo uzupelnig tabelg otrzymuja plusy.

oo o

UCZEN:
4) opisuje konflikt serologiczny Rh;
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Cwiczenie 1.
Konflikt serologiczny.

Wyszukaj informacj¢ na temat konfliktu serologicznego i wyjasnij jego mechanizm.

a) Nauczyciel przygotowuje rézne zrodta wiedzy( encyklopedie, leksykony, stowniki,
wiadomosci z Internetu).

b) Uczniowie w grupach czteroosobowych wyszukuja informacje i zapisuja je na
kartkach.

¢) Liderzy grup odczytuja zapisane informacje.

d) Nauczyciel z uczniami wspolnie ustalajg i zapisujg notatke do zeszytu.

e) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

UCZEN:
5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzqgdow i podaje przyktady narzgdow, ktore
m
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Zna przeszczepic,

Cwiczenie 1.
Transplantacja narzadow — burza mézgow

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Na czym polega transplantacja narzagdéw?
Nauczyciel rozdaje karteczki.

Uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi i przyklejaja karteczke na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).

Nauczyciel z pomocg uczniow grupuje odpowiedzi.

Uczniowie wyjasniaja w zeszytach na czym polega transplantacja narzadow.
Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

NogakowhE

;
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6) przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych oraz zgody na transplantacje
narzqdow po smierci.

Cwiczenie 1.
Transplantacja narzadéw po Smierci — drzewko decyzyjne.

TRANSPLANTACJA
NARZADOW PO SMIERCI

DECYZJA

a) Podziat klasy na grup czteroosobowe.

b) Uczniowie podejmujg decyzje w grupach na temat transplantacji narzagdow po sSmierci.
€) Argumenty Za i Przeciw oraz decyzje wpisuja do schematu.

d) Czas wykonania zadania: ok. 20 min.
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7. UKLAD WYDALNICZY.

UCZEN:

1) podaje przyktady substancji, ktore sq wydalane 7 organizmu czlowieka oraz wymienia

narzqdy biorgce udzial w wydalaniu;

Cwiczenie 2.
Wydalanie produktoéw przemiany materii.

Uzupehnij tabele.

MIEJSCA WYDALANIA | PRODUKT WYDALANIA | ZWIAZKI CHEMICZNE
{
a) Uczniowie pracujg parami.
b) Nauczyciel rozdaje tabele.
c) C

@ @ Realizator projektu
(] = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



5 KAPITAL LUDZKI E)V

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s
WIAT

Czilowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

as wykonania ¢wiczenia: 0k.7 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo uzupehnig tabelg, otrzymujg plusy.

UCZEN:

2) opisuje budowe i funkcje gtownych struktur uktadu moczowego (nerki, moczowody,

pecherz moczowy, cewka moczowa).
Cwiczenie 3.
Budowa nefronu i powstawanie moczu.

a) Opisz schemat budowy nefronu.

— -

\_/

Schemat budowy nefronn

b) Uzupehij tabele.

~& ~

/// .

MOCZ

CECHA
PIERWOTNY

OSTATECZNY

Element budowy nefronu

Proces powstawania moczu
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Sktad chemiczny produktu

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.
b) Nauczyciel rozdaje karte z ¢wiczeniami.
¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.10 min.

d) Trzy pierwsze osoby ktore prawidlowo wykonaja zadania, otrzymuja ocen¢ bardo
dobra.
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8. UKLAD NERWOWY

Uczen:.
1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

Cwiczenie 2.
Budowa moézgu i rdzenia kregowego.

Utz kartoniki z okresleniami charakterystycznymi dla mézgu i rdzenia kregowego.
Wyodrebnij kartoniki ze wspolnymi cechami obu narzadow.

( ) ( )
osrodki
b ieSni . rdzen
ruchoYv miesni mézg
konczyn kregowy
i tulowia
. ) \_ Y, G _J
( ) ( ) ( )
istota szara 4 platy 2 polkule
na zewnatrz
. J \_ _J . J
( ) ( )
osrodki
istota szara ruchéw miesni istota biala
wewnatrz konczyn wewnatrz
| tulowia
. J . Y, . J
( ) ( N\ ( )
. . rzewodzenie
Osrodki mowy, 3 P . Is6
czucia, wzroku opony !mpuisow
’ ’ nerwowych
stuchu ... Wy
. J . Y, . J
( )
istota biala
‘@ @ W na ZeWIliltl'Z w Ostrowcu Sw.
.
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a) Uczniowie pracuja indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje kartoniki.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.5 min.

d) Trzy pierwsze osoby ktore prawidlowo wykonaja ¢wiczenie, otrzymuja plusy.
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Uczen:
2) porownuje rolg wspolczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

Cwiczenie 1.
Rola ukladu autonomicznego.

Uzupehnij tabele wykorzystujac okreslenia z banku pojec.

BANK POJEC:
przyspiesza przemiang materii, Zmniejsza cisnienie krwi, aktywny
W dzien, rozszerza Zrenice, wycisza emocje, podwyzsza cisnienie krwi,
zwigksza szybkos¢ pracy serca, spowalnia prace serca, zweza Zrenice,
zmniejsza wentylacje ptuc, uaktywnia organizm w sytuacjach
stresowych, zwigksza wentylacje ptuc, spowalnia przemiane materii,
aktywny nocq

UKLAD NERWOWY AUTONOMICZNY

WSPOLCZULNY PRZYWSPOLCZULNY

a) Uczniowie pracuja w parach.

b) Nauczyciel rozdaje karte z ¢wiczeniem.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.8 min.

d) Trzy pierwsze pary ktore prawidtowo wykonaja ¢wiczenie, otrzymuja plusy
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Uczen:

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchow oraz przedstawia role odruchow
warunkowych w uczeniu sig;

Cwiczenie 2.
Luk odruchowy.

Opisz elementy budowy prostego tuku odruchowego na schemacie.

ciatko
czuciowe
(receptor)

skora

miesien (efektor)

Schemat tuku odruchowego

Strzatka oznacza

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje karte ze schematem.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.5 min.

d) Trzy pierwsze osoby ktore prawidlowo uzupetnia schemat, otrzymuja plusy.
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Uczen:
4) wymienia czynniki wywolujgce stres oraz podaje przyklady pozytywnego i negatywnego
dzialania stresu;

Cwiczenie 2.
Czy zawsze nalezy walczy¢ ze stresem? — drzewko decyzyjne.

PROBLEM
CZY ZAWSZE NALEZY
WALCZYC ZE STRESEM?

DECYZJA \/

a) Podziat klasy na grup czteroosobowe
b) Uczniowie podejmujg decyzje w grupach na temat: Czy zawsze trzeba walczy¢ ze
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resem?
€) Argumenty Za i Przeciw oraz decyzje wpisuja do schematu.
d) Czas wykonania zadania: ok 20 min.

Uczen:
5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

Cwiczenie 1.
Moje sposoby na stres — metoda kuli $niegowej.

1. Nauczyciel podaje zagadnienie: Moje sposoby na stres.

2. Kazdy uczen indywidualnie rozwaza problem i zapisuje odpowiedz na karteczce
(np. niebieskiej).

3. Uczniowie dobieraja si¢ w pary i wymieniaja si¢ pogladami. Pary ustalaja jedno
stanowisko 1 zapisuja je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

4. Pary dobierajg si¢ w czworki, wymieniajg poglady i ustalaja jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zielonej).

5. Czworki tacza sie w 6semki, wymieniajg si¢ pogladami i ustalaja jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zottej).

6. Liderzy przyklejaja swoja propozycje na tablicy.

Wspdlne omdwienie podjetych decyzji i zapisanie ich do zeszytu.

8. Czas wykonania zadania: ok. 25 min.

~
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9. NARZADY ZMYSLOW
Uczen:
1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dzialania;

KARTA PRACY nr 2.

Cwiczenie 1.
Budowa i rola poszczegolnych elementéw ucha.

Uzupehnij tabele, wykorzystujac ponizszy schemat budowy ucha.

Realizator projektu
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UCHO ELEMENT BUDOWY ROLA

ZEWNETRZNE

SRODKOWE

WEWNETRZNE

Cwiczenie 2.
Proces styszenia.

Wykorzystujac informacje z tabeli zapisz schemat przeptywu fali dzwigkowe;.

w placie skroniowym

a) Uczniowie pracujg parami.

b) Nauczyciel rozdaje karty pracy.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.10 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore bezbtednie uzupetnia karte pracy, otrzymuja oceng bardzo

dobra.
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Uczen:
2) przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje
lokalizacje odpowiednich narzqdow i receptorow;

Cwiczenie 2.
Rozpoznawanie podstawowych smakow.

Przygotowanie materialow potrzebnych do przeprowadzenia doswiadczenia:
zestawy dla grup: zakodowane kubki z wodnymi roztworami cukru, soli, cytryny i piolunu;
jednorazowe tyzeczki, butelka wody mineralnej.

Instrukcja do pracy w grupach czteroosobowych.
1. Nanie$ na jezyk roztwor z kubeczka nr 1.
2. Rozprowadz go na jezyku.
3. Okresl rodzaj odczuwanego smaku. i zapisz w odpowiednim miejscu obok schematu
jezyka.
4. W celu neutralizacji smaku probki, przeptucz usta wodg mineralna.
5. Tak samo postepuj z pozostatymi roztworami.
6. Dokonaj interpretacji wynikow w grupie

Uwaga: Kazdy uczen z grupy okresla jeden smak.

4

s

R 1 1 -1 G
2. SMAK teiiiiiiiiieeiiiininneeeeeenns
T 11 1= | P

4, SMAK veeeeiinereiinerennnneeeennneenns
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zniowie pracujg w grupach czteroosobowych wedtug instrukcji.
b) Nauczyciel przydziela kazdej grupie wczesniej przygotowane zestawy.
c) Uczniowie wspoélnie z nauczycielem sporzadzaja na tablicy schematyczny rysunek
jezyka i zaznaczajg obszary rozroézniajace smaki.
d) Czas wykonania ¢wiczenia: 0k.20 min.
Uczen:
3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);,

Cwiczenie 2.
Wady wzroku —przyczyny i korygowanie.

Rozpoznaj na schematycznych rysunkach wady wzroku, podaj przyczyne ich powstania
sposob korygowania. Informacje zapisz w tabeli.

WADA WZROKU PRZYCZYNA KOREKTA

A)

B)

C)

a) Uczniowie pracujg indywidualnie.
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b) Nauczyciel rozdaje karte z ¢wiczeniem.
¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 8 min.
d) Trzy pierwsze osoby ktore prawidlowo wykonajg ¢wiczenie, otrzymuja plusy.

UCZEN:
4) przedstawia wplyw hatasu na zdrowie cztowieka,

Cwiczenie 1.
Hatas a zdrowie — metaplan

HATLAS
A ZDROWIE CZLOWIEKA

Jak jest? Jak by¢ powinno?

laczego nie jest tak;
Jjak by¢ powinno?

WNIOSKI

1.  Podziat klasy na grupy 5 — 6 osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug

uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.).

Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

3. Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kotkach)
odpowiedzi na pytania:

N

- Jaki
. @ @ Realizator projektu Jest')
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- Jaki by¢ powinno?
- Dlaczego nie jest taki, jak by¢ powinno?

4.  Odpowiedzi umieszczajg pod chmurkami.
5. Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i zapisuje wnioski.
6.  Liderzy grup dokonujg prezentacji plakatow.
7. Wspdlna dyskusja nad wnioskami.
8.  Zapisanie wnioskow do zeszytow.
UCZEN:

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzgdow wzroku i stuchu.

Cwiczenie. 1
Zasady higieny narzadow wzroku i stuchu — metoda kuli $niegowej.

1.
2.

Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie sq zasady higieny narzqdow wzroku i stuchu?
Kazdy uczen indywidualnie rozwaza pytanie i zapisuje odpowiedz na karteczce
(np. niebieskiej).

Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniaja si¢ pogladami. Pary ustalaja jedno
stanowisko 1 zapisuja je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

Pary dobierajg si¢ w czworki, wymieniajg poglady i ustalaja wspolng odpowiedz,
ktora zapisuja na karteczce (np. zielonej).

Czworki tacza si¢ w 6semki, wymieniajg si¢ pogladami i ustalajg jedno wspolng
odpowiedz, ktorg zapisujg na karteczce (np. zottej).

Liderzy przyklejaja swoja propozycje na tablicy.

Wspodlne omoéwienie zasad higieny narzadéw wzroku i stuchu i zapisanie notatki do
zeszytu.

Czas wykonania zadania: 30 min.
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10. UKEAD DOKREWNY

Uczen:
1) wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowgq role w
regulacji procesow Zyciowych;

4

Cwiczenie 3.
Rozmieszczenie gruczolow dokrewnych.

Wpisz na schemacie nazwy wskazanych gruczotow dokrewnych.

LOKALIZACJA GRUCZOLOW DOKREWNYCH
W CIELE CZLOWIEKA
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a) Uczniowie pracuja indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schemat do uzupetnienia.

¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 5 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig schemat, otrzymujg plusy.

Uczen:
2) przedstawia biologiczng role: hormonow wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow;

Cwiczenie 1.
Gruczoly dokrewne i ich znaczenie.

GRUCZOL DOKREWNY HORMON ROLA
hormon wzrostu
TARCZYCA
insulina
adrenalina
JADRA
estrogeny

a) Uczniowie pracuja indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.10 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig tabelg, otrzymujg plusy.
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Uczen:
3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

Cwiczenie 1.
Dzialania hormondéw trzustki.

Przeczytaj uwaznie tekst i na jego podstawie uzupelnij schemat wstawiajac w miejsca kropek
pojecia: insulina, glukagon, podwyzszony, obnizony.

Trzustka to jeden 7 gruczolow dokrewnych czlowieka, ktory wytwarza dwa hormony: insuling

i glukagon. Nadmiar glukozy we krwi powoduje, Ze trzustka zwigksza wydzielanie insuliny, cO

przyspiesza transport cukru do komdrek oraz magazynowanie jego nadmiaru w wgtrobie w postaci

glikogenu. Jesli krew zawiera za malo glukozy, wowczas trzustka produkuje wigkszq ilosé

glukagonu, ktéry powoduje uwolnienie cukru 7 wgtroby do krwi, co podnosi jego poziom we Krwi.

Jest to przyktad antagonistycznego dziatania hormondw.

TRZUSTKA WATROBA
pobudzenie rozpad glikogenu
komorek wydzielajgcych - = i uwalnianie
glukozy l
poziom glukozy poziom glukozy
we krwi we krwi
4 WATROBA TRZUSTKA
; wiazanie glukozy - pobudzenie komorek
w postaci glikogenu wydzielajgcych

Schemat antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu

a/ Uczniowie pracuja indywidualnie.

b/ Nauczyciel rozdaje tekst i schemat do uzupetnienia.

¢/ Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 7 min.

d/ Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo rozwigza zadanie, otrzymuja plusy.
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Uczen:
4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji 7 lekarzem przyjmowaé srodkow lub
lekow hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow);

Cwiczenie 2.
Sterydy — bra¢ czy nie bra¢? — drzewko decyzyjne.

PROBLEM
STERYDY - BRAC
CZY NIE BRAC?

DECYZJA:

a) Podziat klasy na grupy czteroosobowe.
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b) Uczniowie podejmuja decyzje w grupach na temat: Sterydy — bra¢ czy nie brac¢?
€) Argumenty Za i Przeciw oraz decyzje wpisuja do schematu.
d) Czas wykonania zadania: ok. 20 min.

11. SKORA

Uczen:

1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy(na schemacie, modelu, rysunku,
wedlug opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do pelnienia funkcji
ochronnej, zmystowej (receptory, bolu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;

Cwiczenie 3.
Budowa skory.

Uzupelnij schemat przedstawiajacy budowe skory.

a) Uczniowie pracujg w parach.
b) Nauczyciel rozdaje kartg z ¢wiczeniem.
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¢) Czas wykonania ¢wiczenia: 0kK.7 min.
d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidtowo rozwigza ¢wiczenie, otrzymuja plusy

Uczen:
2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skorze, ktore
wymagajq konsultacji lekarskiej.

Cwiczeniel.
Zdrowa skora — burza mozgow.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jak wyglada zdrowa skora?
Nauczyciel rozdaje karteczki.

Uczniowie zapisuja swoje odpowiedzi i przyklejaja karteczki na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).
Nauczyciel z pomoca uczniéw grupuje odpowiedzi.

Uczniowie wypisuja w zeszytach cechy zdrowej skory.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 10 min.

NoakowhE

Cwiczenie 3.
Choroby skory - przyczyny, objawy i profilaktyka.

Uzupetnij tabele.

CHOROBA

SKORY PRZYCZYNA OBJAWY PROFILAKTYKA

TRADZIK

GRZYBICA

OPRYSZCZKA

SWIERZB

WSZAWICA
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a) Uczniowie pracujg indywidualnie w oparciu o materiaty, ktore przygotowano
wczesniej.
b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupehienia.
¢) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.10 min.
d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig tabele, otrzymuja plusy.

12. ROZMNAZANIE I ROZWOJ
Uczen:
1) przedstawia budowe i funkcje narzgdow plciowych (meskich i Zenskich) oraz role

gamet w procesie zaplodnienia,

Cwiczenie 1.
Budowa komorek rozrodczych czlowieka.

A) Budowa plemnika.

Opisz schemat budowy plemnika.

B) Budowa komorki jajowe;.

Opisz schemat budowy komorki jajowe;.
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a) Uczniowie pracuja indywidualnie.

b) Nauczyciel rozdaje schematy do uzupetnienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.7 min.

d) Trzy pierwsze osoby, ktore prawidtowo uzupetnig schemat, otrzymuja plusy.
Uczen:
2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego Kobiety;

Cwiczenie 2.
Cykl miesiaczkowy — analiza schematu.

Grupa 1.
1. Dokonaj analizy schematu cyklu miesigczkowego i odpowiedz na pytanie.
2. Jakim zmianom podlega btona $luzowa macicy w kazdym etapie cyklu miesiecznego?
3. Wyjasnij pojecie ,,menstruacja”.

Grupa 2.
1. Dokonaj analizy schematu cyklu miesigczkowego i odpowiedz na pytania.
2. Jakim zmianom podlega pecherzyk jajnikowy w kazdym etapie cyklu miesiecznego?
3. Wyjasnij pojecie ,,owulacja”.

Grupa 3.
1. Dokonaj analizy schematu cyklu miesigczkowego i odpowiedz na pytania.
2. Podaj nazwy hormonow odpowiadajacych za przebieg cyklu miesigcznego.
3. Jak zmienia si¢ stezenie hormonoéw podczas cyklu?

Grupa 4.
1. Dokonaj analizy schematu cyklu miesigczkowego i odpowiedz na pytania.
2. Jak zmienia si¢ temperatura ciata w kazdym etapie cyklu miesiecznego?
3. Okresl czas wystepowania dni ptodnych i nieptodnych w okresie cyklu.
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Faza folikularna Faza lutealna
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Schemat cyklu miesiecznego.

a) Uczniowie pracujg W czterech grupach.

b) Nauczyciel podaje wstepne informacje na temat czterech etapéw cyklu miesigcznego.

¢) Nauczyciel rozdaje schemat i pytania dla poszczegdlnych grup.

d) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 minut.

e) Liderzy poszczegolnych grup przedstawiajg odpowiedzi.

f) Uczniowie zapisuja w zeszytach etapy cyklu miesigcznego i zmiany w nich
zachodzace.

Uwaga:
Cwiczenie nie podlega ocenie.

@ @ Realizator projektu
(1 = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=cykl+miesi%C4%85czkowy&source=images&cd=&cad=rja&docid=7ZDIyS5DowSpHM&tbnid=Xnj89uiC0MabyM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ikobiety.pl%2Fdojrzewanie%2Fcykl-miesiaczkowy.html&ei=uhwlUYOUD82LswbZzYBQ&psig=AFQjCNH-iTzeM2xqaCYEbcAcoN3saAnrwQ&ust=1361472860308858

4 g UNIA EUROPEJSKA
5 KAPITAL LUDZK @\\7 EUROPEJSKI -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s FUNDUSZ SPOLECZNY
WIAT

Czilowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Uczen:
3) przedstawia przebieg cigZy i wyjasnia wplyw roZnych czynnikéw na prawidlowy rozwdj
zarodka i ptodu;

Cwiczenie 2.
Czynniki wplywajace na przebieg ciazy - ranking diamentowy.

1. Nauczyciel dzieli klase na piecioosobowe grupy.

2. Kazda grupa otrzymuje 9 twierdzen, zapisanych na oddzielnych kartonikach,
okreslajacych czynniki wplywajace na przebieg cigzy.

3. Zadaniem uczniow jest uszeregowanie twierdzen wg hierarchii ich waznosci w

strukture, przypominajacg ksztalttem diament wedlug przedstawionego wzoru.

Odpowiednio uszeregowane kartoniki uczniowie naklei¢ na arkusz papieru.

Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.

Wspdlna dyskusja i wycigganie wnioskow.

Zapisanie wnioskow do zeszytow.

Czas wykonania zadania: ok. 15 min.

NG

Przyktadowe twierdzenia uloZone w diament w przypadkowej kolejnosci .

Regularne
badania

i kontrole
lekarskie
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Uczen:

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spolecznego dojrzewania
czlowieka;

Cwiczenie 1.

Dojrzalosé fizyczna, psychiczna i spoleczna — metoda czterech katow.

a) Nauczyciel przedstawia uczniom problem: Kiedy czlowiek jest dojrzaty?
I prezentuje cztery mozliwe rozwigzania np.:

1.
2.

3.

4.

Jestem dojrzaty, poniewaz osiggnatem dojrzatos$¢ ptciows.

Jestem dojrzaly, poniewaz umiem sobie poradzi¢ w trudnych
i nieprzewidzianych sytuacjach; panuje nad swoimi emocjami.

Jestem dojrzaly, poniewaz potrafi¢ okaza¢ szacunek innym, wyrazi¢ swoja
opini¢ tak, aby nikogo nie urazi¢.

Jestem dojrzaly, poniewaz osiggnatem dojrzatos¢ biologiczng, jestem
cztowiekiem  odpowiedzialnym i postepuje zgodnie z zasadami zycia,
spotecznego.

b) Nauczyciel wyznacza miejsca- np. cztery katy klasy, ktorym przyporzadkowuje okreslone
odpowiedzi.

c) Uczniowie wybieraja najbardziej odpowiadajace im rozwigzanie i1 ustawiajg si¢
w danym kacie.

d) Tworza si¢ grupy ( maksymalnie cztery).

e) W grupach uczniowie dzielg si¢ motywami dokonanego wyboru.

f)  Argumenty zapisuja na arkuszach papieru.

g) Przedstawiciel grupy prezentuje reszcie klasy wypracowane i zebrane argumenty.

h) Czas trwania ¢wiczenia: ok. 20min.

i) Uczniowie w zeszycie wyjasniaja, na czym polega dojrzatos¢ cztowieka.

Uwaga:

Nauczyciel moze pokierowaé dyskusjq pomiedzy zwolennikami poszczegolnych opcji,
¢wiczenie nie podlega ocenie.
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Uczen:
5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogowg piciowq.

Cwiczenie 1.
Choroby przenoszone droga plciowg - przyczyny, objawy i profilaktyka.

Uzupehnij tabele na podstawie przygotowanych materiatow zrédtowych.

CHOROBA PRZYCZYNY OBJAWY PROFILAKTYKA

KILA

RZEZACZKA

RZESISTKOWICA

TOKSOPLAZMOZA

WIRUSOWE
ZAPALENIE
WATROBY TYPU B

NOWOTWOR
SZYJKI MACICY

AIDS

a) Uczniowie pracuja W parach.

b) Nauczyciel rozdaje tabele do uzupetienia.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok.15 min.

d) Trzy pierwsze pary, ktore prawidlowo uzupenig tabele, otrzymujg plusy.
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VIIl. Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojeé ,zdrowie” i,,choroba”( zdrowie jako stan réwnowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne;
choroba jako zaburzenie tego stanu);

Cwiczenie 1.
Zdrowie a choroba — burza mozgéw.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie sg symptomy zdrowia i choroby?
Nauczyciel rozdaje karteczki.

Uczniowie zapisuja swoje odpowiedzi i przyklejaja karteczki na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).
Nauczyciel z pomoca uczniéw grupuje odpowiedzi.

Uczniowie zapisuja w zeszytach cechy $wiadczace o zdrowiu i chorobie.
Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

NoabkowhE
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Uczen:

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektorych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i srodkow dopingujgcych oraz
naduZywania kofeiny i niektorych lekow (zwlaszcza oddzialywujqgcych na psychike),

Cwiczenie 1.
Natogi a zdrowie — metaplan

NALOGI A ZDROWIE

Jak jest? Jak by¢ powinno?

laczego nie jest tak;
.jak by¢ powinno?

WNIOSKI

1. Podziat klasy na grupy 5 — 6 osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug

uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.).

Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

3. Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kotkach)

odpowiedzi na pytania:

- Jak jest?

- Jak by¢ powinno?

- Dlaczego nie jest taki, jak by¢ powinno?

Odpowiedzi umieszczajg pod chmurkami.

5. Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i zapisuje
wnioski.

6. Liderzy grup dokonujg prezentacji plakatow.

7. Wspolna dyskusja nad wnioskami.

N

B
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8. Zapisanie wnioskow do zeszytow.

Uczen:

3) wymienia przyktadowe choroby czlowieka wywolane przez wirusy, bakterie, protisty
| pasoiyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choréb w szczegolnosci
przedstawia drogi zakaZenia si¢ wirusami HIV, HBV, HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki choréb wywolanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne
| spoleczne skutki zakaZen;

Cwiczenie 3.
Profilaktyka chorob — burza mézgow.

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: W jaki sposdb mozna zapobiega¢ chorobom
wywolywanym przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece?

Nauczyciel rozdaje karteczki.

Uczniowie zapisuja swoje odpowiedzi i przyklejaja karteczki na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).

Nauczyciel z pomoca uczniéw grupuje odpowiedzi.

Uczniowie zapisuja w zeszytach sposoby zapobiegania chorobom wywolywanym
przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece.

7. Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.

Uk wm
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Uczen:

4) przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa
dieta, tryb Zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje
przyklady takich chorob;

Cwiczenie 2.
Choroby nowotworowe - metoda trojkata

PRZYCZYNY SPOSOBY USUNIECIA
PODTRZYMUJACE PRZYCZYN

CHOROBY
NOWOTWOROWE

Z0 A

a) Podziat klasy na grupy 4-osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klase wedtug uznania
np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.).

b) Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

c) Kazda grupa dostaje plakat z narysowanym trojkatem.

d) Grupy zastanawiajg si¢ nad przyczynami, ktore podtrzymujg problem i zapisujg je na
podporach z lewej strony trojkata.

e) W dalszej kolejnosci grupy, zastanawiajg si¢ w jaki sposob usungé przyczyny
podtrzymujace problem i swoje propozycje wpisuja w ling po prawej stronie.

f) Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.

g) Wspdlna dyskusja nad wnioskami.

h) Uczniowie zapisujg w zeszytach sposoby zapobiegania chorobom nowotworowym.

i) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.

J) Nauczyciel ocenia prace kazdej grupy.
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Uczen:

5) przedstawia podstawowe zasady profilakeyki choréb nowotworowych;

Cwiczenie 1.
Zasady profilaktyki nowotworowej — metoda kuli $niegowe;j.

1.

2.

Nauczyciel podaje zagadnienie: W jaki sposob mozna zapobiega¢ chorobom
nowotworowym?

Kazdy uczen indywidualnie rozwaza problem i zapisuje odpowiedz na karteczce (np.
niebieskiej).

Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniaja si¢ pogladami. Pary ustalajg jedno
stanowisko 1 zapisuja je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

Pary dobierajg si¢ w czworki, wymieniajg poglady i ustalaja jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zielonej).

Czworki tacza si¢ w dsemki, wymieniajg si¢ pogladami i ustalaja jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zottej).

Liderzy przyklejaja swoja propozycje na tablicy.

Wspdlne ustalenie zasad profilaktyki choréb nowotworowych i zapisanie ich do
zeszytu

Czas wykonania zadania: ok. 20 min.

@ @ Realizator projektu
(] = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s
WIAT

UNIA EUROPEJSKA
NRSobvA st o PERIEII Y Funousz SocEEI

Czilowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Uczen:

6) wuzasadnia koniecznosé okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych
(np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu
| ciSnienia krwi);

Cwiczeniel.
Badania kontrolne — burza mozgéw.

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Dlaczego nalezy wykonywa¢ badania
kontrolne?

Uczniowie zapisuja swoje odpowiedzi i przyklejaja karteczki na tablicy.
Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).
Nauczyciel z pomoca uczniéw grupuje odpowiedzi.

Uczniowie zapisuja w zeszytach notatke.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 10 min.

Uk wm
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Uczen:

7)  analizuje informacje dolgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie naleiy bez
wyraznej potrzeby przyjmowaé lekow ogolnodostgpnych, oraz dlaczego antybiotyki
i inne leki naleiy stosowaé zgodnie 7 zaleceniami lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugosé kuracji);

Cwiczenie 3
Dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza? -
ranking diamentowy.

1. Nauczyciel dzieli klas¢ na pigcioosobowe grupy.

2. Kazda grupa otrzymuje 9 twierdzen, zapisanych na oddzielnych kartonikach,
okreslajacych, dlaczego przyjmujac leki nalezy przestrzega¢ zalecen lekarza.

3. Zadaniem ucznidw jest uszeregowanie twierdzen wg hierarchii ich wazno$ci w

strukture, przypominajaca ksztaltem diament wedtug przedstawionego wzoru.

Odpowiednio uszeregowane kartoniki uczniowie naklei¢ na arkusz papieru.

Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.

Wspdlna dyskusja i wycigganie wnioskow.

Zapisanie wnioskoéw do zeszytow.

8. Czas wykonania zadania: ok. 15 min.

No ok

Przyktadowe twierdzenia utozone w diament.
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Przedawkowanie
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organizmu.
Leki Prawidlowe
53 dostosowane dzialanie leKu
do wieku i wagi zaleZy od

okreslonych lekow. ciala. dlugosci kuracji.
Wlhasciwe Zbyt dlugie
dzialanie lekn FTZ?'JS?WH:;IC
AY r niektoryc!
zalezy, od pory . )
przyjmowania el el
w okreslonych do zniszczenia
odstepach symbiotycznej
czasowych. b k{ll]l'} )
Przyjmowanie o Aot
lek6w bez
wyraznej

potrzeby moie
doprowadzic do
uzaleznienia

Uczen:
8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

Cwiczenie 2.
Zasady higieny — metoda kuli $niegowej.

1. Nauczyciel podaje zagadnienie: Jakie znamy zasady higieny?

2. Kazdy uczen indywidualnie rozwaza pytanie i zapisuje odpowiedz na karteczce (na
przyktad niebieskiej).

3. Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniaja si¢ pogladami. Pary ustalaja jedno
stanowisko 1 zapisuja je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

4. Pary dobieraja si¢ w czworki, wymieniaja poglady i ustalajg wspolne rozwigzanie,
ktore zapisuja na karteczce (np. zielonej).

5. Czworki taczg sie w 6semki, wymieniajg si¢ pogladami i ustalajg wspolne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zottej).

6. Liderzy przyklejaja swoja propozycje na tablicy.

7. Wspolne ustalenie zasad higieny i zapisanie ich do zeszytu.

Realizator projektu
Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem
organizmu, w szczegolnosci wplyw na procesy uczenia sig izapamietywania oraz
odpornosé organizmu.

Cwiczenie 1.
Sen a zdrowie czlowieka - metaplan

@ @ Realizator projektu
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—

Sen a zdrowie

JaK jest?

Jak by¢ powinno?

laczego nie jest tak;
Jak byé powinno?

WNIOSKI

1. Podzial klasy na grupy 5 — 6 osobowe (hauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug
uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.)

. Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

3. Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kotkach)

odpowiedzi na pytania:

- Jak jest?

- Jak by¢ powinno?

- Dlaczego nie jest taki, jak by¢ powinno?

Uczniowie odpowiedzi umieszczajg pod chmurkami.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i1 zapisuje wnioski.

Liderzy grup dokonujg prezentacji plakatow.

Wspdlna dyskusja nad wnioskami.

. Zapisanie wnioskow do zeszytow.

VIIl. GENETYKA

N

NG

UCZEN:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréinia komorki haploidalne
| diploidalne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozréinia
autosomy i chromosomy plci;
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KARTA PRACY

Cwiczenie 1.
Cechy mitozy i mejozy.

1. Uzupetnij tabelg poréwnujaca dwa procesy podziatu komorek.
(4 pkt)

PROCES MITOZA MEJOZA

Liczba chromosomow
w komdrce macierzystej

Liczba komorek
potomnych

Liczba chromosomoéw
w komoérkach potomnych

Rola

Cwiczenie 2.
Istota i znaczenie mitozy i mejozy.

(6 pkt)

A) Uzupehij schematy przedstawiajace dwa procesy — mitozg i mejoze.
W koteczka wpisz liczbe chromosomow komorki macierzystej 1 potomnych czlowieka.
Nazwij te komorki. Wykorzystaj pojecia z banku.

BANK POJEC:
mitoza, komorka diploidalna, komorka haploidalna, n, 2n, 23, 46,
mejoza
Realizator projektu
.@ @ Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
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Jest to schemat przedstawiajacy proces ............cooeeveivnieneannnn

Jest to schemat przedstawiajacy proces .............eeeevvivniennnnnn
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B) Do podanych procesow przyporzadkuj odpowiednie przyktady wpisujagc w miejsce
kropek oznaczenia literowe.
(2 pkt)

A. Podziat komorki pantofelka.

B. Powstawanie plemnikéw kota.

C. Powstawanie komorek jajowych u paproci.
D. Podziat komorek naskorka.

E. Podziat komorek stozka wzrostu korzenia.
F. Podzial komoérek nablonka jelita.

Cwiczenie 3.
Budowa chromosomu.

Na ponizszym schemacie budowy chromosomu nazwij wskazane jego elementy.

(2 pkt)

@ @ Realizator projektu
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Cwiczenie 4.
Kariotyp kobiety i me¢zczyzny.

(3 pkt)
Dokonaj analizy schematow przedstawiajgcych kariotypy kobiety i mezczyzny.

1) Rozpoznaj i podpisz kariotypy.

KARIOTYP

0 sk i K
(
;@

A0
9

P e )
W w o “ LI TR TR Yeg;

19 20 21 22

a) Praca indywidualna uczniow.
b) Nauczyciel rozdaje karty pracy.
c) Czas pracy ok. 15 min.

d) Nauczyciel ocenia prace wszystkich uczniow zgodnie z ustalong przez siebie

punktacja.
@ @ Realizator projektu
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UCZEN:
2) przedstawia struktureg podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu
informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

Cwiczenie 2.
Budowa nukleotydu.

1. Przyjrzyj si¢ schematowi budowy nukleotydu i nazwij elementy.
(5 pkt)

2. Wykorzystujac schemat budowy nukleotydy zapisz w postaci literowej nukleotyd:
(2 pkt)

-adeninoOWy o

S CYLOZYNOWY oot

STYMINOWY

SQUANINOWY it

a) Praca indywidualna uczniow.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem.

c) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia prace wszystkich ucznidow zgodnie z ustalong przez siebie

punktacja.
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UCZEN:

3) przedstawia sposob zapisywania |1 odczytywania informacji genetycznej (kolejnosé
nukleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjasnia roZnice pomiedzy informacjg
genetyczng a kodem genetycznym;

Cwiczenie 2.
Zapisywanie i odczytywanie informacji genetycznej.

Na podstawie podanej sekwencji nukleotydow w jednej nici DNA wykonaj ponizsze
polecenia:

CGTACAGATGGCATCGCCTGACGCTA

a. Zapisz sekwencje nukleotydéw w komplementarnej nici DNA.

a) Praca indywidualna uczniow.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem.

c) Czas pracy ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia plusem prace pigciu pierwszych uczniéw, ktorzy bezblednie
wykonajg ¢wiczenie.

@ @ Realizator projektu
(] = Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s FUNDUSZ SPOLECZNY
VW IAT

- UNIA EUROPEJSKA
H KAPITAL LUDZKI @&mv EUROPE IS -

Cziowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze srodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UCZEN:
4) przedstawia zaleinos¢ pomiedzy genem a cechg;

Cwiczenie 1.
Od genu do cechy.

Uszereguj pojecia umieszczone na kartonikach tak, aby przedstawic zaleznos¢ gen — cecha.

a Y a N a Y
DNA AMINOKWAS GEN
" J . J . J
a ) o N ( Y
CECHA KODON BIALKO
\. J \ y \ v

a) Praca indywidualna uczniow.

b) Nauczyciel rozdaje kartoniki z pojgciami.

c) Czas pracy ok. 3 min.

d) Nauczyciel ocenia plusem prace trzech pierwszych uczniéw, ktorzy bezbtednie
wykonali ¢wiczenie.

@ @ Realizator projektu
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UCZEN:
5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujqc si¢ podstawowymi pojeciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

Cwiczenie 2.

I prawo Mendla — rozwiazywanie jednogenowych krzyzowek genetycznych.

Rozwigz krzyzowke genetyczng.

Matka ma uszy odstajace i jest heterozygota, a ojciec ma uszy przylegajace. Podaj genotypy

I fenotypy F1. (odstajace uszy to cecha dominujgca)

Etapy rozwiazania zadania:

l. Oznaczanie alleli: (1 pkt)

A

a-.

Il. Ustalanie genotypdéw rodzicielskich: (1 pkt)
P D S

I1l.  Wytworzenie gamet i ustalanie genotypow F1: (2 pkt)
IV. Ustalanie Fenotypow F1: (1 pkt)

a) Praca indywidualna uczniow.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem.

¢) Czas pracy ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia prace trzech pierwszych uczniow zgodnie z wcze$niej ustalong
przez siebie punktacja.
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UCZEN:
6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi czlowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

Cwiczenie 2.

Grupy krwi czlowieka.

Rozwigz krzyzowke genetyczng.

Matka ma grupe krwi A i jest homozygota dominujacg. Ojciec ma grupe krwi 0. Podaj
genotypy i fenotypy F1.

Etapy rozwiazania zadania:

I.  Oznaczanie alleli: (1 pkt)

A

a-.

Il. Ustalanie genotypow rodzicielskich: (1 pkt)
P D S

I1l. Wytworzenie gamet i ustalanie genotypow F1: (2 pkt)

IV. Ustalanie Fenotypow F1: (1 pkt)

a) Praca indywidualna ucznidw.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem.

c) Czas pracy ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia prace trzech pierwszych uczniéw zgodnie z wcze$niej ustalong
przez siebie punktacja.
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UCZEN:
7) przedstawia dziedziczenie plci u czlowieka i podaje priyklady cech czlowieka
sprzezonych z plcig (hemofilia, daltonizm);

Cwiczenie 2.
Mechanizm dziedziczenia cech sprzezonych z plcia.

Rozwiqz krzyzowke genetyczng.

Hemofilia jest chorobg sprzezong z chromosomem X. Matka jest nosicielkg allelu, ktory
warunkuje hemofilie. Ojciec jest chory na hemofilie. Oblicz prawdopodobienstwo urodzenia
dziecka z prawidtowg krzepliwoscig krwi.

Etapy rozwiazania zadania:

I.  Oznaczanie alleli: (1 pkt)

A o

a-.

Il. Ustalanie genotypdw rodzicielskich: (1 pkt)
P D QT

I1l. Wytworzenie gamet i ustalanie genotypow F1: (2 pkt)

IV. Ustalanie Fenotypow F1: (1 pkt)

a) Praca indywidualna ucznidw.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z zadaniem.

c) Czas pracy ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia prace pigciu pierwszych ucznidw zgodnie z wczesniej ustalong
przez siebie punktacja.
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UCZEN:
8) podaje ogolng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystgpienia (mutacje
spontaniczne i wywolane przez czynniki mutagenne); podaje przyklady czynnikow
mutagennych;

Cwiczenie 2.
Czynniki mutagenne - burza mézgow.

1. Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie czynniki moga wywota¢ zmiany w materiale
genetycznym?

2. Nauczyciel rozdaje karteczki, na ktorych uczniowie zapisuja swoje propozycje

| przyklejajg karteczki na tablicy.

Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).

Z pomoca uczniéw nauczyciel grupuje odpowiedzi.

Uczniowie zapisuja do zeszytu przyklady czynnikéw wywotujacych mutacje.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 10 min.

ook w

Uwaga: Cwiczenie nie podlega ocenie.
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UCZEN:
9) rozroinia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyktady choréb
czltowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespot Downa).

Cwiczenie 1.

Choroby genetyczne.

Przyporzadkuj chorobie genetycznej jej charakterystyke.

Utworz logiczne pary. (4pkt)
1. Zespot Downa A. bardzo jasna skora wrazliwa na dziatanie

promieni stonecznych, co spowodowane jest
brakiem w niej melaniny; choroba recesywna

2. Albinizm B. infekcje uktadu oddechowego spowodowane
gromadzeniem si¢ w drogach oddechowych
gestego sluzu, w ktorym moga rozwijac si¢
drobnoustroje chorobotworcze; choroba recesywna

3. Mukowiscydoza C. uposledzenie umystowe spowodowane brakiem
enzymu odpowiedzialnego za przemiang jednego
z aminokwasow; choroba recesywna

4. Fenyloketonuria D. uposledzenie umystowe, niski wzrost, krétka szyja,
sko$ne, szeroko rozstawione, nisko osadzone oczy,
powickszony jezyk, wady serca i uktadu wydalniczego;
mutacja chromosomowa

E. nierozroznianie barw, najczesciej koloru czerwonego
i zielonego; choroba sprzezona z picig

a) Praca indywidualna uczniow.

b) Nauczyciel rozdaje kartki z ¢wiczeniem.

c) Czas pracy: ok. 5 min.

d) Nauczyciel ocenia plusami prace pieciu pierwszych uczniow, ktérzy bezbtednie
wykonajg ¢wiczenie.
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IX EWOLUCJA ZYCIA

UCZEN:
1. wyjasnia pojecie ewolucji organizmow i przedstawia Zrodta wiedzy o jej przebiegu;

Cwiczenie 1.
Dowody $wiadczace o ewolucji organizmow — rybi szkielet.

a) Podziat klasy na cztery grupy.

b) Przygotowanie schematu rybiego szkieletu dla kazdej grupy.
c) W glowie szkieletu nauczyciel zapisuje gtéwny problem:

- Dowody posrednie ewolucji(dla gr.1i2),

- Dowody bezposrednie ewolucji (dla gr.3i4)
d)Przy gtownych osciach nauczyciel wpisuje dowody ewolucji:

- dowody bezposrednie: skamieniatosci, relikty (Zywe skamieniatosci), formy
przejsciowe

- dowody posrednie: organy szczqtkowe, narzgdy homologiczne, narzqdy analogiczne,
rozwoj zarodkowy kregowcow

d) Liderzy grup losuja jeden ze szkieletow ryby

e) Na podstawie informacji z podrgcznika i tekstow zrédtowych uczniowie uzupetniaja
schemat rybiego szkieletu wybierajac wtasciwe dla swojej grupy informacje

f) Liderzy grup prezentuja efekty pracy grupy.

g) Nauczyciel ocenia kazda grupg.

h) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15min.
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UCZEN:

2. wyjasnia na odpowiednich przykladach, na czym polega dobor naturalny i sztuczny,
orazg podaje roznice miedzy nimi,

Cwiczenie 2.
Walka o byt — burza mozgéw.

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Dlaczego organizmy konkurujg miedzy
soba?

2. Nauczyciel rozdaje karteczki. Uczniowie zapisujg swoje propozycje

I przyklejaja karteczki na tablicy.

Nauczyciel czyta odpowiedzi (nie krytykujac i nie komentujac).

Nauczyciel z pomoca uczniéw grupuje odpowiedzi.

Uczniowie wyjasniaja w zeszytach, na czym polega walka o byt.

Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 15 min.

oA wW
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UCZEN:
3. przedstawia podobienstwa i réznice miedzy czlowiekiem a innymi naczelnymi jako
wynik procesow ewolucyjnych.

Cwiczenie 1
Stanowisko czlowieka w przyrodzie — metoda kuli $niegowej.

=

~

Nauczyciel podaje hasto: Stanowisko cztowieka w przyrodzie.

Kazdy uczen indywidualnie rozwaza problem i zapisuje odpowiedz na karteczce (np.
niebieskiej).

Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniaja si¢ pogladami. Pary ustalajg jedno
stanowisko 1 zapisuja je na kolorowej karteczce (np. czerwonej).

Pary dobierajg si¢ w czworki, wymieniajg poglady i ustalaja jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisujg na karteczce (np. zielonej).

Czworki tacza si¢ w dsemki, wymieniajg si¢ pogladami i ustalaja jedno wspdlne
rozwigzanie, ktore zapisuja na karteczce (np. zottej).

Liderzy przyklejaja swoja propozycj¢ na tablicy.

Wspdlne omdwienie podjetych decyzji i zapisanie ich do zeszytu

Czas pracy: 30 min
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X. GLOBALNE I LOKALNE PROBLEMY SRODOWISKA
UCZEN:
1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

Cwiczenie 1.
Globalne ocieplenie klimatu — metaplan.

GLOBALNE OCIEPLENIE

Jak jest? Jak byc powinno?

Dlaczego nie jest tal,
jak byt powinno?

WNIOSEI

a) Podziat klasy na grupy 5 — 6 osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klas¢ wedtug
uznania np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.)
b) Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.
¢) Kazda grupa wykonuje plakat zapisujac na kartkach (np. owalach, kotkach)
odpowiedzi na pytania:
- Jak jest?
- Jak by¢ powinno?
- Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?
d) Odpowiedzi umieszczaja pod chmurkami.
e) Na podstawie udzielonych odpowiedzi kazda grupa wyciaga i zapisuje wnioski.
f) Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.
g) Wspolna dyskusja nad wnioskami.
h) Zapisanie wnioskow do zeszytow.
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Uwaga: éwiczenie nie podlega ocenie.

UCZEN:.

2) Uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz
koniecznos¢  specjalnego postepowania ze zuiytymi bateriami, Swietlowkami,
przeterminowanymi lekami;

Cwiczenie 1
Moje rady na odpady —metoda czterech katéw”.

A)Nauczyciel przedstawia uczniom problem Odpady, co z nimi zrobié¢? i prezentuje
4 mozliwe rozwigzania np.:
1) wszystkie odpady nalezy wyrzucac¢ do $mietnika,
2) segregowac odpady organiczne, plastik, baterie, papier,
3) ograniczy¢ ich powstawanie
4) stosowac kompostowanie odpadow organicznych, a reszte spala¢
B) Wyznacza miejsca- np.4 katy klasy, ktorym przyporzadkowuje okreslone odpowiedzi
¢) Uczniowie wybierajg najbardziej odpowiadajgce im rozwigzanie i ustawiajg si¢ w danym
kacie
d) Tworzg si¢ grupy ( maksymalnie 4).
e) W grupach uczniowie dzielg si¢ motywami dokonanego wyboru
f) Argumenty zapisuja na kartonach
g) Przedstawiciel grupy prezentuje reszcie klasy wypracowane i zebrane argumenty

Uwaga: nauczyciel moze pokierowac dyskusja pomigdzy zwolennikami poszczegdlnych opcji
Cwiczenie nie podlega ocenie
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3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie
odpadow w gospodarstwach domowych.

Cwiczenie 2.
Duze zuzycie energii elektrycznej w naszych domach — metoda trojkata.

PRZYCZYNY SPOSOBY USUNIECIA
PODTRZYMUJACE PRZYCZYN
DUZE ZUZYCIE ENERGII
ELEKTRYCZNEJ
W GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH

ZIN\

a) Podziat klasy na grupy 4-osobowe (nauczyciel moze podzieli¢ klase wedtug uznania
np. losowanie kolorowych kartek, kulek itp.).

b) Nauczyciel podaje zagadnienie do opracowania w grupach.

¢) Kazda grupa dostaje plakat z narysowanym trojkatem.

d) Grupy zastanawiajg si¢ nad przyczynami, ktore podtrzymuja problem i zapisuja je na
podporach z lewej strony trojkata.

e) W dalszej kolejnosci grupy, zastanawiajg si¢ w jaki sposob usungé przyczyny
podtrzymujgce problem i swoje propozycje wpisuja na liniach po prawej stronie.

f) Liderzy grup dokonuja prezentacji plakatow.

g) Wspdlna dyskusja nad wnioskami.

h) Uczniowie zapisuja w zeszytach sposoby ograniczenia zuzycia energii w swoich
domach..

i) Czas wykonania ¢wiczenia: ok. 20 min.

J) Nauczyciel ocenia prace kazdej grupy.
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