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Projekt, O czym Swiadczy moja masa
ciata i wzrost”

Zajecia realizowane metodq przewodniego tekstu

Cel glowny:
Okreslanie masy ciata na podstawie BMI i przedstawienie konsekwencji zdrowotnych
niewtasciwego odzywiania.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:
Biologia:

— Indeks masy ciata.

— Konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania.

Matematyka:

— Obliczanie potegi liczb wymiernych o wyktadniku naturalnym.

— Opisywanie za pomocg wyrazen algebraicznych zwiazki miedzy ré6znymi wielko$ciami.

— Woyznaczanie wskazanej wielkosci z podanego wzoru.

— Rozwigzywanie Zadan na obliczanie BMI (masa ciala w kg/wzrost w metrach do
kwadratu) w réznych ujeciach.

— Dzielenie liczb wymiernych zapisanych w postaci utamkow zwyktych lub rozwinieé
dziesigtnych skonczonych zgodnie z wilasng strategia obliczen (takze z wykorzystaniem
kalkulatora).

— Zaokraglanie rozwinig¢ dziesigtnych liczb.

— Woyszukiwanie, selekcjonowanie i porzadkowanie informacji z dostgpnych zrodet.

— Przedstawianie danych w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kotowego.

Informatyka:

— Pobieranie informacji i dokumentoéw z roéznych zrodel, w tym internetowych, ocenianie
pod wzgledem tresci i formy ich  przydatnosci do  wykorzystania
w realizowanych zadaniach i projektach.

— Stosowanie arkusza kalkulacyjnego do gromadzenia danych w postaci graficznej,
z wykorzystaniem odpowiednich typow wykresow.

— Tworzenie i przedstawienie prezentacji z wykorzystaniem roznych elementéw
wtlasnych lub pobranych z r6znych zrodet.

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach.
Adresaci projektu: uczniowie gimnazjum — klasy 1.
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Czas realizacji: 2 tygodnie.
Cele operacyjne:
Uczen:

poda definicje BMI,

obliczy BMI,

wymieni pi¢¢ konsekwencji zdrowotnych niewtasciwego odzywiania,

obliczy potege liczby wymiernej o wyktadniku naturalnym,

wyznaczy wielko$¢ ze wzoru,

opisze zwigzki miedzy wielkosciami za pomocg wyrazen algebraicznych,

zaokragli rozwinigcia dziesi¢tne liczb,

podzieli liczby wymierne zapisane w postaci ulamkow zwyktych lub rozwinigé
dziesietnych skonczonych zgodnie z wlasng strategia obliczen (takze z wykorzystaniem
kalkulatora),

wyszuka, dokona selekcji i uporzadkuje informacje z dostgpnych Zrodet,

przedstawi dane w tabeli, za pomocg diagramu stupkowego lub kotowego,

przeanalizuje i poda graficzng interpretacje danych z wykorzystaniem arkusza
kalkulacyjnego,

wyszuka informacje na temat konsekwencji niewtasciwego odzywiania sie,

przygotuje prezentacj¢ multimedialng przedstawiajacg analize uzyskanych wynikow BMI
oraz konsekwencje niewtasciwego odzywiania sig.

Faza | — informacje
Pytania prowadzgce:

W jaki sposéb okreslic mase ciata?

Jak zaprojektowac tabele do zapisu wynikow pomiarow i obliczenia BMI?

Jaka jest twoja masa ciata?

W jaki sposdb zmierzy¢ wzrost?

Jaki jest twoj wzrost?

W jakich jednostkach mozna poda¢ wzrost?

Co to jest BMI?

Jak oblicza si¢ BMI?

W jaki sposéb interpretuje sic BMI?

Jakie sa konsekwencje niewtasciwego odzywiania si¢?

Jak podnosimy liczbe do potegi?

Jak wyznaczy¢ wskazang wielkos¢ ze wzoru?

Jak zaokraglamy rozwini¢cia dziesietne liczb do okreslonego rzedu?

W jaki spos6b mozna przedstawi¢ dane z obliczen BMI?

Jaki program komputerowy mozna wykorzysta¢ do graficznej interpretacji i analizy
uzyskanych danych?

Gdzie znajdziesz informacje na temat konsekwencji niewlasciwego odzywiania si¢?

@ @ Realizator projektu
(| Wyisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
W ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



4 < UNIA EUROPEJSKA
s KAPITAL LUDZKI ﬁJX? FUNDUSZ SPOLECZNY -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s
WVWIAT

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

— W jakim programie wykonasz prezentacje opracowanych danych i zdobytych informacji?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:
waga tazienkowa lub lekarska, przyrzad do pomiaru wzrostu, kKomputer z oprogramowaniem.
Faza Il — planowanie
Pytania prowadzgce i wskazowki do wykonania zadania:
— Jak przygotowaé wage do pomiaru?
— W jakiej kolejnosci wykonasz niezbgdne pomiary?
— Jakie urzadzenia wykorzystasz do obliczen BMI?
— Czy obliczony wskaznik BMI miesci si¢ w ustalonych normach masy ciata?
— Poréwnaj swoje wyniki z wynikami kolegow.
— Przedstaw uzyskane w grupie wyniki w postaci graficznej uwzgledniajac norme,
niedowage, nadwage i otytos¢.
— Jaki sposob prezentacji wybierzesz: za pomocg diagramu stupkowego czy kotowego?
— Jak zaprezentujesz uzyskane informacje na temat konsekwencji niewlasciwego
odzywiania si¢?
— Przedstaw dane w tabeli, za pomocg diagramu stupkowego lub kotowego
— Wypehnij ponizszg tabelg:

Nr Operacja Wykaz Zrédlo Wykaz
kol. (Czynnos¢) materiatow pozyskania narzedzi
1.
2.
3.
Faza Il1 - ustalanie

Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim
rozmowe, w czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ 1 omowi¢ poprawno$¢ udzielonych odpowiedzi,
a takze zatwierdzi¢ zaproponowany przez niego (lub grupe ucznidw) plan czynnosci. Jesli
warunki techniczne pracowni szkolnej nie pozwola na wykonanie zaplanowanych przez
ucznia (grupe ucznidow) czynnosci lub okaze sie, ze w prostszy sposob mozna zrealizowac
zadanie — nalezy przekona¢ ucznia (grupg uczniéw), aby przyjat (aby grupa uczniow przyjeta)
inne rozwigzanie - korzystniejsze i mozliwe do wykonania. (za A. Brejnakiem)

Faza IV — wykonanie
Po uzgodnieniu z uczniem (grupa uczniéw) kolejnosci czynnosci 1 warunkow wykonania
¢wiczenia mozna zezwoli¢ na przystgpienie do realizacji poszczegélnych etapow. (za
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A. Brejnakiem)

Faza V — sprawdzenie

Smoocena | Ocena grupy Ocena
Kryteria oceny (1—5 pkt) (1—5 pkt) n(alu_czSy;:(etl)a RAZEM

Czy tabela sporzadzona do
prezentacji wynikoOw pomiarow
jest wystarczajaca?

Czy poprawnie wypetniono
tabele?

Czy prawidtowo dokonano
zamiany jednostek dtugosci?

Czy poprawnie obliczono
wskaznik BMI?

Czy dobrano wtasciwa forme
graficzng do interpretacji
wynikow?

Czy prezentacja multimedialna
wyczerpujaco przedstawia
konsekwencje niewlasciwego
odzywiania si¢?

Czy wybrano czytelny sposob
prezentacji danych?

Maksymalna ilo$c punktow: 105

Na podstawie tacznej liczby punktow zebranej w tabeli nauczyciel wystawia ocen¢ koncowa
wedlug wcezesniej przygotowanej skali. Przykladowa skala ocen:

105- 103 celujacy

102 — 94 bardzo dobry
93 - 79 dobry
78 — 52 dostateczny
51 — 32 dopuszczajacy
31-0 niedostateczny

Faza VI —analiza
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akie trudnos$ci napotkate$ podczas wykonywania zadania?
- Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys$ wykonat to zadanie jeszcze raz?
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