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Podstawa programowa

Szczegolowe cele ksztalcenia
I wychowania okreslajace
wiadomosci i umiejetnosci

stanowiace uszczegolowione

efekty ksztalcenia

Tresci ksztalcenia, nowe
pojecia

Proponowane ¢wiczenia

Uwagi

. ZWIAZKI CHEMICZNE BUDUJACE ORGANIZMY ORAZ POZYSKIWANIE I WYKORZYSTANIE ENERGII.

Uczen:

1) wymienia
najwazniejsze
pierwiastki budujace
ciata organizmow
i wykazuje kluczowa
role wegla dla istnienia
zycia;

Uczen:

* wymienia co najmniej sze$¢
pierwiastkéw budujacych
organizm (C,N,O,H,S,P),

* wyroznia pierwiastki biogenne,

» wykazuje kluczowa rolg wegla
dla istnienia zycia,

* dzieli pierwiastki na makro-

i mikroelementy,

* omawia co najmniej po dwie
funkcje wapnia, magnezu
i fosforu,

* Omawia co najmniej po jednej
funkcji zelaza, jodu i fluoru,

Uczen:

+ odpowiedzialny za wspoltprace
w grupie,

* dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania;

Podziat pierwiastkow na:
biogenne.

Podzial pierwiastkéw na makro-
i mikroelementy.

Znaczenie wegla dla istnienia
zycia.

Rola wybranych pierwiastkow.
Skutki niedoboru wybranych
pierwiastkow.

Pojecia:
pierwiastki biogenne,
makroelementy, mikroelementy,

Cw. 1

Pierwiastki budujace organizmy
— metoda ¢wiczeniowa (karta
pracy).

Cw. 2

Wplyw pierwiastkow na rozwoj
rosliny (kultury wodne) —
eksperyment.

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:
,,Selen, a choroby
nowotworowe” —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

W N

SWIAT

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspdétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

FUNDUSZ SPOLECZNY et

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI *

**
*

* oy #

Uczen:

2) przedstawia znaczenie
wody dla funkcjonowa-
nia organizmu;

Uczen:

* podaje co najmniej trzy
wiasciwosci fizyczne i chemiczne
wody,

* opisuje co najmniej piec¢ funkcji
wody dla istnienia organizméw,

« wykonuje wg instrukcji proste
doswiadczenia

Uczen:

» wykazuje rozsadek podczas
wykonywania do§wiadczen,

Whasciwosci fizyczne

I chemiczne wody.
Znaczenie wody dla
funkcjonowania organizmu.

Pojecie:
transpiracja

Cw. 1
Woda jako termoregulator —
doswiadczenie.

Uczen:

3) wyro6znia podstawowe
grupy zwigzkow
chemicznych
wystepujace w zywych
organizmach
(weglowodany, biatka,
thuszcze, kwasy
nukleinowe, witaminy
i sole mineralne) oraz
przedstawia ich
funkcje;

Uczen:

* klasyfikuje zwigzki chemiczne na
organiczne i nieorganiczne,

+ dokonuje podziatu
weglowodandéw na proste
I ztozone,

* podaje co najmniej 3 funkcje
weglowodanow,

« charakteryzuje budowe biatek,

* wymienia co najmniej 5 funkcji
biatek,

* omawia budowe tluszczow,

* dokonuje podziatu thuszczow ze
wzgledu na ich pochodzenie,

* okresla co najmniej dwie funkcje
tluszczow,

* nazywa kwasy nukleinowe,
podaje po jednej funkciji,

* rozrdznia witaminy rozpuszczalne
w wodzie I w tluszczach,

Organiczne i nieorganiczne
zwigzki chemiczne.

Funkcje zwigzkow organicznych
i nieorganicznych.

Pojecia:

weglowodany, aminokwasy,
glicerol, kwasy tluszczowe
nasycone i nienasycone, kwasy
nukleinowe, sole mineralne

Cw. 1
Funkcje sktadnikow

chemicznych — metoda
¢wiczeniowa (taczenie
w logiczne pary).

Dla uczniéw
szczegoblnie
zainteresowanych:
Znaczenie
denaturacji biatka
w zZyciu
codziennym.
(wykonanie
doswiadczenia

I omowienie
procesu)

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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* podaje regulujaca funkcje
witamin,

* dzieli sole na makrosktadniki
i mikrosktadniki,

* podaje dwie funkcje soli
mineralnych

Uczen:

* przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji,

* dostrzega role zwigzkéw
chemicznych w prawidtowym
funkcjonowaniu organizméw;

Uczen:

4) przedstawia
fotosynteze,
oddychanie tlenowe
oraz fermentacje
mlekowa 1 alkoholowg
jako procesy
dostarczajace energii,
wymienia substraty
i produkty tych
procesow oraz okresla
warunki ich
przebiegow;

Uczen:

¢ podaje definicj¢ procesu
fotosyntezy,

e wymienia wszystkie substraty
i produkty procesu fotosyntezy,

¢ wskazuje organ rosliny, ktory
przeprowadza fotosynteze,

e wskazuje organellum
komorkowe, w ktorym zachodzi
proces fotosyntezy,

¢ wskazuje co najmniej 3 czynniki
majace wplyw na intensywnos¢
procesu fotosyntezy,

e zapisuje stownie rownanie
procesu fotosyntezy,

o definiuje oddychanie jako proces
energetyczny,

e wymienia wszystkie substraty
i produkty procesu oddychania,

Fotosynteza jako sposob
odzywiania roslin.

Oddychanie jako proces
wyzwalajacy energig.
Poréwnanie procesu fotosyntezy i
oddychania komorkowego.
Wymiana gazowa, a oddychanie
komorkowe.

Pojecia:

fotosynteza, chloroplast,
oddychanie, fermentacja
mlekowa, fermentacja
alkoholowa, wymiana gazowa,
mitochondrium, substrat, produkt

Cw. 1

Uwalnianie CO2—
doswiadczenie ,,metoda
babelkowa”

Cw. 2

Metnienie wody wapiennej —
do$wiadczenie

Cw. 3

Fotosynteza - metoda
¢wiczeniowa (Uzupetnianie
schematycznego rysunku).
Cw. 4

Fermentacja — doswiadczenie
Cw. 5

Fotosynteza, oddychanie
tlenowe i beztlenowe —
zapisywanie w postaci rownan.

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych:
1. Badanie wptywu
Swiatta na proces
fotosyntezy —
przeprowadzenie
doswiadczenia
dtugoterminowego.
2. Znaczenie
fotosyntezy —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e Wymienia co najmniej 3 sposoby
wykorzystania energii przez

organizmy,
e porownuje dwa rodzaje 1
oddychania, Cw. 7
e uzasadnia, Zze oddychanie jest Narzady wymiany gazowej —
procesem niezbednym do zycia, metod_a ¢wiczeniowa (lgczenie
e okresla roznice migdzy w logiczne pary).

oddychaniem tlenowym
a beztlenowym,

e omawia przebieg fermentacji
mlekowej i alkoholowej,

¢ wskazuje organellum
komorkowe, w ktorym odbywa
si¢ proces oddychania,

¢ wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa,

e Wymienia co najmniej 3 narzady
biorgce udziat w wymianie
gazowej,

¢ wykazuje zalezno$¢ miedzy
srodowiskiem zycia a budowa
narzagdéw wymiany gazowej,

¢ poréwnuje proces fotosyntezy
i oddychania,

¢ wykonuje wg instrukcji proste
do$wiadczenia,

Uczen:

* przestrzega zasad wspolpracy
I komunikacji w grupie,

» wykazuje postawe badacza;

Realizator projektu
Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

5) wymienia czynnosci
niezbedne do zycia dla
organizmow
samozywnych
I cudzozywnych, ocenia,
czy dany organizm jest
samozywny czy

Uczen:

o klasyfikuje organizmy ze
wzgledu na sposob odzywiania,

¢ wskazuje réznice migdzy
organizmem samozywnym, a
cudzozywnym,

e dzieli organizmy cudzozywne ze
wzgledu na sposob odzywiania,

¢ Podzial organizmow na
samozywne 1 cudzozywne

¢ Podziat organizméw.
cudzozywnych ze wzgledu na
sposoOb pobierania pokarmu.

¢ Rodzaje trawienia.

Cw. 1

Odzywianie organizmow-
metoda  ¢wiczeniowa  (mapa
mentalna).

Cw.2

Podzial organizmow
cudzozywnych ze wzgledu na

cudzozywny. e Wymienia co najmniej po trzy sposob quywiania — metoda
przyklady: roslinozercow, Pojecia: samozywnosé, c'wicz;mowa (porzadkowanie
migsozercow, wszystkozercow, cudzozywnos¢, pasozyt, organizmow).
pasozytow, saprofagow saprobiont( saprofag i saprofit),
I saprofitow, trawienie
e wykazuje réznice w trawieniu
pokarmow u réznych
organizmow,
Uczen:
* jest odpowiedzialny za
powierzone zadania;
II. BUDOWA I FUNKCJONOWANIE KOMORKI I ORGANIZMU JEDNOKOMORKOWEGO.
Uczen: Uczen:

1) dokonuje obserwacji
mikroskopowych
komorki i rozpoznaje
(pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjgciu
lub po opisie)
podstawowe elementy
budowy komorki

e definiuje komorke jako
podstawowg jednostke budowy
organizmu,

e dokonuje obserwacji
mikroskopowych réznych
komorek,

e wymienia rozne ksztatty
komorek,

Budowa komorki ro$linne;.
Ksztatty 1 wielko$¢ komorek.

Pojecia:

cytologia, komorka, organellum,
Jjagdro, sciana kom.,bfona
komorkowa, chloroplast,

Cw. 2
Budowa komorki roslinne; -

Dla uczniéw
szczegllnie
zainteresowanych:
1.Przygotowanie
modelu komorki
roslinnej wg
wiasnego pomystu

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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(btona komorkowa,
cytoplazma, jadro,

e rozpoznaje na (preparacie
mikroskopowym, rysunku,

mitochondrium, wakuola,
cytoplazma

metoda ¢wiczeniowa
(opisywanie schematu).

chloroplast, schemacie, planszy) $ciane Cw.3
mitochondrium, komorkows, blone komorkowa, Budowa komorki - metoda
siateczka cytoplazme, jadro, wakuole, ¢wiczeniowa (metoda miejsc).
$roédplazmatyczna, chloroplast, mitochondrium),
wakuola, $ciana e wykonuje proste preparaty
komorkowa); mikroskopowe,
e postuguje si¢ mikroskopem,
e rysuje obraz widziany pod
mikroskopem,
Uczen:
 wykazuje skrupulatnos¢
i dociekliwos$¢ podczas
obserwacji mikroskopowych;
Uczen: Uczen:

2) przedstawia
podstawowe funkcje
poszczegdlnych
elementow komorki;

e Wymienia co najmniej po jednej
funkcji: Sciany komorkowe;,
btony komorkowej, cytoplazmy,
jadra, wakuoli, chloroplastu,
mitochondrium;

Podstawowe funkcje organelli
komorek: bakterii, roslin,
grzybow 1 zwierzat.

Pojecia:
komorka, organelle komérkowe

Cw. 1

Funkcje organelli komérkowych
— metoda ¢wiczeniowa (tgczenie
w logiczne pary).

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
,,Organelle komor-
kowe i ich funkcje”
— przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Uczen:

3) poréwnuje budowe
komorki bakterii,
roslin, grzybow™,

I zwierzat, wskazuje
cechy umozliwiajace
ich rozroznianie.

Uczen:

e dokonuje obserwacji
mikroskopowej budowy komorki
bakterii,

e dokonuje obserwacji
mikroskopowej budowy komorki
grzyba np. komoérki drozdzy,

Poréwnanie budowy komorek
bakterii, roslin i zwierzat.

Pojecia:
nukleoid, otoczka sluzowa,

Cw. 1

Budowa komorki bakterii —
obserwacja mikroskopowa.
Cw. 2

Budowa komorki zwierzgcej —
obserwacja mikroskopowa.

Dla uczniéw
szczegllnie
zainteresowanych:
,,Roznorodnosc¢
budowy komorek”
przygotowanie

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e Wymienia szes¢ elementow
budowy komorki bakterii,

e dokonuje obserwacji
mikroskopowej budowy komorki
zwierzecej np. pantofelka,

e wymienia pi¢¢ elementow
budowy komorki zwierzece;,

e analizuje r6znice pomiedzy
komorka roslinng, bakterii,
grzyba i zwierzgca.

Uczen:

* przejawia skrupulatno$¢
I dociekliwos$¢ podczas
obserwacji mikroskopowych,

* przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji;

rzeska, wodniczka, pokarmowa,
wodniczka tetnigca

prezentacji
multimedialnej.

lub

,, Komorki naj...”" —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej lub
poster.

I11. SYSTEMATYKA-ZASADY KLASYFIKACJI, SPOSOBY IDENTYFIKACJI I PRZEGLAD ROZNORODNOSCI ORGANIZMOW

Uczen:

1) uzasadnia potrzebe
klasyfikowania
organizmow
| przedstawia zasady
systemu klasyfikacji
biologicznej (system
jako sposob
katalogowania
organizmow),
podwdjne

Uczen:

e uzasadnia potrzebe
klasyfikowania organizmow,

e rozroznia systemy klasyfikacji:
sztuczny i naturalny,

e wymienia gtdéwne jednostki
taksonomiczne,

¢ uzasadnia, ze gatunek jest
zardwno podstawowg jednostka
klasyfikacji organizméw
i jednostka biologiczna,

Systematyka jako sposob
katalogowania organizmow.
Zasady klasyfikacji biologicznej.

Pojecia:

systematyka, gatunek, system
sztuczny i naturalny, podwojne
nazewnictwo

Dla uczniéw
szczegolnie
zainteresowanych
., Zastugi Karola
Linneusza dla
systematyki”-
referat lub
prezentacja
multimedialna.

Wyzsza S

Realizator projektu
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nazewnictwo;

¢ wyjasnia, na czym polega
podwdjne nazewnictwo,

¢ podaje co najmniej pi¢¢ Nazw
gatunkowych organizmoéw,

e podaje co najmniej trzy kryteria
wyroznienia pigciu krolestw,

Uczen:

+ dostrzega bogactwo
roéznorodnosci gatunkowej
organizmow zywych;

Uczen:

2) postuguje si¢ prostym
kluczem do oznaczania
organizmow;

Uczen:

e wymienia co najmniej jedng
zasadg, za pomoca ktorej
konstruuje si¢ klucze do
oznaczania organizmow,

e postuguje si¢ prostym kluczem do
oznaczania gatunkow.

Uczen:

* jest odpowiedzialny za prace
w grupie i podejmowanie
wlasciwych decyzji,

« dostrzega bogactwo
réznorodno$ci gatunkowej
organizmow zywych,

Zasady oznaczania gatunkow
wedtug klucza.

Pojecia:
klucz do oznaczania gatunkéw

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Tworzy prosty
klucz do
oznaczania
gatunkow.

Uczen:

3) wymienia cechy,
ktérymi wirusy réznia
si¢ od organizmow
zbudowanych z
komorek;

Uczen:

eWymienia 2 elementy budowy
wirusa,

e uzasadnia, dlaczego wirus nie jest
organizmem zywym,

e wymienia co najmniej pi¢¢
chorob wirusowych,

Cechy budowy wirusa.
Wirus jako forma
bezkomorkowa.
Znaczenie wirusow.

KARTA PRACY

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Co to sg
bakteriofagi?

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e ocenia role wirusow, Pojecia:

Uczen: wirus, otoczka biatkowa (kapsyd),

« dostrzega negatywne znaczenie materiat genetyczny

wirusow,
* przestrzega zasad higieny;
Uczen: Uczen:

4) podaje znaczenie
czynnosci zyciowych
organizmu
(jednokomorkowego
I wielokomorkowego):
odzywiania,
oddychania, wydalania,
ruchu, reakcji na
bodzce, rozmnazania,
Wzrostu i rozwoju;

e WYymienia co najmniej siedem
cech organizmu zywego,

e Opisuje znaczenie co najmniej
siedmiu czynnosci zyciowych;

Uczen:

* przejawia odpowiedzialno$¢ za
wspotprace w grupie,

Komorkowa budowa
organizmow.

Znaczenie czynno$ci zyciowych
organizmow.

Pojecia:

komorka, organizm
Jjednokomorkowy i organizm
wielokomorkowy, odzywianie,
oddychanie, wydalanie, reakcja
na bodzce, rozmnazanie wzrost
I rozwoj

Uczen:

5) przedstawia
podstawowe czynnosci
zyciowe organizmu
jednokomoérkowego na
przyktadzie wybranego
protista samozywnego
(np. eugleny)

i cudzozywnego (np.
pantofelka);

Uczen:

e Wymienia trzy sposoby
poruszania si¢ protistow
samozywnych i cudzozywnych,

e wykazuje zwigzek budowy ze
srodowiskiem zycia,

e opisuje sposob odzywiania
eugleny i pantofelka,

e okresla zadania wodniczki
tetnigcej 1 pokarmowe;j,

Sposoby poruszania si¢
protistow.

Rodzaje odzywiania si¢
protistow.

Sposoby rozmnazania protistow.

Pojecia:
protisty, pierwotniaki, wodniczka
tetnigca, pokarmowa

Cw. 2
Cechy roslinne 1 zwierzece
eugleny — metoda ¢wiczeniowa

(wypisywanie cech na podstawie

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych
Wyjasnij, na czym
polega proces
koniugacji u
pantofelka i
przedstaw go za
pomocg schematu.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e okresla sposob rozmnazania
protestow,

erozrdznia cechy swiadczace
0 przynaleznosci do $wiata roslin
I zwierzat eugleny,

e podaje co najmniej trzy przyktady

protistow chorobotworczych,
e wykazuje chorobotworcze
znaczenie protistow,

e wykonuje preparat mikroskopowy

pantofelka z hodowli sianowej,
e dokonuje obserwacji
mikroskopowej pantofelka,
Uczen:
* przejawia odpowiedzialno$¢ za
wspoOtprace w grupie,
* przestrzega zasad higieny;

rysunku schematycznego).
Cw.3

Protisty chorobotwodrcze —
metoda ¢wiczeniowa
(rozsypanka wyrazowa).
Cw. 4

Pantofelek - metoda
¢wiczeniowa (obserwacje
mikroskopowe).

Uczen:

6) przedstawia miejsca
wystepowania bakterii
| protistow oraz ich
znaczenie w przyrodzie
1 dla cztowieka;

Uczen:

e wskazuje srodowisko zycia
bakterii,

e okresla miejsca wystgpowania
protistow,

e Opisuje co najmniej dwa
negatywne znaczenia bakterii
W przyrodzie 1 zyciu cztowieka,

e Wymienia co najmniej cztery
pozytywne znaczenia bakterii
W przyrodzie i zyciu cztowieka,

e OMawia co najmniej trzy
pozytywne znaczenia protistow
W przyrodzie i zyciu cztowieka,

Srodowisko zycia bakterii.

znaczenie bakterii w przyrodzie
I zyciu czlowieka.
Znaczenie protistow.

Pojecia:
bakterie, protisty

Miejsca wystepowania protistow.

Cw. 1

Znaczenie protistow — metoda
¢wiczeniowa (uzupetianie
tabeli).

Dla uczniow
szczegllnie
zainteresowanych:
,,Choroby
wywolane przez
protisty i sposoby
zapobiegania im”
— przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e Opisuje co najmniej trzy
negatywne znaczenia protistow
W przyrodzie i zyciu cztowieka

e ocenia role bakterii jako
symbiontow i destruentow;

Uczen:

* jest odpowiedzialny za pracg w
grupie i podejmowanie
wiasciwych decyzji,

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,;

Uczen:

7) wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie
organizméw do
grzybow oraz
identyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela
grzybow na podstawie
obecnosci tych cech;
wskazuje miejsca
wystepowania grzybow
(w tym grzybow
porostowych);

Uczen:

e wymienia miejsca wystepowania
grzybow,

e Wskazuje co najmniej cztery
cechy klasyfikujace organizmy do
krolestwa grzybow,

e wykonuje i opisuje rysunek
wskazanych grzybow,

e definiuje pojecie: grzybnia,
strzgpka, owocnik

e rozrdznia trzy rodzaje plech
porostow,

e omawia budowe porostu,

e wymienia miejsca wystepowania
porostow,

e proponuje sposob badania
czystosci powietrza znajac
wrazliwos$¢ porostow na
zanieczyszczenia,

e Wwykazuje znaczenie mikoryzy dla
grzyba i rosliny;

Charakterystyczne cechy budowy
grzybow.

Miejsca wystepowania grzybow.
Porosty jako organizmy
symbiotyczne.

Formy morfologiczne porostow.
Miejsca wystepowania porostow.

Pojecia:

strzepki, grzybnia, komorczak,
owocnik, plecha, symbioza,
grzyby, porosty,

Cw. 2

Swoiste cechy grzybow —
metoda ¢wiczeniowa
(wyodrebnianie cech).
Cw.3

Plechy porostow — obserwacja.

Cw. 4

Definiowanie poje¢ - metoda
¢wiczeniowa (zdania
prawda/fatsz).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

* jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania,

* przestrzega zasad wspolpracy
i komunikacji;

Uczen:

8) obserwuje okazy
| porownuje cechy
morfologiczne glonow
1 ro$lin ladowych
(mchow, widtakow,
skrzypow, paproci,
nagozalazkowych i
okrytozalagzkowych),
wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie
organizmow do
wymienionych wyzej
grup oraz identyfikuje
nieznany organizm
jako przedstawiciela
jednej z nich na
podstawie obecnosci
tych cech;

Uczen:

e wyrdznia czesci plechy glondéw
na przyktadzie morszczynu,

e wyrdznia elementy budowy
mszakoéw na przyktadzie mchu
ptonnika,

e wskazuje organy paprotnikéw na
przyktadzie paproci,

e rozrdznia ped wiosenny i letni
skrzypu,

e \Wymienia organy ro$lin
nasiennych,

e podaje roéznice miedzy roslinami
nagozalagzkowymi
i okrytozalagzkowymi,

e identyfikuje nieznany organizm
na podstawie cech budowy
morfologicznej,

e projektuje doswiadczenie
$wiadczace o przewodzeniu wody
z korzenia do todygi

Uczen:

e dostrzega bogactwo
réznorodnosci gatunkowej roslin

* przejawia odpowiedzialnos¢ za

Poréwnanie cech
morfologicznych glonéw i roslin
ladowych.

Klasyfikowanie organizmow do
okreslonych grup
systematycznych.

Pojecia:

glony, plechowce, plecha,
organowce, organ, mszaki,
paprotniki, rosliny nasienne

Cw. 1
Obserwacja makroskopowa
dowolnego glonu
wielokomoérkowego np.
morszczynu sporzadzanie
rysunku i jego opis.

Cw. 2

Obserwacja okazdw naturalnych
organowcOw przyniesionych na
lekcje.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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wspotprace w grupie;

Uczen:

9) wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie
organizmu do
parzydetkowcow,
ptazincéw, nicieni,
pierscienic,
stawonogow
(skorupiakow, owadow
1 pajeczakoéw),
migczakow, i ryb,
ptazow, gadow,
ptakow, ssakow oraz
identyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela jednej
z wymienionych grup
na podstawie obecnosci
tych cech;

Uczen:

e Wymienia co najmniej dwie cechy
parzydetkowcodw (np. ksztalt ciata
polipa i meduzy, czutki
z parzydetkami,

e okresla ksztalt i trzy czesci ciata
tasiemca.

e opisuje ksztalt ciata i podaje co
najmniej jedna roznice wygladzie
samca i samicy glisty,

¢ po obecnosci segmentow
rozpoznaje pierscienice,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
stawonogow,

e po cze¢sciach ciata, ilosci odnozy
klasyfikuje stawonogi jako
owady, skorupiaki i pajeczaki,

e Wymienia co najmniej dwie cechy
migczakow,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
budowy ryb,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
budowy ptazow,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
budowy gadow,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
budowy ptakow,

e Wwymienia co najmniej trzy cechy
budowy ssakow,

Cechy budowy poszczegolnych
grup bezkregowcow i kregowcow
umozliwiajace klasyfikowanie
organizmow.

Pojecia:

parzydetkowce, plazince, nicienie,
pierscienice, stawonogi
(skorupiaki, owady i pajeczaki),
mieczaki, ryby, plazy, gady, ptaki,
ssaki

Cw. 1
Cechy parzydetkowcow —

metoda ¢wiczeniowa (zdania
prawda/falsz).

Cw. 3
Na podstawie rysunku
schematycznego samca i samicy
glisty np. ludzkiej wymienia
dwie cechy pozwalajace

zaklasyfikowac¢ gliste do nicieni.

Cw. 4
Cechy pierscienic — praca
Z materiatem zrodtowym.
Cw.5

Poréwnanie stawonogow —
metoda ¢wiczeniowa
(uzupetianie tabeli).

Dla uczniow
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Wtorne
przystosowania
gadow do zycia

W wodzie.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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¢ wskazuje zwigzek budowy Cw. 7
bezkregowcow i kregowcow ze Ryby jako zwierzgta wodne —
srodowiskiem w ktorym zyja, metoda ¢wiczeniowa (0pis
« identyfikuje nieznany organizm schematu).
na podstawie cech budowy. Cw. 8
Uczen:
e dostrzega bogactwo
réznorodno$ci gatunkowej
zwierzat
* dba o higieng,
* przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji,
Cw. 10
Przystosowanie ptakow do lotu —
metoda ¢wiczeniowa
(wyrdznianie cech na podstawie
analizy ilustracji).
Cw. 11
Cechy ssakow - metoda
¢wiczeniowa (Wypisanie na
podstawie obserwacji okazow
naturalnych lub planszy).
Uczen: Uczen:

10) porownuje cechy
morfologiczne,
srodowisko 1 tryb
zycia grup zwierzat
wymienionych w pkt.
9, w szczegodlnosci

e porownuje srodowisko zycia, tryb
zycia i co najmniej trzy cechy
morfologiczne ptazincéw, nicieni
1 pierscienic,

¢ poréwnuje srodowisko zycia, tryb
zycia i o najmniej trzy cechy

Poréwnanie cech
morfologicznych, srodowiska
i trybu zycia bezkrggowcow.
Poréwnanie cech
morfologicznych, §rodowiska
i trybu zycia kregowcow.

Cw. 1

Bezkregowce — metoda
¢wiczeniowa (rozwigzywanie
krzyzowki).

Cw. 2

Ptazince i nicienie- metoda

Dla uczniow
szczeg6lnie
zainteresowanych
Doskonalenie si¢
budowy i funkcji

serca u kregowcow

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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porownuje grupy
kregowcow pod
katem pokrycia ciata,
narzgdow wymiany
gazowej, cieptoty
ciala, rozmnazania

i rozwoju;

morfologiczne stawonogdw,

¢ poréwnuje srodowisko zycia, tryb
zycia i Co najmniej trzy cechy
morfologiczne migczakow,

¢ poréwnuje bezkrggowce
i krggowCe — wymienia co
najmniej trzy cechy,

e charakteryzuje wskazane
czynnoS$ci zyciowe
bezkregowcow i kregowcow,

e analizuje grupg kregowcoOw pod
katem pokrycia ciata, narzadow
wymiany gazowej, cieploty ciata
rozmnazania i T0Zwoju.

Uczen:

e dostrzega bogactwo
réznorodnosci gatunkowej
zwierzat,

* przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji,

Pojecia:

pasozyt, saprofag. drapieznik,
zmiennocieplnosé, statocieplnosé,
skrzela, ptuca tchawki,
plucotchawki, worki powietrzne,
podwojne oddychanie, rozwoj
prosty, ztozony, przeobrazenie
zupetne, niezupetne

¢wiczeniowa (porzadkowanie
cech budowy).
Cw. 3

Cw. 4
Identyfikacja grup krggowcow —
praca z tekstem zrodtowym.

— przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Uczen:

11) przedstawia znaczenie
poznanych grzybow,
roslin i zwierzat w
srodowisku i dla
cztowieka.

Uczen:

e analizuje co najmniej trzy
pozytywne znaczenia grzybow
W przyrodzie i zyciu cztowieka,

e analizuje co najmnigj trzy
negatywne znaczenia grzybow
W przyrodzie i zyciu cztowieka,

e Omawia co najmniej pie¢ znaczen
pozytywnych roslin w przyrodzie
1 zyciu cztowieka,

e OMawia co najmniej trzy

Znaczenie roslin, zwierzat
i grzyboéw w srodowisku.

Cw. 1
Znaczenie grzybéw w przyrodzie
i zyciu cztowieka - metoda
¢wiczeniowa (metoda kuli
$niegowe;j).

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych
Historia penicyliny
—przygotowanie
referatu.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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znaczenia negatywne roslin
W przyrodzie i zyciu cztowieka,

e omawia co najmniej pi¢¢ znaczen
pozytywnych zwierzat
W przyrodzie i zyciu cztowieka,

e OMawia co najmniej dwa
znaczenia negatywne zwierzat
W przyrodzie i zyciu cztowieka

Uczen:

» wykazuje si¢ odpowiedzialno$cia
Za prace w grupie
1 podejmowanie wlasciwych
decyzji,

e dostrzega bogactwo
réznorodno$ci gatunkowej
zwierzat.

Cw.3
Sad nad zwierzetami — metoda
¢wiczeniowa (drama).

IV. Ekologia.

Uczen:

1) przedstawia czynniki
srodowiska niezbedne
do prawidlowego
funkcjonowania
organizmow w
srodowisku ladowym
i wodnym;

Uczen:

e podaje definicje pojecia ekologia,
e charakteryzuje co najmniej cztery
czynniki srodowiska wodnego,

e charakteryzuje co najmniej cztery
czynniki srodowiska ladowego,

e podaje co najmniej dwa
argumenty potwierdzajace wptyw
kazdego z czynnikow na zycie
organizméw na ladzie,

* podaje co najmniej dwie
przyczyny wplywajace na

Czynniki warunkujace zycie na
ladzie.

Czynniki warunkujace.zycie w
wodzie.

Cw. 1

Wptyw wybranych czynnikow
na zycie na ladzie —
doswiadczenia.

Cw.2

Wptyw czynnikow abiotycznych
na zycie organizmow wodnych -
metoda ¢wiczeniowa
(wykonanie mapy mentalnej) na
podstawie réznych zrodet
informacji.

Dla uczniéw
szczegllnie
zainteresowanych
Wphw danego
czynnika na Zycie
na lgdzie —
propozycja
doswiadczenia.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Zréznicowanie czynnikOw
warunkujacych zycie w wodzie,

» omawia wplyw poszczegdlnych
czynnikow na zycie organizmow
wodnych i ladowych,

* poréwnuje srodowisko wodne i
ladowe,

* planuje do§wiadczenie
sprawdzajace wptyw wybranych
czynnikoéw na funkcjonowanie
organizmow

Uczen:

* ksztattuje postawe badacza,

* jest odpowiedzialny za
powierzone zadania i wspOtprace
W grupie.

Cw.3
Czynniki warunkujace Zycie na
ladzie — metoda ¢wiczeniowa

(mapa mentalna).

Uczen:

2) wskazuje, na
przyktadzie dowolnie
wybranego gatunku
zasoby, o ktore
konkuruja jego
przedstawiciele migdzy
sobg i z innymi
gatunkami, przedstawia
skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej 1
miedzygatunkowej;

Uczen:

e podaje definicje konkurencji,

e podaje co najmniej cztery zasoby
srodowiska, o ktore konkuruja
organizmy,

e podaje co najmniej po trzy
przyktady konkurencji,

e okresla co najmniej dwa skutki
konkurencji wewnatrzgatunkowej
I migdzygatunkowej,

e \Wymienia co najmniej trzy
dziatania organizmow stuzacych
wygraniu konkurencji,

e poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowsa

Konkurencja wewnatrz-
I migdzygatunkowa.
Skutki konkurenciji.

Pojecie:
konkurencja

Cw. 1
Konkurencja jest pozytywna czy
negatywna?- metoda
¢wiczeniowa (metoda kuli
$niegowej).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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z mig¢dzygatunkow3q.

Uczen:

* jest odpowiedzialny za
powierzone zadania i wspolprace

W grupie.
Uczen: Uczen: Adaptacje ssakow do odzywiania | Cw. 1
3) przedstawia, na e podaje definicje pojecia si¢ ro$linami. Przystosowania ssakow
przyktadzie poznanych ro$linozernos¢, Przystosowania roslin stuzace roslinozernych np. przezuwacza
wczesniej e\Wymienia co najmniej pie¢ obronie przed zgryzaniem. do odzywiania - metoda

ros$linozernych ssakow,
adaptacje zwierzat do
odzywiania si¢
pokarmem roslinnym;
podaje przyktady
przystosowan roslin
stuzacych obronie
przed zgryzaniem;

przystosowan zwierzat do
odzywiania si¢ pokarmem
ro$linnym,

e podaje co najmniej trzy przyktady
przystosowan roslin stuzacych
obronie przed zgryzaniem,

e analizuje wykresy
przedstawiajace wzajemng
regulacje liczebnosci populacji
roslin 1 ro§linozercow.

Uczen:

* jest odpowiedzialny za
powierzone zadania i wspOtprace

Pojecia:
roslinozernos¢

¢wiczeniowa (mapa mentalna).

W grupie.
Uczen: Uczen
4) przedstawia, na e podaje definicj¢ pojecia Adaptacje drapieznikéw do Cw. 1 Dla uczniow
przyktadzie poznanych drapieznictwo, chwytania zdobyczy. Przystosowania ssakow do szczegolnie
wczesniej e wymienia co najmniej pie¢ Obrona ofiar przed drapieznego trybu zycia np. zainteresowanych

migsozernych ssakow,
adaptacje drapieznikow
do chwytania
zdobyczy; podaje

przystosowan zwierzat do
chwytania zdobyczy ,

e \Wymienia co najmniej trzy
strategie polowania

drapieznikami.

wilka — metoda ¢wiczeniowa

(mapa pojeciowa).

Czy wsrod roslin
tez sq drapiezniki?
przygotowanie
prezentacji

Realizator projektu
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przyktady obronnych drapieznikow, Pojecia:

adaptacji ich ofiar;

e podaje co najmniej trzy sposoby
obrony ofiar przed drapieznikami,

e analizuje wykresy
przedstawiajace wzajemng
regulacje liczebnos$ci populacji
drapieznika i jego ofiary.

drapieznictwo, drapieznik, ofiara

Cw. 3

Jak nie da¢ si¢ schwytac?-
metoda ¢wiczeniowa (burza
mozgow).

multimedialnej.

Uczen:
* przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji.

Uczen: Uczen:

5) przedstawia, na e podaje definicje pojecia Adaptacje do pasozytniczego Dla uczniow
przyktadzie poznanych pasozytnictwo, trybu zycia. szczegoblnie
pasozytow, ich e Wymienia co najmniej po trzy zainteresowanych
adaptacje do przyktady pasozytow Pasozytnictwo
pasoZytniczego trybu zewngtrznych 1 Wewn@trznych, Pojecia: u roslin —
zycia; e charakteryzuje co najmniej po pasozytnictwo, pasozyt, Zywiciel przygotOV\_lf’slnie

trzy przyktady przystosowan ostateczny, posredni prezentacji

pasozytow wewnetrznych,

e charakteryzuje co najmniej po
dwa przyklady przystosowan
pasozytow zewnetrznych.

Uczen:

* jest odpowiedzialny za
powierzone zadania i wspOtprace
w grupie,

* ksztaltuje postawe prozdrowotna.

multimedialnej.

Uczen:

6) wyjasnia, jak zjadajacy
I zjadani reguluja
wzajemnie Swoja

Uczen:

e wykazuje zalezno$¢ migdzy
liczebnoscig zjadajacych
i zjadanych,

Regulacja liczebnos$ci
drapieznikéw i ich ofiar

Cw. 1
Zalezno$¢ miedzy liczebnoscia
drapieznika a ofiary — metoda

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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liczebnos¢; e analizuje wykresy ¢wiczeniowa (analiza wykresu).
przedstawiajace wzajemnag Pojecie:
regulacje liczebnos$ci populacji drapieznictwo
drapieznika i jego ofiary.
Uczen:
» wykazuje si¢ odpowiedzialno$cia
za prace w grupie
1 podejmowanie wtasciwych
decyzji.
Uczen: Uczen:
7) wykazuje, na e podaje definicj¢ symbiozy Korzysci wynikajace z symbiozy Dla uczniow
wybranym przyktadzie, (mutualizmu), szczegblnie
ze symbioza e Wymienia co najmniej trzy zainteresowanych:
(mutualizm) jest przyktady mutualizmu Pojecie: (do wyboru)
wzajemnie korzystna (symbiozy), symbioza(mutualizm), mikoryza Protokooperacja
dla obu partnerow; ° Wykazuje co najmniej na jednym (opils'nia) i komensalizm -
przyktadzie korzysci wynikajace wyszukanie
z symbiotycznego wspotzycia, 'F?f?rmacll-
ola

e Ocenia wzajemne znaczenie
organizmow wystepujacych
w symbiozie

e wyjasnia znaczenie wiedzy
o mikoryzie dla grzybiarzy

Uczen:

* jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania

F. Kaminskiego
W rozwoju badan
nad opilsnig —
referat.

Uczen:

8) wskazuje zywe
| nicozywione elementy
ekosystemu; wykazuje,
Ze s3 one powigzane

Uczen:

e wyjasnia pojecia, ekosystem,
biocenoza, biotop,

e \Wymienia co najmniej trzy zywe
elementy ekosystemu,

Sktadniki ekosystemu.
Roéznica migdzy ekosystemem
naturalnym i sztucznym.
Zaleznos$ci miedzy biotopem

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Sukcesja pierwotna
i wtorna —

Realizator projektu
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réznorodnymi e Wymienia co najmniej trzy a biocenoza. Karta pracy nr 2 wyjasnienie
zalezno$ciami; nieozywione elementy Réwnowaga biologiczna Cw.1 procesow na
ekosystemu, w ekosystemach Zalezno$ci miedzy biotopem dowolnym
e analizuje zalezno$ci migdzy i biocenozg — metoda przyktadzie.
biotopem a biocenoza, ¢wiczeniowa (Uzupehienie
e omawia roznice miedzy Pojecia: schematow).
ekosystemami naturalnymi ekosystem, biocenoza, biotop ]
I sztucznymi, Cw.2 ' '
e wyjasnia, na czym polega R()wnowaga blo‘loglczna -
rownowaga biologiczna. metoda ¢wiczeniowa (praca
Uczenh: z tekstem zrodlowym).
* przestrzega zasad wspotpracy
I komunikacji.
Uczen: Uczen:

9) opisuje zaleznosci
pokarmowe (tfancuchy
I sieci pokarmowe)

w ekosystemie,
rozroznia producentow,
konsumentow

I destruentow oraz
przedstawia ich rolg

w obiegu materii

| przeptywie energii

w ekosystemie.

e podaje definicje pojecia tancuch
pokarmowy (troficzny),

e Wymienia wszystkie ogniwa
tancucha pokarmowe (producent,
konsument | rzedu, konsument,
Il rzedu, destruent/reducent),

+ uktada co najmniej trzy tancuchy
pokarmowe na podstawie
schematycznej sieci pokarmowej
dowolnego ekosystemu np.: lasu,
taki 1 pola sktadajace si¢ z co
najmniej czterech ogniw,

* rozrdznia ogniwa tancucha
pokarmowego na wybranych
przyktadach,

Zaleznos$ci pokarmowe

w ekosystemie.

Krazenie materii w ekosystemie.
Przeptyw energii w ekosystemie.

Pojecia:

tanicuch pokarmowy, producenci,
konsumenci, reducenci
(destruenci), sie¢ pokarmowa

Dla uczniow
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Tworzenie sieci
pokarmowej w
wybranym
ekosystemie( min.
15 organizmow).

Realizator projektu
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» okresla role ogniw tancucha
pokarmowego w obiegu materii
w ekosystemie,

* okresla role ogniw tancucha
pokarmowego w przeptywie
energii w ekosystemie,

» wykazuje, ze materia krazy, a

energia przeptywa w ekosystemie

Uczen:

* jest odpowiedzialny za
wspoOtprace w grupie,

* przestrzega zasad komunikacji

Cw.5
Co by sig stato, gdyby nagle
W ekosystemie zabrakto
destruentow — metoda
¢wiczeniowa (metoda kuli
$niegowe;j).

V. Budowa, funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny okrytozalazkowe;j.

Uczen:

1) wymienia czynnosci
Zyciowe organizmu
roslinnego;

Uczen:
e omawia sposob odzywiania
roslin,

e opisuje oddychanie tlenowe jako

sposob uzyskania energii,
e opisuje trzy funkcje aparatu
szparkowego,

e porOwnuje rozmnazanie ptciowe

i bezptciowe,

e omawia istot¢ rozmnazania
plciowego,

e Wymienia co najmniej trzy
sposoby rozmnazania
bezplciowego,

e ocenia znaczenie rozmnazanie
roslin w praktyce,

Czynnosci zyciowe rosliny:
odzywianie, oddychanie,
rozmnazanie.

Pojecia:
fotosynteza, transpiracja, aparat
szparkowy, oddychanie,

rozmnazanie

Cw. 1

Obserwacja mikroskopowa
preparatu trwatego — skorki
dolnej licia — budowa aparatu
szparkowego.

Cw. 2

Odzywianie roslin — proces
fotosyntezy.

Cw.3

Przyporzadkowanie sposobu
rozmnazania bezpiciowego do
konkretnej ro$liny.

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Projektowanie
doswiadczenia
wykorzystujgcego
w praktyce
rozmnazanie
wegetatywne roslin

Realizator projektu
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e Wymienia co najmniej trzy
czynniki wplywajace na wzrost
i rozw0j rosliny,

e przeprowadza obserwacj¢
mikroskopowg skorki dolne;j
liscia,

e przeprowadza doswiadczenie: Jak
wptywa $§wiatto na rozwoj fasoli?

Uczen:

e skrupulatnie i dociekliwie
przeprowadza obserwacje
mikroskopowe

e ksztaltuje postawe badacza

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Uczen:

2) identyfikuje (np. na
schemacie, fotografii,
rysunku lub na
podstawie opisu)
| opisuje organy rosliny
okrytonasiennej
(korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz
przedstawia ich
funkcje;

Uczen:

e wyrdznia cztery strefy budowy
korzenia,

e Wymienia po jednej funkcji
kazdej strefy korzenia,

e rozroznia dwa systemy
korzeniowe z przyktadami,

e charakteryzuje co najmniej cztery
modyfikacje korzenia,

e analizuje zwigzek budowy
zmodyfikowanych korzeni z ich
funkcjami,

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie rosliny, u ktorej
wystepuje modyfikacja,

e opisuje budowe tkankowa
korzenia,

e podaje po jednej funkcji tkanek

Budowa i funkcje korzenia.
Budowa i zadania todygi.
Budowa i znaczenie liscia.
Kwiat jako organ generatywny.
Owaoc i jego rodzaje.

Pojecia:
korzen, osmoza, ped, todyga, lis¢,
kwiat, kwiatostan, owoc, nasienie

Dla uczniéw
szczegolnie
zainteresowanych:
Wphw
posypywania zimg
drog solg na
rozwoj roslin.

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:

Przygotuj ustne
uzasadnienie:
Dlaczego

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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wystepujacych w korzeniu,

e wyroznia elementy sktadowe
pedu,

e charakteryzuje co najmniej dwie
funkcje todygi,

e wskazuje dwa elementy budowy
zewnetrznej todygi,

e rozroznia dwa typy todyg,

e \Wymienia co najmniej cztery
modyfikacje todyg,

e analizuje zwigzek budowy
zmodyfikowanych todyg z ich
funkcjami.

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie rosliny, u ktorej
wystepuje modyfikacja,

e opisuje budowe tkankowa todygi,

e Wymienia trzy funkcje liscia,

e rozrdznia co najmniej trzy rodzaje
ulistnienia,

e rysuje rozne typy ulistnienia
todygi,

e Omawia co najmniej cztery
modyfikacje liScia,

e analizuje zwigzek budowy
zmodyfikowanych lisci z ich
funkcjami,

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie ros$liny, u ktorej
wystepuje modyfikacja,

e opisuje budowe wewnetrzng

przekroju poprzecznego korzenia
— wykonanie schematycznego
rysunku.

Karta pracy nr 2

Cw. 1

Czg¢sci sktadowej pedu- metoda
¢wiczeniowa (0pis rysunku
schematycznego).

Cw.2

Funkcje todygi- metoda
¢wiczeniowa (wykonanie
schematu).

Cw.3

Typy i rodzaje todyg - metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
schematu).

Cw. 4

Obserwacja mikroskopowa
przekroju poprzecznego todygi—
zaznaczanie na rysunku tkanek,
opisanie funkcji.

Cw.5

Modyfikacje todyg i ich funkcje
— metoda ¢wiczeniowa (lgczenie

w pary).

Karta pracy nr 3

Cw. 1

Budowa morfologiczna liscia —
metoda ¢wiczeniowa (0pis
schematycznego rysunku).

w klimacie
rownikowym
drzewa nie majg
widocznych stojow
przyrostu rocznego
na przekroju
poprzecznym,

a w klimacie
umiarkowanym sq
widoczne

| zroznicowane?

Realizator projektu
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liscia,

e wymienia z przyktadami co
najmniej cztery rodzaje
kwiatostanow,

e wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem zapylania,

e wymienia dwa elementy budowy
OwocCu,

e rozréznia co najmniej Cztery typy
OWOCOW.

Uczen:

e wykazuje skrupulatnos¢ i
dociekliwo$¢ w przeprowadzeniu
obserwacji mikroskopowych

* wykazuje odpowiedzialno$¢ za
powierzone zadania.

Cw.2

Ulozenie lisci na todydze —
metoda ¢wiczeniowa
(wykonywanie rysunkoéw
schematycznych).

Cw.3

Modyfikacje lisci - metoda
¢wiczeniowa (laczenie w pary).
Cw. 4

Obserwacja mikroskopowa
przekroju porzecznego liscia -
opis rysunku schematycznego.

Karta pracy nr 4

Cw. 1

Kwiatostany - metoda
¢wiczeniowa (Uzupetnianie
tabeli).

Cw. 2

Obserwacja dowolnego owocu
np. jablka, wskazanie na rysunku
elementow jego budowy.
Cw.3

Rodzaje owocow — metoda
¢wiczeniowa (uzupelnianie
schematu).

Realizator projektu
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Uczen:

3) wskazuje cechy
adaptacyjne w budowie
tkanek roslinnych do
petnienia okreslonej
funkgji (tkanka
tworcza, okrywajaca,
migkiszowa,
wzmacniajaca,
przewodzaca);

Uczen:
e dzieli tkanki na state 1 tworcze
e charakteryzuje dwie tkanki
tworcze
e Wymienia cztery tkanki state
e analizuje budowg i funkcje
tkanek:
o okrywajacej,
o migkiszowej,
O wzmacniajacej,
o przewodzacej
e wykazuje zwigzek budowy tkanki
z jej funkcja
Uczen:
e wykazuje skrupulatno$¢
1 dociekliwo$¢
W przeprowadzeniu obserwacji
mikroskopowych.

Typy 1 rodzaje tkanek roslinnych.
Funkcja tkanek.

Pojecia:

tkanka, stozek wzrostu, miazga
(kambium), skorka, korek, miekisz
zasadniczy, spichrzowy,
asymilacyjny, tyko, drewno,
twardzica, zwarcica

Cw. 1

Tkanki tworcze (stozek wzrostu)
obserwacja mikroskopowa.

Cw. 2

Funkcje tkanek tworczych —
metoda ¢wiczeniowa (technika
zdan niedokonczonych).

Cw. 3

Tkanki state - obserwacje
mikroskopowe.

Dla uczniow
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Zaplanowanie

I przeprowadzenie
doswiadczenia
dotyczgcego roli
tkanki
przewodzgcej
(margerytka lub
bialy gozdzik,
woda, atrament).

Uczen:

4) rozrdznia elementy
budowy kwiatu
(okwiat: dziatki
kielicha 1 ptatki korony
oraz stupkowie,
precikowie) 1 okresla
ich role w rozmnazaniu
plciowym,;

Uczen:

e wyrdznia elementy sktadowe
kwiatu obuplciowego,

e podaje funkcje elementow
budowy kwiatu,

e Omawia proces powstawania
owocu (zapylenie krzyzowe,
podwojne zaptodnienie,
przeksztatcenie zalgzka
W nasienie).

Uczen:
e ksztattuje postawe obserwatora

przyrody

Budowa kwiatu.
Rola kwiatu w rozmnazaniu
ptciowym.

Pojecia:

okwiat, stupkowie, precikowie
zapylenie krzyZowe, podwojne
zaplodnienie, tagiewka pytkowa,
zalgzek, nasienie

Realizator projektu
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Uczen:

5) przedstawia budowe
nasienia (tupina
nasienna, bielmo,
zarodek) oraz opisuje
warunki niezbedne do
procesu kietkowania
(temperatura, woda,
tlen);

Uczen:

e wymienia elementy budowy
nasienia,

¢ podaje funkcje poszczegolnych
elementow nasienia,

e Wwymienia trzy rodzaje nasion,

e Opisuje trzy warunki niezb¢dne
do procesu kietkowania.

Uczen:

e ksztaltuje postawe¢ badacza

Budowa nasienia.
Warunki konieczne do procesu
kietkowania nasion.

Pojecia:
nasienie, tupina nasienna, bielmo,
zarodek, liscienie

Cw. 1

Obserwacja r6znych rodzajow
nasion — metoda ¢wiczeniowa
(zaznaczanie na schemacie
elementéw budowy nasienia).

Cw.3

Warunki kietkowania nasion-
doswiadczenia.

Cw. 4

Badanie etapow kietkowania
nasion na przyktadzie fasoli —
doswiadczenie.

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Badanie wphywu
dowolnego
czynnika na
kietkowania
rzezuchy —
doswiadczenie.

Uczen:

6) podaje przyktady
réznych sposobow
rozsiewania si¢ nasion
| przedstawia rolg
OWOCOW W tym
procesie.

Uczen:

e Wymienia co najmniej trzy sposo-
by rozsiewania nasion i owocow,

e przedstawia rol¢ owocow
W procesie rozsiewania nasion,

e \Wymienia co najmniej cztery
przystosowania utatwiajace
roslinom rozsiewanie nasion.

e charakteryzuje sposoby
rozsiewania nasion i owocow,

wykazujac zwigzek z ich budowa.

Uczen:
* jest odpowiedzialny za
wspolprace w grupie.

Sposoby rozsiewania nasion.
Rola owocoéw w procesie
rozsiewania nasion.

Pojecia:
nasienie, owoc

Cw. 2
Przystosowania nasion i owocoOw
do réznych sposobow
rozsiewania.

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Przystosowania
nasion i owocow
do rozsiewania —
prezentacja
multimedialna.

Realizator projektu
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VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

1.  Tkanki, narzqdy, uktady narzgdow.

Uczen:

1) opisuje hierarchiczng
budowg organizmu
cztowieka (tkanki,
narzady, uktady

Uczen:

e podaje definicje poje¢: komorka,
tkanka, narzad, uktad narzadow,

e Szereguje poziomy organizacji
Zywej materii tworzac

Hierarchiczna budowa organizmu
cztowieka.

Karta pracy

narzadow); hierarchiczng budowe organizmu | Pojecia:
cztowieka. komorka, tkanka, narzqd, uktad
e wykazuje wspolzaleznos¢ Narzqdéw
poszczegoOlnych uktadow w
organizmie czlowieka
Uczen:
e jest przekonany o zlozonosci
budowy cztowieka
Uczen: Uczen:
2) podaje funkcje tkanki e wyrdznia tkanki zwierzece: Budowa i funkcje tkanek Cw. 1
nabtonkowej, nabtonkowa, mig¢$niowa, zwierzecych. Obserwacje mikroskopowe
migsniowej, nerwowej, nerwowa, taczng: (chrzestna, tkanek zwierzgcych — wykonanie
krwi, thuszczowe;j, kostna, thuszczowa, krew), rysunku schematycznego
chrzestnej i kostnej e Opisuje co najmniej 2 cechy Pojecia: komorek danej tkanki.

oraz przedstawia
podstawowe cechy
budowy warunkujace
pehienie tych funkcji;

budowy komorek tworzacych
dang tkanke,

e podaje co najmniej jedng funkcje
danej tkanki,

e przeprowadza obserwacje
mikroskopowe.

tkanka nabtonkowa, miesniowa,
nerwowa, {gczna (krew,
tuszczowa, chrzestna i kostna)

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

e wykazuje skrupulatnos¢
1 dociekliwos¢
W przeprowadzeniu obserwacji
mikroskopowych

Uczen:

3) opisuje budowe,
funkcje
| wspotdziatanie
poszczegolnych
uktaddw: ruchu,
pokarmowego,
oddechowego,
krazenia,
wydalniczego,
nerwowego,
dokrewnego
i rozrodczego

Uczen:

e wymienia uktady narzadow
czlowieka,

e podaje po jednej funkcji
okreslonego uktadu,

e omawia konieczno$¢
wspotdziatania uktadow ze soba,

e podaje definicje pojecia
homeostaza.

Uczen:

e jest przekonany o zlozonosci
budowy cztowieka

» wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wspoOlprace w grupie.

Wspotdziatanie uktadow
narzadow cztowieka w kierunku
homeostazy.

Pojecia:
Uktad narzgdow, homeostaza

Cw. 1

Uktady narzadoéw cztowieka

i ich funkcje — metoda
¢wiczeniowa (tworzenie mapy
mentalnej).

2.  Ukilad ruchu.

Uczen:

1) wykazuje
wspotdziatanie miesni,
sciegien, kosci
| stawow
W prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
ruchu

Uczen:

e dzieli uktad ruchu na cz¢sé
czynng 1 bierna,

e wyjasnia sposob dziatania
czynnego i biernego aparatu
ruchu,

e charakteryzuje co najmniej 4
funkcje szkieletu,

e opisuje budowe miesnia

Wspotdziatanie migsni, Sciggien,
kosci 1 stawow w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu

Pojecia:
miesnie szkieletowe, brzusiec,
Sciegno, szwy kostne,

Cw. 1

Podziat uktadu ruchu — metoda
¢wiczeniowa (tworzenie
schematu).

Cw. 2

Funkcje uktadu ruchu — metoda
¢wiczeniowa (burza moézgow).

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Wykonanie
modelu stawu
dowolng technika.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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szkieletowego,

e wyjasnia, na czym polega praca
miesni,

e Omawia trzy typy potaczen kosci,

e podaje co najmniej dwa rodzaje
stawow,

e opisuje budowe stawu,

e dzieli mig$nie ze wzgledu na
rodzaj wykonywanych czynno$ci

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie tych migéni.

Uczen:

» wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wspoOtprace w grupie.

chrzgstkozrosty, staw zawiasowy,

kulisty, obrotowy

Cw.3

Budowa migs$nia szkieletowego
— metoda ¢wiczeniowa
(uzupehianie rysunku
schematycznego).

Cw.5

Budowa stawu panewkowego —
metoda ¢wiczeniowa (0Opis
rysunku schematycznego).

Cw. 6

Podzial mie$ni szkieletowych ze
wzgledu na rodzaj wykonywanej
pracy — metoda ¢wiczeniowa
(uzupehianie tabeli).

Uczen:

2) wymienia i rozpoznaje
(na schemacie,
rysunku, modelu,
wedtug opisu itd.)
elementy szkieletu
osiowego, obreczy
I koficzyn

Uczen:

e dzieli szkielet cztowieka na
osiowy i szkielet konczyn,

e wymienia elementy budowy
szkieletu osiowego,

e Wymienia i wskazuje na modelu
pig¢ kosci mozgoczaszki,

eWymienia i wskazuje na modelu
cztery kosci trzewioczaszki,

e Wwymieni pi¢¢ odcinkow
kregostupa, podaje ilos¢ kregow,

e opisuje budowe kregu,

e Wymienia i wskazuje na modelu

Budowa szkieletu osiowego.
Budowa szkieletu obreczy
i konczyn.

Pojecia:
mozgoczaszka, trzewioczaszka,
obrecz

Cw. 1

Podziat szkieletu - metoda
¢wiczeniowa (uzupetnienie
schematu).

Cw. 3

Odcinki krggostupa — metoda
¢wiczeniowa
(przyporzadkowanie ilosci
kregow).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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dwie kosci obrgczy barkowe;,
eWymienia i wskazuje na modelu
trzy kosci obreczy miednicznej,
e \Wymienia i wskazuje na modelu
kosci konczyny gornej,
eWymienia i wskazuje na modelu
kosci konczyny dolnej,
e poréwnuje budowe konczyny
gornej i dolnej
Uczen:
* przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji

Cw. 4

Budowa kregu - metoda
¢wiczeniowa (opis schematu).
Cw.5

Budowa obreczy barkowej

I miednicznej — metoda
¢wiczeniowa (zdania do
uzupelhnienia).

Cw. 6

Budowa szkieletu konczyn —
metoda ¢wiczeniowa (rysowanie
schematu za pomocg figur
geometrycznych).

Uczen:

3) przedstawia funkcje
kosci i wskazuje cechy
budowy fizycznej
i chemicznej
umozliwiajace ich
petnienie

Uczen:

e dzieli kos$ci ze wzgledu na ksztalt,

e podaje co najmniej cztery funkcje
kosci,

e opisuje budowe fizyczng kosci
dtugiej,

e omawia sktad chemiczny kosci,

e omawia znaczenie zwigzkow
chemicznych w budowie kosci

e omawia do§wiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci

Uczen:

e ksztattuje postawe badacza.

Budowa i funkcje kosci.

Pojecia:

nasady, trzon, okostna, szpik
kostny, istota zbita, istota
ggbczasta, osseina

Cw. 1

Podzial kosci ze wzgledu na
ksztatt — metoda ¢wiczeniowa
(uzupetnianie schematu).

Cw. 2

Funkcje kosci — metoda
¢wiczeniowa (burza mozgow).
Cw. 3

Kosci dlugie — metoda
¢wiczeniowa (rysowanie

I opisanie schematu).

Cw. 4

Wiasciwosci chemiczne kosci —
dos$wiadczenia.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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Uczen:

4) przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu
ruchu i gestosci masy
kostnej oraz okresla
czynniki wplywajace
na prawidlowy rozwdj
muskulatury ciata

Uczen:

e wymienia zrodla energii
niezb¢dnej dla pracy miesni,

e Wymienia dwa typy pracy miesni

e omawia wplyw aktywnosci
fizycznej na budowe szkieletu

e Wymienia i opisuje cztery wady
szkieletu,

e rozpoznaje wady postawy na
ilustracji,

e charakteryzuje co najmniej dwie
choroby zwigzane z niedoborem
zwigzkow chemicznych
budujacych kosci,

e Wymienia i opisuje co najmniej
trzy urazy mechaniczne ukltadu
ruchu,

e okresla co najmniej trzy czynniki
wptywajace na prawidtowy
rozw0j migsni szkieletowych,

¢ uzasadnia negatywny wplyw
srodkow dopingujacych na
zdrowie czlowieka.

Uczen:

* odpowiedzialny za prace W grupie

1 podejmowanie wlasciwych

decyzji.

Znaczenie aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu ruchu.
Prawidtowy rozwo6j muskulatury
ciala.

Pojecia:

praca statyczna i dynamiczna
miesni, skolioza, hiperlordoza,
hiperkifoza, osteoporoza,
krzywica, srodki dopingujqce,
ztamanie kosci, zwichniecie
stawu, skrecenie stawu

Cw. 1

Ustalanie zrodet pracy mig$ni-
praca z tekstem.

Cw.2

Typy pracy migéni — metoda
¢wiczeniowa (zdania prawda/
falsz).

Cw.3

Wpltyw aktywnosci fizycznej na
uktadu ruchu — metoda
¢wiczeniowa (metaplan).

Cw. 4

Choroby uktadu szkieletowego-

metoda ¢wiczeniowa (metaplan).

Cw.5

Urazy uktadu szkieletowego —
zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Cw. 6

Czynniki wptywajace na
prawidtowy rozwdj migsni
szkieletowych — metoda
¢wiczeniowa (burza moézgow).
Cw.7

Wptyw srodkéw dopingujacych
na zdrowie cztowieka- metoda
¢wiczeniowa (metaplan).

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Jak zyé, aby
zachowac
prawidtowg
postawe ciata” —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu
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3. Uklad pokarmowy i odZywianie

Uczen:

1) podaje funkcje
poszczegodlnych czesci
uktadu pokarmowego,
rozpoznaje te czesci (na
schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia
zwigzek ich budowy

Uczen:

e Omawia co najmniej cztery
funkcje uktadu pokarmowego,

e rozpoznaje na schemacie,
modelu, rysunku narzady uktadu
pokarmowego,

e wymienia co najmniej jedng
funkcje kazdego narzadu uktadu
pokarmowego,

Budowa i funkcje uktadu
pokarmowego.
Zwiazek budowy narzadow

uktadu pokarmowego z petlniong
funkcja.

Pojecia:

Cw. 1
Funkcje uktadu pokarmowego —
metoda ¢wiczeniowa (burza

mozgow).

Z petniong funkcja; e wykazuje zwiazek budowy uktad pokarmowy, przewod Cw. 3

uktadu pokarmowego z petniong pokarmowy, gruczoly trawienne, Dopasowanie funkcji uktadu
funkcja na co najmniej trzech obrobka mechaniczna, trawienie, | pokarmowego do narzadu — _
przyktadach. wchlanianie, defekacja met_oda ¢wiczeniowa (tworzenie

o przewiduje skutki ztego logicznych par).
odzywiania. Cw.4

Uczen: Zwiazek budowy uktadu

e ksztattuje postawe prozdrowotng, pokarmowegp z petiong funkeja

« jest odpowiedzialny za prace w — metoda ¢wiczeniowa (zdania
grupie i podejmowanie prawda/falsz).
wlasciwych decyzji,

Uczen: Uczen:

2) przedstawia zrodta
| wyjasnia znaczenie
sktadnikow
pokarmowych (biatka,
thuszcze, weglowodany,
sole mineralne, woda)
dla prawidtowego

e charakteryzuje co najmniej cztery
funkcje biatek,

o klasyfikuje biatka na
petnowarto$ciowe
I niepelnowartosciowe,

e wskazuje co najmniej cztery
zrodia biatek

Rola sktadnikéw odzywczych
w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu.

Pojecia:
biatka, ttuszcze, weglowodany,
sole mineralne, woda

Cw. 1
Funkcje bialek — praca
z tekstem.

Realizator projektu
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rozwoju petnowartosciowych, F
i funkcjonowania e wskazuje co najmniej cztery ]
organizmu, zrodta biatek Cw.3
niepetnowartos$ciowych, Podziat thuszczow i ich funkcje —
e dzieli thuszcze na ro$linne metoda ¢wiczeniowa
i zwierzece, (uzupehianie schematu).
e podaje co najmniej dwie funkcje Cw. 4
thuszczow, Podziat i rola weglowodanow —
e dzieli weglowodany na proste metoda ¢wiczeniowa (technika
i ztozone, zdan niedokonczonych).
« podaje co najmniej jeden Cw.5 o
przyktad cukru prostego Funkcje wody i soli mineralnych
« podaje co najmniej trzy przyklady — metodafclwlczemowa (zdania
cukréw ztozonych, ;érawga/ atsz).
- - - - - - W.
e podaje co na!mnlej dwie funkcje Wykrywanie skladnikow
weglowodanow, dzywczych w produktach
e wymienia dwie funkcje soli odzywezy procu’ .
mineralnych, spozywczych — doswiadczenia.
e WYymienia co najmniej trzy
funkcje wody.
Uczen:
e ksztattuje postawe prozdrowotna
Uczen: Uczen:

3) przedstawia role
I skutki niedoboru
niektorych witamin
(A, C, Bs, B12, kwasu
foliowego, D),
sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe,
Ca) i aminokwasow

e przedstawia co najmniej po jednej
roli witamin: A, C, Be, B12, Bo, D,

e analizuje skutku niedoboru ww.
witamin,

e przedstawia co najmniej po jednej
roli sktadnikéw mineralnych; Mg,
Fe, Ca,

e analizuje po jednym skutku

Rola i skutki niedoboru witamin
i soli mineralnych.

Znaczenie i konsekwencje
niedoboru aminokwasow
egzogennych.

Cw. 1
Przyporzadkowanie funkcji do
poszczegbdlnych witamin.

Cw. 3
Sktadniki mineralne rola 1 skutki

Realizator projektu
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egzogennych niedoboru ww. soli mineralnych, | Pojecia: niedoboru — metoda
w organizmie; e przedstawia co najmniej trzy witaminy, sole mineralne, ¢wiczeniowa (uzupehianie
funkcje aminokwasow aminokwasy egzogenne. tabeli).
egzogennych, Cw. 4
e omawia 3 skutki niedoboru Funkcja aminokwasow
aminokwasow egzogennych egzogennych i skutki ich
Uczen: niedoboru — metoda wykluczen.
e ksztattuje postawe prozdrowotna
Uczen: Uczen:

4) przedstawia miejsce
I produkty trawienia
oraz miejsce

wchtlaniania gtownych

grup zwigzkoéw
organicznych;

e podaje definicje trawienia,

e Wymienia produkty trawienia:
bialek, thuszczow
i weglowodanow,

e ustala miejsce trawienia
poszczeg6lnych zwigzkow
organicznych,

e okresla miejsca wchianiania
substancji pokarmowych.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotng

* dociekliwo$¢ w szukaniu
odpowiedzi na pytania.

Trawienie i miejsce wchtaniania

zwigzkdw organicznych.

Pojecia:

trawienie, enzym, wchianianie

Uczen:

5) przedstawia role
btonnika
W prawidtowym

funkcjonowaniu uktadu

pokarmowego oraz

uzasadnia koniecznosé

systematycznego
spozywania OWocOw

Uczen:

e podaje definicje btonnika
(celulozy) jako cukru
niepodlegajacemu trawieniu,

e wymienia co najmniej pie¢
produktow spozywczych
zawierajacych btonnik,

e podaje co najmniej dwie funkcje
btonnika dla prawidlowego

Blonnik i jego rola dla

prawidlowego funkcjonowania

uktadu pokarmowego.

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Rola btonnika

w profilaktyce
chorob
nowotworowych
jelita grubego.

Realizator projektu
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I warzyw;

funkcjonowania uktadu
pokarmowego,

e uzasadnia koniecznos¢
regularnego spozywania owocow
i warzyw,

e przewiduje skutki zlego
odzywiania.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Uczen:
6) wyjasnia, dlaczego

nalezy stosowac diete
zréznicowang

I dostosowang do
potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia 1 aktywno$¢
fizyczna, pora roku
itd.), oraz podaje
korzysci

Z prawidtowego
odzywiania sig¢;

Uczen:

e uczen podaje co najmniej pi¢é
zasad prawidlowego odzywiania,

e Omawia poziomy piramidy
zdrowego zywienia,

e Wymienia co najmniej pig¢
czynnikow wptywajacych na
dietg,

e podaje co najmniej trzy korzysci
z prawidlowego odzywiania,

e charakteryzuje co najmniej trzy
skutki niewlasciwej diety.

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotng

e przestrzeganie zasad wspotpracy
i komunikacji.

Dieta zr6znicowana
i dostosowana do potrzeb
organizmu.

Pojecia:
dieta, piramida zZywienia, zasada
zywienia 3U

Cw. 1.

Zasady prawidlowego zywienia
— metoda ¢wiczeniowa (burza
mozgow).

Cw. 2

Piramida zywieniowa -
uzupelnianie poziomow.

Cw.3

Czynniki prawidlowego
zywienia — metoda ¢wiczeniowa
(zdania prawda/ fatsz).

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Tygodniowy
Jjadlospis dla
gimnazjalisty.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

7) oblicza indeks masy
ciata oraz przedstawia
i analizuje
konsekwencje
zdrowotne
niewlasciwego
odzywiania (otyto$¢
lub niedowaga oraz ich
nastepstwa).

Uczen:

¢ podaje definicj¢ BMI

e oblicza BMI

¢ wskazuje konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego
odzywiania

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotng

Indeks masy ciala.
Konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania.

Pojecia:
BMI, otylosc, anoreksja, bulimia

Cw. 1

Indeks masy ciata — metoda
¢wiczeniowa (obliczanie
wskaznika BMI).

4.  Uktad oddechowy.

Uczen:

1) podaje funkcje czesci
uktadu oddechowego,
rozpoznaje je (na
schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia
zwiazek ich budowy
Z petlniong funkcja;

Uczen:

e rozpoznaje narzady uktadu
oddechowego i wskazuje je na
schemacie, modelu itp.,

e podaje co najmniej po jednej
funkcji narzadow uktadu
oddechowego,

e wykazuje zwigzek budowy
uktadu oddechowego z petniong
funkcja na co najmniej trzech
przyktadach.

Uczen:

* jest odpowiedzialny za
powierzone zadania,

* jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania.

Budowa i funkcje uktadu
oddechowego.

Pojecia:
drogi oddechowe, pfuca, migsnie
oddechowe

Cw. 1
Budowa uktadu oddechowego -
metoda ¢wiczeniowa

(uzupetniane schematu).

Cw.3
Zwiazek budowy uktadu
oddechowego z pelniong
funkcja- metoda ¢wiczeniowa
(technika zdan
niedokonczonych).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen: Uczen:

2) opisuje przebieg
wymiany gazowej

e opisuje oddychanie ptucne,
e Omawia przebieg wymiany

Wymiana gazowa w ptucach
I komorkach.

Dla uczniow
szczegOlnie

W komodrkach* gazowej W komorkach, Rola krwi w transporcie gazéw zainteresowanych:
i plucach oraz e analizuje proces wymiany oddechowych Dlaczego czad jest
przedstawia rolg krwi gazowej w phucach i komorkach, ; gazem trujgcym
w transporcie gazow e omawia role krwi w transporcie Cw.2 dla cztowieka?
oddechowych; gazéw oddechowych. Pojecia: Rola krwi w transporcie gazow prezentacja
Uczeh: Wymiana gazowa zewnetrzna, oddechowych — metoda multimedialna.
« jest dociekliwy w szukaniu wymiana gazowa wewnetrzna, ¢wiczeniowa (technika zdan
odpowiedzi na pytania. erytrocyty, hemoglobina niedokonczonych).
Uczen: Uczen:
3) przedstawia czynniki e ocenia pojemnoéé oddechowa Czynniki wplywajqce na
wplywajace na phuc, prawidtowy stan

prawidlowy stan

I funkcjonowanie
uktadu oddechowego
(aktywnos¢ fizyczna
poprawiajaca
wydolnos¢ oddechowa,
niepalenie papierosow
czynne i bierne).

e ocenia wydolnos¢ oddechowa
phuc,

e ocenia sprawnos¢ uktadu
oddechowego,

e \Wymienia co najmniej dwa
czynniki wplywajace na
prawidlowy stan uktadu
oddechowego.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

* jest rozsadny podczas
wykonywania do§wiadczen,

* ksztattuje postawy badacza.

i funkcjonowanie uktadu
oddechowego.

Pojecia:
spirometr, palenie czynne, palenie
bierne

Cw. 4

Czynniki wptywajace na
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu oddechowego — metoda
¢wiczeniowa (burza mozgow).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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5.  Uktad krgzenia.

Uczen:

1) opisuje budowe
i funkcje narzadow
uktadu krwiono$nego
i uktadu limfatycznego;

Uczen:

e dzieli uktad krazenia na uktad
krwiono$ny i limfatyczny,

e charakteryzuje elementy uktadu
krwionos$nego,

e \Wymienia co najmniej trzy
funkcje uktadu krwiono$nego,

e opisuje budowe serca,

e wyjasnia trzy fazy pracy serca,

e wykazuje rolg zastawek w pracy
Serca,

¢ dokonuje obserwacji zmian tetna
podczas spoczynku 1 wysitku
fizycznego,

e porownuje budowe i funkcje
naczyn krwiono$nych,

e wymienia elementy budowy
uktadu limfatycznego,

e Wymienia co najmniej dwie
funkcje uktadu limfatycznego,

e poréwnuje uktad krwionosny
i limfatyczny.

Uczen:

e jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania,

¢ ksztattuje postawe prozdrowotna.

Budowa i funkcje uktadu

krwiono$nego.
Budowa i funkcje uktadu
limfatycznego.

Pojecia:
serce, tetnice, zyty, kapilary,

chlonne, grasica, sledziona,

tetno, cisnienie krwi, limfa, wezty

migdatki, naczynia limfatyczne

Cw. 1

Uktad krazenia — metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
schematu).

Cw. 2

Funkcje uktadu krwiono$nego —
metoda ¢wiczeniowa (zdania
prawda/fatsz).

Cw. 3

Budowa serca — metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
schematu).

Cw. 4

Budowa i funkcje naczyn
krwiono$nych - metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
tabeli).

Cw. 5

Pomiar tgtna podczas spoczynku
1 po wysitku fizycznym.

Cw. 6

Budowa uktad limfatycznego —
metoda ¢wiczeniowa
(uzupetnianie schematu).

Cw. 7

Funkcje uktadu limfatycznego -

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
Uktad limfatyczny
a choroby
nowotworowe —
prezentacja
multimedialna.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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metoda ¢wiczeniowa (technika
zdan niedokonczonych).

Uczen: Uczen:
2) przedstawia krazenie e opisuje droge krwi w obiegu Krazenie krwi w obiegu matym Dla uczniéw
krwi w obiegu ptucnym | plucnym, i duzym szczegolnie
I ustrojowym; e podaje funkcje obiegu ptucnego, zainteresowanych:
e opisuje droge krwi w uktadzie Krgzenie wrotne —
ustrojowym, ; wykonanie posteru
« podaje funkcje obiegu Cw. 2
ustrojowego, Rodzaje krwotokow — praca
e rozrdznia rodzaje krwotokow, Z tekstem.
e podaje po dwie cechy krwotoku Cw.3 L :
2ylnego i tetniczego, Zasady udzielania pierwszej
e omawia zasady udzielania r’)or‘nocy.przy krwotokach-
pierwszej pomocy przy cwiczenia.
krwotokach.
Uczen:
e ksztaltuje postawe prozdrowotna.
Uczen: Uczen:
3) przedstawia role edzieli krew na osocze i elementy | Sktad i rola krwi. Cw. 1 Dla uczniow
gtéwnych sktadnikow morfotyczne, Grupy krwi; czynnik Rh. Budowa krwi — metoda szczegoblnie
krwi (krwinki e podaje sktad osocza, ¢wiczeniowa (uzupetnianie zainteresowanych:

czerwone 1 biate, ptytki
Krwi, 0socze) oraz
wymienia grupy uktadu
krwi ABO oraz Rh;

e Wymienia co najmniej cztery
funkcje osocza,

e Omawia co najmniej trzy cechy
erytrocytow,

Pojecia:
osocze, elementy morfotyczne:
erytrocyty, leukocyty, trombocyty,

schematu).

Cw. 2

Obserwacja mikroskopowa krwi
czlowieka (preparat trwaty) —

Grupy krwi a dieta
— przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e \WWymienia co najmniej trzy cechy
leukocytow,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
trombocytow,

e omawia proces krzepnigcia krwi

e wyrdznia cztery grupy Krwi
w uktadzie ABO,

e omawia rozktad czynnika Rh
w populacji ludzkiej,

e doskonali umiejetnosé
postugiwania si¢ mikroskopem.

Uczen:

e wykazuje odpowiedzialnoscig za
prace w grupie i podejmowanie
wiasciwych decyzji,

e ksztattuje postawe badacza,

* jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania.

grupy krwi, biorca, dawca,
czynnik Rh

wykonanie schematycznego
rysunku.

Cw. 3

Krwinki i ich funkcje - metoda
¢wiczeniowa (tgczenie w pary).

Cw. 5
Krzepniegcie krwi — metoda
¢wiczeniowa (uzupetianie
schematu).

Cw. 6

Grupy krwi w uktadzie ABO-
metoda ¢wiczeniowa
(uzupehnianie tabeli).

Cw. 7

Czynnik Rh — praca z tekstem.

Uczen:

4) przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
| prawidlowej diety dla
wlasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia,

Uczen

e okresla pozytywny wptyw
aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie uktadu krazenia,

e OmMawia co najmniej cztery
choroby uktadu krazenia,

e analizuje przyczyny chorob
uktadu krwionos$nego,

e omawia wptyw diety na wiasciwe
funkcjonowanie uktadu krazenia.

Wplyw aktywnosci fizycznej

I diety na funkcjonowanie uktadu
krazenia.

Choroby uktadu krwiono$nego.

Pojecia:
miazdzyca, zawal, nadcisnienie
tetnicze, choroba wiencowa

Cw. 1

Aktywno$¢ fizyczna a uktad
krazenia — metoda ¢wiczeniowa
(metaplan).

Cw. 2

Choroby uktadu krazenia —

metoda ¢wiczeniowa (metaplan).

Cw. 3
Dieta a uktad krwiono$ny —
metoda ¢wiczeniowa (metaplan.

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Profilaktyka
chorob uktadu
krgzenia? —
wykonanie ulotki.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:
e ksztaltuje postawe prozdrowotna,
e jest odpowiedzialny za prace
w grupie i podejmowanie
wiasciwych decyzji

Uczen:

5) przedstawia spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa.

Uczen:

¢ podaje definicje: honorowe
krwiodawstwo,

e przedstawia co najmniej trzy
znaczenia krwiodawstwa dla
spoleczenstwa.

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Znaczenie krwiodawstwa dla
jednostki i spoteczenstwa

Pojecia:
uniwersalny dawca, uniwersalny
biorca

Cw. 2
Uniwersalny dawca/ biorca —
metoda ¢wiczeniowa (zdania
prawda/ fatsz).

6. Uklad odpornosciowy.

Uczen:

1) opisuje funkcje
elementow
odpornosciowego
(narzady: $ledziona,
grasica, wezty chtonne;
komorki: makrofagi,
limfocyty T, limfocyty
B; czasteczki:
przeciwciala),

Uczen:

e podaje definicje odpornosci,

e \Wymienia, Co najmniej trzy
narzady uktadu
odpornosciowego,

e okresla rodzaje komorek
odpowiedzialnych za odpornos¢,

e definiuje pojecia: antygen,
przeciwciala,

eanalizuje AIDS, jako chorobe
nabytego uposledzenia
odpornosci,

e wyjasnia sposob zaniku
odporno$ci organizmu wywotany

Funkcje elementow uktadu
odpornosciowego

Pojecia: sledziona, grasica, wezly
chionne, makrofagi, limfocyty T,
limfocyty B, przeciwciata,
antygeny, AIDS i HIV

Cw. 2

Narzady uktadu
odpornosciowego — metoda
¢wiczeniowa (wybieranie
wilasciwych narzadow).

Cw. 3

Komorki reakcji odpornosciowe;j
— metoda ¢wiczeniowa (lgczenie
w logiczne pary).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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przez wirus HIV. Cw. 4
Uczen: Czasteczki uktadu
e ksztattuje postawe prozdrowotna, odpornosciowego — metoda
e uczy si¢ odpowiedzialnosci za ¢wiczeniowa (technika zdan
prac¢ w grupie niedokoficzonych).
Cw. 5
AIDS jako choroba nabytego
uposledzenia odpornosci-
metoda ¢wiczeniowa
(uzupehianie tabeli).
Uczen: Uczen: Dla uczniéw

2) rozroznia odpornosé
swoistg 1 nieswoista,
naturalng i sztuczna,
bierng i czynna,

e rozrdznia odpornos$¢ swoista
I nieswoistg,

e \Wymienia, co najmniej 3 bariery
odpornosci nieswoiste;j,

e dzieli odporno$¢ swoistg na
naturalng i sztuczng,

e wyr6znia odpornos¢ czynng
I bierna,

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie do kazdego rodzaju
odpornosci,

¢ podaje przyktady szczepien
obowigzkowych
1 nieobowigzkowych, oraz ocenia
ich znaczenie.

Odpornos¢ organizmu

Pojecia:

odpornos¢ swoista, odpornosé
nieswoistg, odpornos¢ naturalna,
odpornos¢ sztuczna, odpornosé
bierna, odpornosé¢ czynna

szczeg6lnie
zainteresowanych:
Szczepienia
obowigzkowe

i nieobowigzkowe
— opracowanie

i wykonanie ulotki.

Uczen:

3) poréwnuje dziatanie
surowicy i szczepionki;
podaje przyktady
szczepien

Uczen:

e podaje definicje pojec: surowica
i szczepionka,

e podaje, co najmniej cztery
przyktady szczepien

Dziatanie i znaczenie surowicy
i szczepionki

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych
Jak ustrzec sie

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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obowigzkowych i
nieobowigzkowych
oraz ocenia ich
znaczenie;

obowigzkowych z kalendarza
szczepien,

e podaje, co najmniej cztery
przyktady szczepien
nieobowiazkowych,

e ocenia znaczenie szczepien
ochronnych.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e uczy si¢ odpowiedzialnosci za
prace w grupie.

Pojecia:
surowica, szczepionka

Cw.2

Analizowanie wlasnych
ksigzeczek zdrowia-wypisanie
szczepien obowigzkowych

I nieobowigzkowych.

przed AIDS —
prezentacja
multimedialna lub
portfolio

Uczen:
4) opisuje konflikt
serologiczny Rh;

Uczen:

e charakteryzuje konflikt
serologiczny.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Wyjasnienie konfliktu
serologicznego

Pojecie:
konflikt serologiczny

Uczen:

5) wyjasnia, na czym
polega transplantacja
narzadow i podaje
przyktady narzadow,
ktoére mozna
przeszczepic;

Uczen:

e podaje definicj¢ transplantacji,

e podaje, co najmniej 4 przyktady
narzadoéw uzywanych do
przeszczepow,

e \Wymienia, co najmniej jeden
warunek konieczny do
transplantacji narzadow,

e wyjasnia, na czym polega
odrzucenie przeszczepow.

Uczen:

o ksztattuje postawe prozdrowotna,

e odpowiedzialno$¢ za prace

Odpornos¢ a transplantacja
narzgdow.

Pojecia:
transplantacja, zgodnosé
tkankowa, odrzucenie przeszczepu

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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w grupie i podejmowanie
wlasciwych decyzji.

Uczen:

6) przedstawia znaczenie
przeszczepow, W tym
rodzinnych oraz zgody
na transplantacje
narzgdow po $mierci.

Uczen:

e przedstawia znaczenie
przeszczepow,

o okresla zalety przeszczepow
rodzinnych,

¢ podaje formy zgody i sprzeciwu
na transplantacj¢ narzadow po
Smierci.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e jest odpowiedzialny za prace w
grupie i podejmowanie
wlasciwych decyzji.

Znaczenie przeszczepow
rodzinnych w transplantacji
narzagdow po $mierci

Pojecia:

przeszczep rodzinny, testament
woli, Centralny Rejestr
Sprzeciwow

7. Uktad wydalniczy.

Uczen:

1) podaje przyktady
substancji, ktore sa
wydalane z organizmu
cztowieka, oraz
Wwymienia narzady
biorace udziat
w wydalaniu;

Uczen:

e podaje definicje pojecia:
wydalanie,

e wskazuje roznice migdzy
wydalaniem a defekacja,

e podaje co najmniej trzy przyktady
wydalanych produktow
przemiany materii,

e wskazuje trzy sposoby wydalania
zbednych lub szkodliwych
substancji z organizmu,

e wymienia trzy narzady biorace
udzial w wydalaniu,

e Uzasadnia koniecznos¢ picia

Wydalanie produktéw przemiany
materii

Pojecia:
wydalanie, mocz, mocznik, pot

Cw. 1

Woydalanie i defekacja — metoda
¢wiczeniowa (technika zdan
niedokonczonych).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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duzej ilosci wody.

Uczen:

2) opisuje budowe
i funkcje gtéwnych
struktur uktadu
moczowego* (nerki,
moczowody, pecherz
moczowy, cewka
moczowa);

Uczen:

e wymienia narzady budujace uktad

moczowy,

e omawia budowg¢ nerki,

e analizuje budowg nefronu,

e Opisuje dwa etapy powstawania
moczu,

e wskazuje zwigzek budowy drog
wyprowadzajacych mocz
Z petnionymi funkcjami.

Uczen:

* ksztattuje odpowiedzialno$¢ za
wspotprace w grupie,

e wywigzuje si¢ z powierzonych
zadan.

Budowa i funkcjonowanie uktadu
moczowego.

Pojecia:

nerka, nefron, moczowody,
pecherz moczowy, cewka
moczowa, filtracja, wchlanianie
zwrotne, mocz pierwotny, mocz
ostateczny

Cw. 1

Budowa uktadu moczowego —
metoda ¢wiczeniowa
(przyporzadkowanie narzgdow
do funkgji).

Cw. 2

Budowa nerki — metoda
¢wiczeniowa (0pis schematu).

Cw. 4

Budowa i funkcje drog
wyprowadzajacych mocz -
metoda ¢wiczeniowa
(uzupetnianie tabeli).

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
,, Choroby uktadu
moczowego

| zapobieganie im”
— przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

8. Uktad nerwowy.

Uczen:

1) opisuje budowe
i funkcje osrodkowego
1 obwodowego uktadu
nerwowego;

Uczen:
e wymienia cztery elementy

osrodkowego uktadu nerwowego,

e analizuje budowe mozgu,

e opisuje budowe rdzenia
kregowego,

e poréwnuje budowe mozgu
1 rdzenia kregowego,

Budowa i funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego.
Budowa i funkcje obwodowego
uktadu nerwowego.

Cw. 1

Budowa osrodkowego uktadu
nerwowego — metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
schematu).

h

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e analizuje co najmniej po jednej
funkcji kazdego elementu
osrodkowego uktadu nerwowego,

e wymienia cztery ptaty mozgu,

e podaje co najmniej jedng funkcje
osrodkow nerwowych kazdego
ptatu mézgu,

e podaje dwa rodzaje nerwow
budujacych obwodowy uktad
nerwowy,

e okresla dwie funkcje nerwow
czaszkowych i rdzeniowych.

Uczen:

e jest dociekliwy w szukaniu
informaciji,

» wykazuje odpowiedzialno$¢ za
prace w grupie.

Pojecia:
mozg, mozdzek, rdzen
przedtuzony, rdzen kregowy

*
*

*

*
*

*

*

*

*

*
*
*

Cw.3

Ptaty mozgu i okreslanie ich
funkcji — metoda ¢wiczeniowa
(opisanie schematu).

Cw. 4

Budowa i funkcje obwodowego
uktadu nerwowego — metoda
¢wiczeniowa (tworzenie
logicznych par).

Uczen:

2) porownuje role
wspotczulnego
| przywspotczulnego
uktadu nerwowego;

Uczen:

e omawia budowe autonomicznego
uktadu nerwowego,

e \Wymienia co najmniej trzy
funkcje wspotczulnego uktadu
nerwowego,

e podaje co najmniej trzy funkcje
przywspoéiczulnego uktadu
nerwowego,

e poréwnuje funkcje uktadu
nerwowego wspotczulnego
1 przywspotczulnego.

Uczen:

e jest dociekliwy w szukaniu

Rola autonomicznego uktadu
Nerwowego.

Pojecia:

Wspotczulny uktad nerwowy,
przywspolczulny uktad nerwowy,
homeostaza

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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informacji,
e wykazuje odpowiedzialnos¢ za
prace w grupie.

Uczen:

3) opisuje tuk odruchowy,
wymienia rodzaje
odruchow oraz
przedstawia role
odruchow
warunkowych
W uczeniu sig;

Uczen:

¢ podaje definicje pojecia: odruch

e wyrdznia pige¢ elementow tuku
odruchowego,

e rysuje i opisuje schemat prostego
tuku odruchowego,

e dzieli odruchy na bezwarunkowe
I warunkowe,

e poréwnuje odruchy warunkowe i
bezwarunkowe,

e podaje co najmniej trzy przyklady
odruchow warunkowych,

e podaje co najmniej trzy przyktady
odruchow bezwarunkowych

e analizuje rol¢ odruchéw warun-
kowych w procesie uczenia sig,

e obserwuje odruchy wlasne np.
odruch kolanowy, Zreniczny
I mruzenia oczu,

¢ udowadnia znaczenie odruchow
w zyciu cztowieka.

Uczen:

e jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania.

Budowa tuku odruchowego.
Rodzaje odruchow cziowieka.

Pojecia:
odruch, tuk odruchowy, receptor,
efektor

Cw. 1
Odruch — metoda ¢wiczeniowa
(burza mézgow).

Cw. 3
Obserwacja odruchu zrenicznego
kolegi.

Cw. 4

Obserwacja odruchu
kolanowego.

Cw. 5

Poréwnanie odruchow — metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
tabeli).

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
., Wktad Pawtowa
w prace nad
odruchami”—
prezentacja
multimedialna

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

4) wymienia czynniki
wywotujace stres oraz
podaje przyktady
pozytywnego
I negatywnego
dzialania stresu;

Uczen:

e podaje definicje stresu,

eWymienia co najmniej cztery
czynniki stresogenne,

e analizuje co najmniej cztery
przyktady pozytywnego dzialania
stresu na organizm,

e analizuje co najmniej cztery
przyktady negatywnego dziatania
stresu na organizm.

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Wplyw stresu na organizm
cztowieka.

Pojecia:
stres, czynniki stresogenne

Cw. 1
Stres a organizm — metoda

¢wiczeniowa (burza moézgow).

Uczen:

5) przedstawia sposoby
radzenia sobie ze
stresem.

Uczen:

e podaje co najmniej pie¢
przyktadow sposobow radzenia
sobie ze stresem.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych:
Sposoby radzenia
sobie ze stresem —
opracowanie
prezentacji
multimedialnej lub
ulotki.

9. Narzgdy zmystow.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

1) przedstawia budowe
oka i ucha oraz
wyjasnia sposob ich
dzialania;

Uczen:

e Wwymienia trzy cz¢sci narzadu
wzroku,

e opisuje budowg gatki ocznej,

e okresla funkcje poszczegolnych
elementow oka,

e wyjasnia mechanizm
powstawania obrazu,

e przeprowadza do§wiadczenie na
obecno$¢ plamki Slepej
(do$wiadczenie Mariotte’a),

e wymienia elementy budowy ucha
zewnetrznego, srodkowego
I wewnetrznego,

e okresla funkcje poszczegolnych
elementow ucha,

e opisuje narzad zmyshu
rownowagi,

e wyjasnia proces styszenia.

Uczen:

¢ wykazuje odpowiedzialnos¢ za
prace w grupie,

e jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania.

Budowa i rola narzadu wzroku.
Budowa i rola narzadu stuchu
I rOwnowagi.

Pojecia:

aparat ochronny oka, gatka
oczna, adaptacja, akomodacja,
plamka zotta, plamka slepa, nerw
wzrokowy, preciki, czopki,
kosteczki stuchowe, trqbka
Eustachiusza, kanaly potkoliste,
nerw stuchowy

Karta pracy nr 1

Cw. 1

Budowa i rola poszczegdlnych
elementow narzadu wzroku —
metoda ¢wiczeniowa
(uzupehianie tabeli na
podstawie schematu).

Cw.2

Proces widzenia — metoda
¢wiczeniowa (porzadkowanie
etapow).

Cw. 3

Obecnos$¢ plamki Slepej —
doswiadczenie Mariotte’a.
Karta pracy nr. 2

Uczen:

2) przedstawia rolg
zmyshu rbwnowagi,
zmystu smaku i zmystu
wechu 1 wskazuje
lokalizacje

Uczen:

e okresla rozmieszczenie kubkow
smakowych na jezyku,

e rozpoznaje doswiadczalnie
podstawowe smaki,

e okresla potozenie komodrek

Znaczenie i rozmieszczenie
zmyshu smaku.

Rola i rozmieszczenie zmystu
wechu.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Zapoznaj sie¢ z
podstawowymi
zasadami alfabetu
Braille’a i zapisz
punktowo swoje
imie.

Cw. 1

Rozmieszczenie kubkow
smakowych na jezyku — metoda
¢wiczeniowa (wskazywanie na
schematycznym rysunku).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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odpowiednich
narzgdow 1 receptorow;

wechowych w jamie nosowej,

e omawia adaptacj¢ zmystu wechu,

¢ wykonuje do§wiadczenie majace
na celu pokazanie wspotdziatania
zmystu smaku i wechu w ocenie
pokarmu.

Uczen:

» wykazuje rozsadek podczas
wykonywania do§wiadczen,

Pojecia:

zmyst smaku, Kubki smakowe,
komorki smakowe, zmyst wechu,
komorki wechowe, dyfuzja

Cw. 3

Adaptacja zmystu wechu —
doswiadczenie.

Cw. 4

Wspotdziatanie zmystu smaku
i wechu w ocenie pokarmu —

* ksztaltuje postawe badacza. do$wiadczenie.
Uczen: Uczen: )
3) przedstawia przyczyny | e wymienia co najmniej trzy wady | Powstawanie i korygowanie wad | Cw. 1 Dla uczniow

powstawania oraz wzroku, wzroku. Wady wzroku — metoda szczegolnie
sposob korygowania e podaje przyczyny i objawy ¢wiczeniowa (burza mézgow). zainteresowanych:
wad wzroku powstawania co najmniej trzech ,»Choroby narzqdu
(krotkowzrocznose, wad wzroku, Pojecia: wzroku "—
dalekowzroczno$é, e wyjasnia sposoby korygowania | krotkowzrocznosé, przygotowanie
astygmatyzm); wad wzroku. dalekowzrocznosé, astygmatyzm prezentacji

Uczen: multimedialne;.

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

* przestrzega zasad wspotpracy

i komunikacji.
Uczen: Uczen:

4) przedstawia wplyw
hatasu na zdrowie
cztowieka;

¢ podaje definicje hatasu,

e podaje co najmniej pig¢ zrodet
hatasu,

e omawia co najmniej cztery skutki
oddziatywania hatasu na
organizm czlowieka.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

Wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka.

Pojecie:
hatas

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych:
Hatas a zdrowie —
wykonanie
broszury.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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e przestrzega zasad wspotpracy
I komunikacji.

Uczen:

5) przedstawia
podstawowe zasady
higieny narzadéw
wzroku 1 stuchu.

Uczen:

e charakteryzuje co najmniej pieé¢
zasad higieny narzadu wzroku,

e okresla co najmniej pigé zasad
higieny narzadu stuchu.

Uczen:

e ksztalttuje postawe¢ prozdrowotna,

e przestrzega zasad wspOlpracy
i komunikacji

Higiena narzadow wzroku
i stuchu.

10. Uktad dokrewny.

Uczen:

1) wymienia gruczoty
dokrewne, wskazuje
ich lokalizacje
| przedstawia
podstawowa rolg
W regulacji procesow
zyciowych;

Uczen:

e wyjasnia pojecie gruczot
dokrewny,

e klasyfikuje gruczoty wydzielania
wewnetrznego, zewnetrznego
i mieszane,

e podaje po dwa przyktady
gruczotéw wydzielania
zewnetrznego, wewnetrznego
I mieszanych,

¢ wyjasnia co to sg hormony,

e okresla cechy hormonow,

e wskazuje na schemacie cztowieka
gruczoty dokrewne,

e omawia role uktadu
hormonalnego w regulacji
procesow zyciowych.

Rola gruczotow dokrewnych

w regulacji proceséw zyciowych.

Pojecia:

gruczoty dokrewne, gruczoly
wydzielania wewnetrznego,
gruczoly mieszane, hormony.

Cw. 1

Rodzaje gruczotow — metoda
¢wiczeniowa (technika zdan
niedokonczonych).

Cw. 2

Hormony i ich cechy — praca
z tekstem.

Cw. 4
Rola uktadu hormonalnego —
metoda ¢wiczeniowa (zdania
prawda/fatsz).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

LT

SWIAT

Czlowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA Sl

FUNDUSZ SPOLECZNY e

Projekt wspdétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

EUROPEJSKI *

* oy #

Uczen:
* charakteryzuje si¢ dociekliwo$cig
w szukaniu informacji.

Uczen:

2) przedstawia
biologiczna role:
hormonoéw wzrostu,
tyroksyny, insuliny,

Uczen:

e Wwymienia po jednym hormonie
wytwarzanym przez poszczegolne
gruczoly dokrewne,

e okresla funkcje poszczegolnych

Gruczoty dokrewne i ich
hormony.

Nadczynnos$¢ i niedoczynnos¢
gruczotow dokrewnych.

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:
,, Budowa

adrenaliny, hormonéw, Cw.2 i funkcjonowanie
testosteronu, e omawia skutki niedoczynnosci Nadmiar 1 niedobdr hormonow — | ukfadu
estrogenow;, i nadczynnosci gruczotow Pojecia: metoda ¢wiczeniowa hormonalnego "—
dokrewnych. rownowaga hormonalna, hormon | (wykres§lanie wyrazow). przygotowanie
Uczen: wzrostu, tyroksyna, insulina, prezentacji
o ksztaltuje postawe prozdrowotna. | @drenalina, testosteron, multimedialne;j.
estrogeny, nadczynnosé,
niedoczynnosé, gigantyzm,
kartowatosé¢, Kretynizm, cukrzyca,
Uczen: Uczen:

3) przedstawia
antagonistyczne
dziatanie insuliny
i glukagonu;

e analizuje antagonistyczne
dzialanie hormonow trzustki,

¢ uzasadnia zwigzek
niedoczynnosci insuliny z
cukrzyca.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Antagonistyczne dziatanie
hormondw.

Pojecia:
insulina, glukagon, cukrzyca

Dla uczniow
szczegolnie
zainteresowanych:
,, Cukrzyca to cichy
zabdjca” —
przedstaw wiasng
interpretacje
stwierdzenia.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen: Uczen:

4) wyjasnia, dlaczego nie
nalezny bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac
srodkow lub lekow
hormonalnych
(np. tabletek
antykoncepcyjnych,
sterydow).

¢ podaje definicje: leki hormonalne,

e podaje co najmniej dwa
przyktady lekow hormonalnych
przepisywanych przez lekarza,

e analizuje prawidtowo ulotki
dotaczone do lekow,

e okresla ich rol¢ dla organizmu,

e uzasadnia, ze stosowanie lekow
hormonalnych bez konsultacji
z lekarzem jest niebezpieczne dla
zdrowia i zycia.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

* jest dociekliwy w szukaniu
potrzebnych informacji.

Wptyw srodkow 1 lekow
hormonalnych na organizm
cztowieka.

Pojecia:
leki hormonalne, sterydy

Cw. 1

Srodki hormonalne a zdrowie
cztowieka — metoda
¢wiczeniowa (metaplan).

Dla uczniéw
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Szkodliwy wphyw
na organizm
srodkow
hormonalnych
stosowanych bez
konsultacji
lekarskiej —
opracowanie

i wykonanie ulotki.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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11. Skora.

Uczen:

1) podaje funkcje skory,
rozpoznaje elementy jej
budowy (na schemacie,
modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz

przedstawia jej cechy
adaptacyjne do
petnienia funkcji
ochronnej, zmystowej
(receptory, bolu,
dotyku, ciepta, zimna)
i termoregulacyjnej;

Uczen:

e podaje co najmniej pig¢ funkcji
skory,

e rozpoznaje elementy budowy
skory,

¢ podaje wytwory naskorka,

e analizuje funkcje trzech
gruczotow,

¢ wykazuje zwiagzek budowy skory
z jej funkcja,

e doskonali umiejetnosé
mikroskopowania.

Uczen:

e charakteryzuje si¢
skrupulatnos$cia i dociekliwoscia
podczas obserwacji
mikroskopowych,

* jest rozsadny podczas
wykonywania do§wiadczen,

* ksztaltuje postawe badacza.

Budowa i funkcje skory.

Pojecia:

naskorek, skora wtasciwa, tkanka
podskorna, melanina, wlosy
paznokcie, gruczoly: potowe,
tojowe, sutkowe, receptory. bolu,
dotyku, ciepta, zimna;
termoregulacja

Cw.1

Obserwacja mikroskopowa
tkanki nabtonkowej — preparat
trwaty.

Cw.2

Wrazliwo$¢ skory na dotyk —
doswiadczenie.

Cw. 4
Wytwory naskoérka — metoda
¢wiczeniowa (dobieranie funkcji
do pojecia).

Cw.5

Adaptacja skory do dziatania
bodzca termicznego —
doswiadczenie.

Cw. 6

Skora jako zmyst dotyku —
doswiadczenie.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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Uczen:

2) opisuje stan zdrowej
skory oraz rozpoznaje
niepokojace zmiany na
skorze, ktore wymagaja
konsultacji lekarskiej.

Uczen:

e \Wymienia co najmniej cztery
cechy zdrowej skory,

e podaje co najmniej cztery zasady
higieny skory,

e rozpoznaje co najmniej pigé
chordb skory,

e analizuje objawy wymienionych
chorob,

e rozroznia urazy skory,

¢ podaje zasady udzielania
pierwszej pomocy w urazach
skory.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e przestrzega zasad wspotpracy
i komunikacji.

Higiena i1 choroby skory.

Pojecia:
alergia, alergeny, oparzenie,
odmrozenie

Higiena skory — elementy
dyskusji.

Cw. 4
Urazy skory — udzielanie
pierwszej pomocy

w symulowanych sytuacjach.

Dla uczniow
szczeg6lnie
zainteresowanych:
Wptyw stonica na
naszq skore —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

12.  Rozmnazanie i rozwdj.

Uczen:

1) przedstawia budowe
i funkcje narzadow
ptciowych (meskich
i zenskich) oraz role
gamet w procesie
zaplodnienia,

Uczen:

e wymienia narzady budujace uktad
ptciowy meski,

e omawia funkcj¢ narzadow
ptciowych meskich,

e okresla rolg testosteronu,

e analizuje budowg plemnika,

e okresla funkcj¢ poszczegolnych
elementow komorki rozrodczej
meskiej,

e wymienia narzady budujace uktad

Budowa i funkcje meskiego
uktadu rozrodczego.
Budowa i funkcje zenskiego
uktadu rozrodczego.

Pojecia:

Narzqdy plciowe zewnetrzne
meskie, narzqdy ptciowe
wewnetrzne meskie, Narzqdy

Cw. 2
Narzady ptciowe meskie i ich
funkcje — metoda ¢wiczeniowa
(uzupehianie tabeli).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
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ptciowy zenski,

e omawia funkcje narzagdow
ptciowych zenskich,

e okresla rol¢ hormonow —
estrogenu i progesteronu,

e analizuje budowe komorki
jajowej,

e okresla funkcje poszczegolnych
elementow komorki rozrodczej
zenskiej,

e podaje definicj¢ pojecia
zaptodnienie.

Uczen:

e przestrzega zasad wspotpracy
I komunikacji w grupie.

plciowe zewnetrzne zenskie,
narzqdy ptciowe wewnetrzne
Zenskie

Cw.3

Uktad rozrodczy zenski —
metoda ¢wiczeniowa
(uzupehianie tabeli).

Cw. 4

Cechy pierwszo-, drugo-,
trzeciorzedowe — metoda
¢wiczeniowa (porzadkowanie
okreslen z banku poj¢c).
Cw.5

Hormony ptciowe — metoda
¢wiczeniowa (zdania
prawda/fatsz).

Cw. 6

Zaptodnienie — metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
schematu).

Uczen: Uczen:
2) opisuje etapy cyklu e wyjasnia pojecia: menstruacja, Cykl miesigczkowy. Cw. 1
miesiagczkowego owulacja, ciatko zotte, Cykl miesigczny - metoda
kobiety; e okresla wptyw hormonow na ¢wiczeniowa
przebieg cyklu miesigczkowego, | Pojecia: (przyporzadkowanie funkcji

e Wymienia co najmniej trzy (n(_an_struacja, owulacja, pecherzyk | pojeciom).
przedmiesiaczkowego, plodnosci, faza nieplodnosci, Cykl miesigczkowy — analiza

e charakteryzuje faze ptodnosci
I nieptodnosci,

e omawia wpltyw ciatka zoltego na
zmiany w budowie macicy,

e charakteryzuje zmiany w rozwoju
pecherzyka jajnikowego,

zespot napiecia
przedmiesigczkowego.

schematu.

Cw. 3

Objawy zespolu napigcia
przedmiesigczkowego (dokonaj
wlasciwego wyboru).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

LT

SWIAT

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspdétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY

e dostrzega powtarzalnos¢ cyklu
miesigczkowego.

Uczen:

e przestrzega zasad wspotpracy
I komunikacji,

e ksztalttuje postawe¢ prozdrowotna,

e jest dociekliwy w szukaniu
odpowiedzi na pytania.

Uczen:

3) przedstawia przebieg
cigzy 1 wyjasnia wplyw
réznych czynnikow na
prawidlowy rozwaj

Uczen:

e podaje definicj¢ ciazy,

e omawia przebieg rozwoju
zarodkowego,

e opisuje procesy zachodzace

Rozwoj zarodkowy i ptodowy
cztowieka.

Cw. 1
Rozwoj zarodkowy i ptodowy

cztowieka — Uzupelnianie tabeli
na podstawie filmu.

zarodka i ptodu; w kolejnych miesigcach rozwoju | Peiecia:
ptodu, zarodek, ptod, cigza, porod
e Omawia co najmniej cztery
czynniki wplywajace na przebieg
ciazy, 2
e analizuje etapy porodu. Cw.3
Uczen: Etapy porodu — praca z tekstem.
e ksztaltuje postawe prozdrowotna.
Uczen: Uczen:

4) przedstawia cechy
I przebieg fizycznego,
psychicznego
I spotecznego
dojrzewania cztowieka,

e wyjasnia pojecia: dojrzatosée
fizyczna, psychiczna i spoleczna

e okresla co najmniej pie¢ cech
dojrzewania fizycznego,

e Omawia co najmniej trzy cechy
dojrzewania psychicznego,

e charakteryzuje co najmniej trzy
cechy dojrzatosci spoteczne;.

Przebieg dojrzewania fizycznego,
psychicznego i spotecznego
cztowieka.

Pojecia:
dojrzatosé fizyczna, dojrzatosé
psychiczna, dojrzatos¢ spoteczna

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
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Uczen:
e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Uczen:

5) przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
przenoszonych droga
plciowa.

Uczen:

e Wymienia co najmniej trzy
choroby przenoszone droga
plciowas,

e okres$la przyczyny wymienionych
chorob,

e Wymienia co najmniej po dwa
objawy tych chorob,

e przedstawia zasady profilaktyki
chordb przenoszonych droga
plciowa,

¢ przewiduje skutki zakazenia
drobnoustrojami przenoszonymi
droga plciows,

¢ podaje drogi zarazenia si¢
wirusem HIV,

e Wymienia co najmniej trzy
objawy AIDS,

¢ wskazuje sposoby zabezpieczenia
si¢ przed zarazeniem si¢ wirusem
HIV,

e okresla rdznice pomigdzy
nosicielem a osobg chorg na
AIDS.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e ksztaltuje postawe poznawczg.

Choroby przenoszone drogowa
ptciowa i ich profilaktyka.
AIDS - przyczyny, objawy,
profilaktyka.

Pojecia:
choroby przenoszone drogg
ptciowq, wirus HIV, AIDS

Cw. 2
AIDS — metoda ¢wiczeniowa
(wykonanie posteru).

Dla uczniéw
szczegblnie
zainteresowanych:
Choroby
przenoszone
drogowq plciowq —
opracowanie pytan
do quizu.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

W N

SWIAT

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspdétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA axA
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY ol

VII. Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie
pojec ,,zdrowie”
I ,,choroba” (zdrowie
jako stan rownowagi
srodowiska
wewnetrznego
organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne
I spoteczne; choroba
jako zaburzenie tego
stanu);

Uczen:

¢ wyjasnia pojecia: zdrowie,
choroba,

e dokonuje podziatu zdrowia na
fizyczne, psychiczne i spoteczne,

e okres$la co najmniej cztery cechy
$wiadczace o zdrowiu,

e okres$la co najmniej cztery cechy
swiadczace o chorobie.

Uczen:

e ksztaltuje postawe¢ prozdrowotna,

e jest odpowiedzialny za
wspotprace w grupie.

Zdrowie a choroba.

Pojecia:
zdrowie, choroba.

Cw.2
Z roznych informacji wyszukuje
definicje zdrowia i choroby —
dokonuje selekcji i tworzy
wlasng.

Uczen:

2) przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych
(tyton, alkohol),
narkotykow 1 srodkow
dopingujacych oraz
naduzywania kofeiny
i niektorych lekow
(zwlaszcza
oddziatywujacych na
psychike);

Uczen:

e podaje definicje: substancje
psychoaktywne, srodki
dopingujace,

¢ podaje co najmniej cztery
przyktady negatywnego wplywu
tytoniu na zdrowie cztowieka,

e analizuje co najmniej cztery
przyktady negatywnego wplywu
alkoholu na organizm cztowieka,

e charakteryzuje co najmniej cztery
przyktady destruktywnego
oddziatywania narkotykow na
zdrowie cztowieka,

e Omawia co najmniej cztery

Negatywny wplyw natogow na
zdrowie czlowieka.

Pojecia:

Substancje psychoaktywne, srodki
dopingujqce, kofeina, leki
psychotropowe.

Cw. 2
Czy optlaca si¢ stosowac srodki
dopingujace — metoda
¢wiczeniowa (drzewko
decyzyjne).

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Wybierz zdrowe
zycie bez natogow
— przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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przyktady negatywnego dziatania
srodkow dopingujacych,

e Wymienia co najmniej trzy zrodta
kofeiny,

e okres$la co najmniej cztery skutki
negatywnego wptywu kofeiny na
organizm,

e Wymienia co najmniej cztery
skutki naduzywania lekéw
psychotropowych,

e wykonuje prezentacje na temat
profilaktyki uzaleznien.

Uczen:

e ksztalttuje postawe¢ prozdrowotna,

e jest odpowiedzialny za prace
w grupie i podejmowanie
wiasciwych decyzji.

Uczen:

3) wymienia
przyktadowe* choroby
cztowieka wywolane
przez wirusy, bakterie,
protisty i pasozyty
zZwierzece oraz
przedstawia zasady
profilaktyki tych

choréb w szczegolnosci

przedstawia drogi
zakazenia si¢ wirusami
HIV, HBV, HCV oraz
HPV, zasady

Uczen:

e \WWymienia co najmniej cztery
choroby wirusowe,

e przedstawia drogi zakazenia
wirusami HIV, HBV, HCV oraz
HPV,

e przewiduje co najmniej dwa
skutki zakazenia wyzej
wymienionymi wirusami,

¢ podaje zasady profilaktyki chorob
wywotanych przez wirusy,

¢ podaje co najmniej cztery
choroby bakteryjne,

e Wwskazuje co najmniej cztery

Choroby cztowieka i ich
profilaktyka.

Pojecia:

Choroby wirusowe, wirusy HIV,
HBV, HCV oraz HPV, choroby
bakteryjne, protisty, pasozyty
zwierzece, profilaktyka

Cw. 1

Choroby cztowieka — metoda
¢wiczeniowa
(przyporzadkowanie czynnika

chorobotworczego do choroby).

Cw.2

Drogi zakazenia wirusami —
metoda ¢wiczeniowa (zdania
prawda/falsz).

Cw.3

Profilaktyka chorob — metoda
¢wiczeniowa (burza mozgow).

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
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profilaktyki chorob
wywotanych przez te
wirusy oraz przewiduje

choroby wywotane przez protisty,
e okresla co najmniej cztery
choroby pasozytnicze,

Indywidualne i spoteczne skutki
zakazen — metoda ¢wiczeniowa

indywidualne e przedstawia co najmniej cztery (metaplan).
i spoteczne skutki zasady dotyczgce profilaktyki
zakazen; tych choréb.
Uczen:
e ksztalttuje postawe¢ prozdrowotna,
e ksztaltuje postawe poznawcza.
Uczen: Uczen:
4) przedstawia czynniki e podaje definicje: choroba Choroby nowotworowe i ich Cw. 1

sprzyjajace rozwojowi
choroby nowotworowej
(np. niewtasciwa dieta,
tryb zycia, substancje
psychoaktywne,
promieniowanie UV)
oraz podaje przyktady

nowotworowa,

e analizuje co najmniej cztery
czynniki sprzyjajace rozwojowi
choréb nowotworowych,

e podaje co najmniej pi¢¢ chordb
nowotworowych.

Uczen:

przyczyny.

Pojecie:
choroba nowotworowa

Wyszukiwanie w dostgpnych
zrodtach pojecie ,,choroba
nowotworowa”.

Cw. 3

takich chorob; o ksztaltuje postawe prozdrowotna. Choroby nowotworowe —
metoda ¢wiczeniowa (burza
mozgow).
Uczen: Uczen:

5) przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
nowotworowych;

e charakteryzuje co najmniej piec¢
zasad profilaktyki chordb
nowotworowych

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Profilaktyka chorob
nowotworowych.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
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Uczen:

6) uzasadnia koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych (np.
badania
stomatologiczne,
podstawowe badania
Krwi i moczu, pomiar
pulsu i ci$nienia krwi);

Uczen:

o definiuje pojecie: badania
kontrolne (profilaktyczne),

¢ wskazuje co najmniej pigé
podstawowych badan
kontrolnych,

e Uzasadnia, koniecznos$¢
wykonywania badan
profilaktycznych.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e jest odpowiedzialny za prace
w grupie.

Badania kontrolne a zdrowie
czlowieka.

Pojecia:
badania kontrolne
(profilaktyczne)

Cw.?2
Badania kontrolne a zdrowie

cztowieka — dyskusja w grupach.

Cw.3
Pomiar pulsu i ci$nienia krwi.

Dla uczniéw
szczegolnie
zainteresowanych:
Badania kontrolne
a zdrowie
cztowieka —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Uczen:

7) analizuje informacje
dotaczane do lekow
oraz wyjasnia, dlaczego
nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow
ogolnodostepnych, oraz
dlaczego antybiotyki
i inne leki nalezy
stosowac zgodnie
z zaleceniami lekarza
(dawka, godziny
przyjmowania leku
i dlugos¢ kuracji);

Uczen:

¢ odczytuje informacje podane
w ulotkach dotaczanych do
lekow,

e podaje co najmniej trzy
argumenty, dlaczego nie nalezy
bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow
ogodlnodostepnych,

e analizuje, dlaczego antybiotyki
I inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Uczen:

e ksztattuje postawe prozdrowotna,

e ksztattuje postawe poznawcza.

Zasady stosowania lekow.

Pojecia:
leki ogolnodostepne, antybiotyki

Cw. 1
Analiza ulotek dotgczanych do
lekéw — metoda ¢wiczeniowa.
Cw.2

Dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac
lekéw ogo6lnodostepnych? —
dyskusja.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
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Uczen:

8) przedstawia
podstawowe zasady
higieny;

Uczen:

e podaje definicje: higiena,

e podaje co najmniej pig¢ zasad
higieny.

Uczen:

e ksztaltuje postawe¢ prozdrowotna.

Zasady higieny.

Pojecie:
higiena

Cw. 1
Wyszukiwanie informacji
Z r6znych zrédet na temat
higieny.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Przygotowanie
scenariusza
przedstawienia
dotyczgcego
higieny cztowieka
z okazji Tygodnia
zdrowia.

Uczen:

9) analizuje zwigzek
pomiedzy
prawidlowym
wysypianiem si¢
a funkcjonowaniem
organizmu,

W szczegolnosci wplyw
na procesy uczenia si¢
| zapamigtywania oraz
odporno$¢ organizmu.

Uczen:

¢ podaje definicj¢ pojecia: sen,

e dostrzega zwigzek miedzy
wysypianiem si¢ a
funkcjonowaniem organizmu,

e okresla rolg snu w procesie
uczenia sie,

e omawia wplyw snu na odpornos¢
organizmu.

Uczen:

e ksztattuje postawe prozdrowotna.

Pojecie:
sen

Rola snu a zdrowie czlowieka.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Wyszukuje

i analizuje
informacje
dotyczqgce procesu
snu.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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VIIl. GENETYKA
Uczen: Uczen:

1) przedstawia znaczenie
biologiczne mitozy
I mejozy, rozroznia
komorki haploidalne
i diploidalne, opisuje
budowe chromosomu
(chromatydy,
centromer), rozroznia
autosomy
I chromosomy pici;

e podaje definicje: mitoza i mejoza,

e wyrdznia cztery cechy podziatu
mitotycznego,

e 0Omawia znaczenie mitozy,

e wyrdznia cztery cechy podzialu
mejotycznego,

e OMawia znaczenie mejozy,

e poréwnuje mitoz¢ z mejoza,

e dostrzega réznicg pomiedzy
komorka haploidalng
I diploidalna,

e analizuje kariotyp mezczyzny
i kobiety,

e opisuje budowe chromosomu,

¢ rozrdznia autosomy
I chromosomy pfci.

Uczen:

¢ odpowiada za wspoélprace
W grupie.

Podziaty komoérkowe.

Pojecia:

mitoza, mejoza, komorka
haploidalna, diploidalna,
kariotyp, chromosom,
chromatyda, centromer,
autosomy, chromosomy pici

Uczen:

2) przedstawia strukturg
podwajnej helisy DNA
i wykazuje jej rolg
w przechowywaniu
informacji genetycznej
I powielaniu
(replikacji) DNA,;

Uczen:

e przedstawia na modelu budowe
kwasu DNA,

¢ podaje role kwasu DNA,

¢ wykonuje model kwasu DNA,

¢ wskazuje miejsce wystepowania
kwasu DNA,

Budowa i funkcje kwasu DNA

Pojecia:

kwas DNA, helisa, nukleotyd,
zasada komplementarnosci,
replikacja.

Cw. 1

Budowa kwasu DNA - metoda
¢wiczeniowa (uzupetnianie
schematu).

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:
Budowa kwasu
DNA — wykonanie
modelu.

Realizator projektu
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e Wyroznia elementy budowy
nukleotydu,

e Wyrdznia cztery rodzaje
nukleotydéw w kwasu DNA,

¢ Wyjasnia na czym polega zasada
komplementarno$ci,

e charakteryzuje proces replikacji
DNA.

Uczen:

e odpowiada za wspotprace
w grupie,

» wykazuje si¢ dociekliwoscia
w szukaniu odpowiedzi na

*
*

*

x %

*

*

*
*
*

schematu).
Cw. 3
Zasada komplementarnosci —
metoda ¢wiczeniowa
(uzupetnianie schematu).
Cw. 4

Replikacja kwasu DNA.

pytania.
Uczen: Uczen:
3) przedstawia sposob e podaje definicje pojeé: kod gene- | Zapisywanie i odczytywanie Cw. 1
zapisywania tyczny, informacja genetyczna, informacji genetycznej. Laczenie w logiczne pary pojeé
i odczytywania e podaje co najmniej trzy cechy ich okreslen- metoda

informacji genetycznej
(kolejnose
nukleotydow w DNA,
kod genetyczny);
wyjasnia roznice
pomigdzy informacja
genetyczng a kodem
genetycznym;

kodu genetycznego,

¢ wykazuje uniwersalno$¢ kodu
genetycznego,

¢ odczytuje informacj¢ genetycznag
na podstawie kodu genetycznego,

e dostrzega réznice pomiedzy
kodem genetycznym a informacja
genetyczna,

e stosuje wiedzg w praktyce.

Uczen:

e odpowiada za wspotprace
W grupie,

e wykazuje si¢ dociekliwos$cig

Pojecia:

kod genetyczny, kodon (triplet),
aminokwas, informacja
genetyczna

¢wiczeniowa

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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w szukaniu odpowiedzi na
pytania

Uczen:
4) przedstawia zaleznosci
pomiedzy genem

Uczen:
e wyjasnia pojecia: gen, cecha,
e opisuje zalezno$¢ pomiedzy

Od genu do cechy

a cecha; genem a cecha. Pojecia:
gen, cecha
Uczen: Uczen:

5) przedstawia
dziedziczenie cech
jednogenowych,
postugujac sie
podstawowymi
pojeciami genetyki
(fenotyp, genotyp, gen,
allel, homozygota,
heterozygota,
dominacja,
recesywnosc);

e definiuje pojecia: fenotyp,
genotyp, allel, homozygota,
heterozygota, dominacja,
zalezno$¢ pomiedzy allelem
a genem, recesywnosc,

e wyjasnia I prawo dziedziczenia
Mendla,

¢ wskazuje zalezno$¢ pomiedzy
allelem a genem,

e Wwymienia réznice pomig¢dzy
homozygota dominujaca
a homozygota recesywna,

e rozr6znia homozygote
i heterozygote po zapisie alleli,

e podaje roznice pomigdzy
genotypem a fenotypem,

e wykonuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia jednego
genu.

Uczen:

e rozwija zainteresowania
genetyka.

Dziedziczenie cech

Pojecia:

fenotyp, genotyp, allel,
homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc

Cw. 1
Pojecia genetyczne - metoda
¢wiczeniowa (tworzenie

logicznych par).

Cw.3
Zalezno$¢ pomiedzy allelem

a genem — tworzenie schematu.
Cw. 4

Roéznice pomiedzy homozygota
dominujaca a homozygota
recesywng — zapisywanie genow
przy pomocy alleli.

Cw.5

Réznice pomigdzy genotypem

a fenotypem — metoda
¢wiczeniowa (technika zdan
niedokonczonych).

Dla uczniéw
szczegblnie
zainteresowanych:
Il prawo Mendla —
Frozwigzywanie
krzyzowek
genetycznych.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

W N

SWIAT

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspdétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA Sl

EUROPEJSKI (IS }

FUNDUSZ SPOLECZNY

Uczen:

6) wyjasnia dziedziczenie
grup krwi cztowieka
(uktad ABO, czynnik
Rh);

Uczen:

e zapisuje genotypy danych grup
krwi,

e uzasadnia dziedziczenie grup
krwi przy zastosowaniu | prawa
Mendla,

e wykonuje krzyzowki genetyczne,

e analizuje mechanizm
dziedziczenia czynnika Rh,

¢ wyjasnia konflikt serologiczny,

e stosuje wiedze w praktyce.

Uczen:

e rozwija zainteresowania
genetyka,

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Dziedziczenie grup krwi
i czynnika Rh.

Pojecia:
grupy krwi, czynnik Rh, konflikt
serologiczny

Cw. 1
Ustalanie grup krwi przy
pomocy alleli.

Cw.3
Konflikt serologiczny —
rozwigzywanie zadan
genetycznych.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Dlaczego nie
powinno sie
zawierac
matzenstw

z osobami blisko
spokrewnionymi?
uzasadnij
stwierdzenie.

Uczen:

7) przedstawia
dziedziczenie pici
u cztowieka i podaje
przyktady cech
cztowieka sprzezonych
z plcig (hemofilia,
daltonizm);

Uczen:

e Ustala prawdopodobienstwo
dziedziczenia pici u cztowieka,

e wykonuje krzyzowki genetyczne,

e wymienia dwie cechy sprz¢zone
Z plcia,

¢ uzasadnia, zwigkszone
prawdopodobienstwo wystapienia
chordb sprzgzonych z plciag
U mezczyzn niz u kobiet,

e stosuje wiedzg w praktyce.

Uczen:

e rozwija zainteresowania
genetyka,

e ksztattuje postawe prozdrowotna.

Dziedziczenie pici u czlowieka.
Dziedziczenie cech sprzgzonych
Z plcia.

Pojecia:
cechy sprzezone z plcig,
hemofilia, daltonizm

Cw. 1
Dziedziczenie plci —

rozwigzywanie krzyzowki
genetycznej.

Dla uczniéw
szczegllnie
zainteresowanych:
Hemofilia

i daltonizm —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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Uczen:
8) podaje 0g6lng definicje¢

Uczen:
¢ podaje definicje poje¢: mutacja,

Mutacje i przyczyny ich

Cw. 1

mutacji oraz wymienia mutacja spontaniczna, czynniki wystepowania. Wyszukiwanie w dostepnych
przyczyny ich mutagenne, zrédtach informacji na temat
wystgpienia (mutacje | e rozroznia mutacje spontaniczne rodzajéw mutacji.
spontaniczne i wywotlane przez czynniki Pojecia:
| Wywotane przez mutagenne, mutacja, mutacja spontaniczna,
czynniki mutagenne) e Wymienia co najmniej cztery czynniki mutagenne
podaje przyktady czynniki mutagenne.
czynnikow
mutagennych;

Uczen: Uczen:

9) rozrdznia mutacje
genowe (punktowe)
I chromosomowe oraz
podaje przyktady
chorob czlowieka
warunkowanych takimi
mutacjami
(mukowiscydoza,
zespol Downa).

¢ wskazuje co najmniej po jednej
r6éznicy migdzy mutacjami:
genowg 1 chromosomowa,

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie chorob wywotanych
mutacjami genowymi ze
szczegllnym uwzglednieniem
mukowiscydozy,

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie choréb wywotanych
mutacjami chromosomowymi ze
szczegllnym uwzglednieniem
zespolu Downa,

e ocenia znaczenie badan
prenatalnych dla cztowieka.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna.

Konsekwencje mutacji genowych
i chromosomowych.

Pojecia:

mutacje genowe, mutacje
chromosomowe, mukowiscydoza
i zespot Downa

Rodzaje mutacji — metoda
¢wiczeniowa (technika zdan
niedokonczonych).

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:
Choroby
genetyczne
spowodowane
mutacjami —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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IX. EWOLUCJA ZYCIA

Uczen:

1) wyjasnia pojecie
ewolucji organizmow
| przedstawia zrodta
wiedzy o jej przebiegu;

Uczen:

e analizuje poj¢cie ewolucja,

o klasyfikuje dowody ewolucji,

e Wymienia co najmniej trzy
bezposrednie dowody ewolucji,

¢ podaje co najmniej trzy przyktady
skamieniatosci,

e Wymienia co najmniej trzy
posrednie dowody ewolucji,

¢ wskazuje co najmniej jeden
przyktad ogniwa posredniego,

e podaje cechy grup
systematycznych wystepujace
u wskazanej formy posredniej,

¢ wskazuje r6znice miedzy
homologig a analogig i ocenia ich
role,

e Wymienia co najmniej trzy
narzady szczatkowe u cztowieka,

¢ wyjasnia proces konwergencji na
wybranym przyktadzie.

Uczen:

e jest odpowiedzialny za prace
w grupie i podejmowanie
wlasciwych decyzji.

Ewolucja i zrodta wiedzy o jej
przebiegu.

Pojecia:

ewolucja, skamieniatosci, ogniwa
posrednie, relikty, narzqdy
szczqtkowe, analogia, homologia
narzgdow, konwergencja.

Cw. 2

Skamieniato$ci — praca

z tekstem.

Cw. 3

Posrednie ogniwa ewolucji —
praca z tekstem.

Cw. 4

Cechy form posrednich —
uzupehnianie tabeli na podstawie
tekstu zrodlowego.

Realizator projektu
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Uczen:

2) wyjasnia na
odpowiednich
przyktadach, na czym
polega dobor naturalny
I sztuczny, oraz podaje
roznice mi¢dzy nimi;

Uczen:

e analizuje pojecia: dobor
naturalny, dobor sztuczny,

e wskazuje rdznice pomigdzy
doborem naturalnym
a sztucznym,

e ocenia korzysci cztowieka
z zastosowania doboru
sztucznego,

e podaje co najmniej trzy przyklady
doboru sztucznego,

¢ wyjasnia mechanizm doboru
naturalnego,

¢ uzasadnia role walki o byt
w doborze naturalnym.

Uczen:

e jest odpowiedzialny za prace
w grupie i podejmowanie
wiasciwych decyzji.

Mechanizmy ewolucji.

Pojecia:
dobor naturalny, dobor sztuczny,

walka o byt.

Cw. 1
Dobor naturalny a sztuczny —
elementy dyskusji.

Cw.3

Korzysci z zastosowania doboru
sztucznego — metoda
¢wiczeniowa (metoda kuli
$niegowe;j).

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych
Wktad K. Darwina
w teorie ewolucji —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Uczen:

3) przedstawia
podobienstwa i roznice
miegdzy czlowiekiem
a innymi naczelnymi
jako wynik procesow
ewolucyjnych.

Uczen:

e uzasadnia stanowisko cztowieka
w przyrodzie,

e \WWymienia co najmniej cztery
podobienstwa ludzi do
naczelnych,

e wymienia co najmniej pigé
swoistych cech ludzkich.

Uczen:

e jest odpowiedzialny za
wspoOtprace w grupie.

Stanowiska cztowieka
W przyrodzie.

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych:
Przebieg ewolucji
cztowieka —
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej.

Realizator projektu
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X. GLOBALNE I LOKALNE PROBLEMY SRODOWISKA

Uczen:

1) przedstawia przyczyny
i analizuje skutki
globalnego ocieplenia
Klimatu;

Uczen:

e Wymienia co najmniej cztery
przyczyny ocieplenia klimatu,

e analizuje co najmniej cztery
skutki globalnego ocieplenia
klimatu.

Uczen:

e jest odpowiedzialny za prace w
grupie i podejmowanie
wiasciwych decyzji,

e jest $Swiadomy negatywnego
wplywu cztowieka na planete.

Przyczyny i skutki globalnego
ocieplenia klimatu.

Pojecia:
efekt cieplarniany.

Uczen:

2) uzasadnia konieczno$¢
segregowania odpadow
w gospodarstwie
domowym oraz
koniecznos¢
specjalnego
postepowania ze
zuzytymi bateriami,
swietlowkami,
przeterminowanymi
lekami;

Uczen:

e podaje definicj¢ pojec: odpady,
recykling, utylizacja

e uzasadnia konieczno$¢
segregowania odpadow
w gospodarstwie domowym,

e uzasadnia konieczno$¢
specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami,
swietlowkami
i przeterminowanymi lekami.

Uczen:

e jest odpowiedzialny za
wspoOtprace w grupie,

e przejawia postawe
proekologiczng,

Sposoby postepowania
z odpadami.

Pojecia:
odpady, segregowanie odpadow,
recykling

Cw. 2
Postepowanie ze zuzytymi
bateriami, Swietlowkami

I przeterminowanymi lekami —

praca z materiatem Zrodlowym.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Jakie korzysci
wynikajg

Z segregowania
odpadow — referat.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

W N

SWIAT
Czlowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA Sl

FUNDUSZ SPOLECZNY et

Projekt wspdétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

EUROPEJSKI *

* oy #

e posiada $wiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych ze wzrostem ilo$ci
odpadéw na Ziemi

Uczen:

3) proponuje dziatania
ograniczajace zuzycie
wody i energii
elektrycznej oraz
wytwarzania odpadow
w gospodarstwach
domowych.

Uczen:

e Wymienia co najmniej cztery
sposoby ograniczania zuzycia
wody,

e \WWymienia co najmniej cztery
sposoby ograniczania zuzycia
energii elektrycznej,

e proponuje co najmniej cztery
rozwigzania Ograniczajace
wytwarzanie odpadoéw
w gospodarstwach domowych,

¢ uzasadnia korzysci wynikajace
z racjonalnej gospodarki
odpadami.

Uczen:

e jest odpowiedzialny za prace
w grupie i podejmowanie
wlasciwych decyzji,

e posiada §wiadomos$¢
negatywnego wptywu cztowieka
na Ziemig.

Dziatania ograniczajace zuzycie
zasobow srodowiska.
Racjonalne gospodarowanie
odpadami.

Cw. 1
Jak zmniejszy¢ zuzycie wody

w domu? — metoda ¢wiczeniowa
(metaplan).

Cw. 3

Sposoby zmniejszenia ilo$cCi
odpadéw w naszych domach —
metoda ¢wiczeniowa (metoda
kuli $niegowe).

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:
Dbaj o srodowiska
zasoby —
ograniczaj zuzycie
energii i wody —
przedstaw w formie
graficznej swoje
pomysty dowolng
technikg.
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Ocena uczniow musi by¢ procesem cigglym i systematycznym. Powinna dostarcza¢ nauczycielowi, uczniom i jego opiekunom informacji o jego

uzyskanych osiggnigciach. Ocena osiggni¢¢ uczniow powinna by¢ zréoznicowana w zalezno$ci od mozliwosci uczniow, powinna by¢ obiektywna i motywujaca.

Ocenie podlegajq nastepujace wiadomosci i umiejetnosci:

opisywanie, porzadkowanie i rozpoznawanie organizmow,

wyjasnianie zjawisk 1 procesow biologicznych zachodzacych w organizmach i srodowisku,

przedstawianie 1 wyjasnianie zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem,

planowanie, przeprowadzanie i dokumentowanie obserwacji i prostych do§wiadczen biologicznych,

przeprowadzanie obserwacji mikroskopowych preparatow swiezych i trwatych oraz wykonywanie schematycznych rysunkow z obserwacji,

postugiwanie si¢ terminologia biologicznag,

odczytywanie, analizowanie oraz przedstawianie informacji w postaci tabel, diagramow, schematow 1 rysunkow,

wykorzystywanie wiadomosci i umiejgtnosci biologicznych w zyciu codziennym,

wykorzystywanie réznorodnych zrodet i metod pozyskiwania informacji, w tym technologii informacyjno-komunikacyjnej do wzbogacania
I prezentowania swojej wiedzy.

Przy ocenie wyzej wymienionych wiadomosci i umiejetnosci beda stosowane nastepujace formy oceniania:

testy,

kartkowki,

odpowiedzi ustne,

wykonanie 1 interpretacja samodzielnych ¢wiczen i eksperymentow,

prace domowe,

aktywnos$¢ na lekeji,

praca w grupach,

prezentacje multimedialne,

udzial w zajeciach poza lekcyjnych np. konkursach, olimpiadach, turniejach.

Nauczyciel, formutujagc wymagania na poszczegdlne stopnie, powinien uwzgledni¢ nastepujace kryteria:

kryterium przystepnosci, ktore rozumiemy jako tatwos¢ opanowania danego elementu tresci;

kryterium wartosci ksztalcgacej polegajace na mozliwos$ci przeniesienia wewnetrznej struktury tresci, w tym np. na tworzeniu analogii czy uogdlnien;
kryterium niezawodnos$ci rozumiane jako pewnos$¢ naukowa, tzn. tre§¢ trwale przydatna, ktora nie straci na uzytecznos$ci, nie zdezaktualizuje si¢ 1 ktora
bedzie podstawa do dalszego ksztatcenia;

kryterium niezbednosci wewnatrzprzedmiotowej wynikajace z faktu, iz pewne wiadomosci i umiejetnosci stanowia podstawe uczenia si¢ danego zakresu
tresci;
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» kryterium niezbednos$ci miedzyprzedmiotowej wynikajace z powigzan elementu tresci z tre§ciami nauczania innych przedmiotow oraz kolejnych etapow
nauczania tego samego przedmiotu;
» kryterium uzytecznoS$ci rozumiane jako wykorzystanie tre§ci w obecnej 1 przysziej pracy oraz w zyciu.

Poziomy wymagan na poszczegdlne stopnie:

Stopien Wymagania

Uczen:

* opanowat tresci dopetniajace oraz posiada wiedze wykraczajaca poza program nauczania dla danej klasy,
celujacy * potrafi selekcjonowac i hierarchizowa¢ wiadomosci,

« samodzielnie planuje i przeprowadza eksperymenty biologiczne,

* udziela wyczerpujacych odpowiedzi na problemowe pytania,

* osiaga sukcesy w konkursach i1 olimpiadach przedmiotowych.
Uczen:

 opanowat tresci dopetniajace,

bardzo dobry + samodzielnie interpretuje zjawiska,

* broni swych pogladow,

* poprawnie postuguje si¢ jezykiem biologicznym,

+ udziela poprawnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe.
Uczen:

* opanowal tresci rozszerzajace,

dobry » wlasciwie stosuje terminologi¢ biologiczna,

« aktywnie uczestniczy w zajgciach,

* rozwigzuje problemy typowe,

* opisuje zjawiska biologiczne.

Uczen:

* opanowal w podstawowym zakresie wiadomo$ci i umiejetnosci okre§lone programem nauczania i z niewielkg
dostateczny pomoca nauczyciela potrafi je rozwiazaé,

* probuje pordéwnywac, wnioskowac, zajmowac okreslone stanowisko,
« ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabeli.
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Uczen:

) * przyswoil wiadomosci konieczne,

dopuszczajacy * rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy znacznej pomocy nauczyciela,

* ma problemy w poprawnym postugiwaniu si¢ jezykiem biologicznym,

* systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Uczen:

_ * nie zna podstawowych pojec¢, zjawisk i procesow biologicznych,

niedostateczny * nie jest w stanie rozwiazaé¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci,

* nie wykazuje checi poprawy wynikow i nie wspOlpracuje w tym wzgledzie z nauczycielem,
* nie prowadzi zeszytu przedmiotowego i nagminnie nie odrabia prac domowych.

Ewaluacja programu:
1) Testy na wstepie i na zakonczenie kazdej klasy, mierzace przyrost wiedzy i umiejg¢tnosci beneficjentow (uczniow gimnazjow).
2) Sprawdziany po kazdej jednostce tematycznej (dziale).
3) Ankiety ewaluacyjne przeprowadzane wsrdd uczniow i nauczycieli wdrazajacych program GIPN dwa razy w semestrze.
4) Ewaluacja catosciowa (na koniec realizacji programu GIPN): szczegétowa analiza wynikéw egzaminow zewngtrznych potaczona z EWD.
5) Spotkania 0sob opracowujacych program GIPN z nauczycieli, po zakonczeniu kazdego semestru (4 spotkania), celem identyfikacji ewentualnych
problemoéw zwigzanych z wdrazaniem programow w szkotach, wypracowania propozycji rozwigzan, wniesienia uwag.

Bibliografia:

Podstawa programowa z komentarzami. Tom 5. Edukacja przyrodnicza w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum.
Ksigzka nauczyciela 1, 2, 3. Wydawnictwo Nowa Era.

Poznaj 100 roslin. Janina Szaferowa. Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne.

Interaktywne metody nauczania przyrody 1 ochrony srodowiska ,,Ekologik”.

tasiemiec uzbrojony http://niepoprawni.pl/blog/152/jarka-gowina-rzucimy-na-odcinek-sprawiedliwosci
dzik http://www.tatry.info/przyroda/dzik.html

borowik szlachetny http://damiant-ka.flog.pl/wpis/3197227/prawdziwek

jelen szlachetny http://www.zdjecia.biz.pl/zdjecie,zielona-jelen-trawa.php

jemiota pospolita http://www.panoramio.com/photo/18716148

10 wilk pospolity http://www.lowiecki.pl/biologia/wilk.php

11. kleszcz http://www.ciazowy.pl/artykul kleszcze-ciche-niebezpieczenstwo,777,1.html

co~NounrwnE DB
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12. dzdzownica ziemna http://www.animalparty.pun.pl/dzdzownica-kalifornijska-eisenia-fetida-314.htm

13. tubin http://www.futuregardens.pl/lubin-trwaly-mieszany-lupinus-russel-mix.htmil

14. wyka http://cudemmalowane.blox.pl/tagi_b/105111/wyka.html

15. lucerna http://przyroda.osiedle.net.pl/Lucerna_nerkowata.htm

16. cieciorka http://www.sklep-nasiona.pl/373-cieciorka-pstra.html

17. schemat budowy wirusa http://www.parazyt.gower.pl/virus_virus_pliki/image018.gif

18. euglena zielona http://www.bryk.pl/s%C5%82owniki/s%C5%82ownik_biologiczny/85971-euglena_zielona.html

19. pantofelek http://www.bryk.pl/s%C5%82owniki/s%C5%82ownik_biologiczny/86839-pantofelek.html

20. schemat budowy pieczarki http://biologia.opracowania.pl/gimnazjum/grzyby/

21. schemat budowy tasiemca http://chlorofil-a.blogspot.com/2012/06/11-tasiemce-co-to-jest-i-jak-sie-przed.html,

http://www.sp3trzebnica.republika.pl/stucz/6/3/strona3.html

22. $limak http://encyklopediahost.info/slimaki.html

23. malz http://www.akwa-mania.mud.pl/wystawy/aquael09/aquel09p.htmi

24. gtowonog http://portalwiedzy.onet.pl/80793,1,,,m_twa,haslo.html

25. zaba http://portalwiedzy.onet.pl/61358,1,,,zaba_jeziorkowa,haslo.html

26. kijanka http://wiadomosci.ekologia.pl/srodowisko/Kijanki-wykryja-zanieczyszczenia-wody,11599.html

27. jaszczurka http://www.wigry.win.pl/kwartalnik/nr18 gady2.htm

28. waz http://www.herpetologia.waw.pl/klucz/zdjeciowe/zmija/pokroj.htm

29. z6tw http://zbadane.pl/nauki-przyrodnicze/zoologia/gady/zolw-blotny

30. krokodyle http://imperiumtapet.pl/tapeta/krokodyl-10jpg/22197/

31. borowik http://sklep-nasiona.pl/30-szczepionka-mikoryzowa-mikoryza-jadalne-grzyby-lesne-borowik-szlachetny-podgrzybek-brunatny-maslak-
zwyczajny.html

32. dab http://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/dab-szypulkowy-quercus-robur-id496.html, http://www.wrozka.com.pl/horoskopy/horoskop-
celtycki/6760-dab

33. bakterie http://m.onet.pl/wiadomosci/prasa,05z2s

34. korzen http://eszkola.pl/biologia/znaczenie-bakterii-3479.html

35. las http://i2.pinger.pl/pgr104/831ddaf100077e0a4dff1903/moj_las 15 X .jpg

36. schemat przeptywu energii przez ekosystem

37. http://lwww.google.pl/search?q=sk%C3%B3ra+cz%C5%820wieka&sa=X&hl=pl&site=imghp&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=XAqYUbODIsvFPaj1
gbgP&ved=0CC4QsAQ&biw=1366&bih=673#hl=pl&biw=1366&bih=673&site=imghp&tbm=isch&sa=1&q=przep%C5%82yw+energii+w+ekosystemie
&0g=przep%C5%82yw+energii+w+ekosystemie&gs_I=img.12...0.0.1.3785.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0...0.0...1c..14.img.qgWseO6vFcc&bav=on.2,or.r_qgf.&fp=cc
4b72eeac36bb33&imgrc=RGXh5BGjgjk3GM%3A%3BadPrHPfysTTFCM%3Bhttp%253A%252F%252F83.14.99.179%252Fmaterialy%252F 1d%252Fek

% @ Realizator projektu

(1 Wyizsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
'y ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl
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schemat budowy korzenia http://www.bryk.pl/s%C5%82owniki/s%C5%82ownik_biologiczny/86321-korze%C5%84.html

rzodkiewka http://www.owoce-warzywa.com/rzodkiewka.htm

bluszcz pospolity http://www.lonicera.hg.pl/pom/hedera.html

41. jemiota pospolita http://zyciewmiescie.wordpress.com/2012/12/25/jemiola/
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64.
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korzenie figowca http://pl.wikipedia.org/wiki/Korze%C5%84

korzenie namorzynow http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Roots_by cesarpb.jpg

korzenie cyprysnika http://megimoher.blogspot.com/2012/11/jak-dbac-0-ogrod-odc-3-odwadnianie.html

schemat budowy kwiatu http://megimoher.blogspot.com/2012/11/jak-dbac-0-ogrod-odc-3-odwadnianie.html

schemat budowy nasienia http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Budowa_nasienia-dwuliscienne.png

schemat budowy czaszki cztowieka http://www.lazarz3e.republika.pl/testy/unr/unr.htm

schemat budowy uktadu pokarmowego cztowieka http://www.zdrowie.med.pl/uk_trawienny/anat_i_fizjo/a_ut.html

schemat ,,rybiego szkieletu” do metody aktywizujacej http://www.zs.dynow.pl/publikacje/weronikap/wm.html

schemat budowy serca http://poradnia.sccs.pl/wp-content/uploads/2011/03/serce_2.jpg

schemat budowy uktadu moczowego http://wyborcza.pl/1,75476,11369808,Zakazenie_ukladu_moczowego__pomocy_.html

schemat budowy uktadu oddechowego http://www.anatom.pl/environment/cache/images/O_0_productGfx_81782f4dab5656e0967ad1804a2fa324.jpg
schemat budowy skory http://www.scholaris.pl/frontend,4,85351.html

schemat budowy nefronu
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=311973&page=subpage&article_id=325084&page_id=2
3899

schemat prostego tuku odruchowego http://zadane.pl/zadanie/3820560

schemat budowy ucha cztowieka http://www.slyszymy.pl/page.php?id=8&page=1

schemat jezyka http://pl.wikipedia.org/wiki/Smak_(fizjologia)

http://pldocs.docdat.com/docs/index-114703.html?page=9

http://pldocs.docdat.com/docs/index-46288.html

http://widziszlepiej.pl/?astygmatyzm,128

schemat rozmieszczenia gruczotow dokrewnych w ciele cztowieka http://anatomiac.w.interia.pl/ukl_dok.html

schemat dziatania insuliny i glukagonu http://biologia.opracowania.pl/regulacja_nerwowo_hormonalna/regulacja_wydzielania_hormon%C3%B3w/
schemat budowy skory cztowieka http://www.szkolnictwo.pl/test,nauka,2656,Sk%C3%B3ra

schemat budowy plemnika http://sciaga.onet.pl/12581,57,150,84,1,20665,sciaga.html
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66. schemat budowy komorki jajowej http://zadane.pl/zadanie/1157176

67. schemat cyklu miesigczkowego http://pl.wikipedia.org/wiki/Cykl_miesi%C4%85czkowy

68. schemat budowy chromosomu http://biologia.opracowania.pl/podzia%C5%82y kom%C3%B3rkowe/mitoza/
69. kariotyp kobiety http://zadane.pl/zadanie/4498731

70. kariotyp mezczyzny http://sciaga.onet.pl/20083,1,sciaga_druk.html
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