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Szczegolowe cele ksztalcenia

Podstawa i wychowania okreslajace wiadomosci . . . - - . .
. . . , . . Tresci ksztalcenia, nowe pojecia Proponowane ¢wiczenia Uwagi
programowa 1 umiejetnosci stanowiace
uszczegotowione efekty ksztalcenia
I.LRUCH PROSTOLINIOWY I SILY
Uczen: Uczen: Dla uczniéw
1) postuguje si¢ | o rozpoznaje ruch i spoczynek e Ruch jednostajny. Cw. 1 szczegolnie
pojeciem w roznych uktadach odniesienia, e Ruch zmienny. I?rzeliczanie jednostek drogi. zainteresowanych:
predkosci do e odrdznia tor ruchu od drogi przebytej Cw. 2
opisu ruchu; przez ciato, Pojecia: I?rzeliczanie jednostek czasu. Predkosé wzgledna
przelicza e odroznia ruchy prostoliniowe od uklad odniesienia, tor ruchu, droga, | CW.3 — omowienie
jednostki krzywoliniowych, \przemieszczenie, szybkos¢, predkosé, ereliczanie jednostek szybkosci. Zjawiska,
predkosci; e rozpoznaje ruch przyspieszony, ruch jednostajny, wzglednosé ruchu, Cw.4 rozwigzywanie
ruch przyspieszony, ruch opézniony. Rozwigzywanie prostych zadan zadan.

e rozpoznaje ruch opdzniony,

e opisuje wielkosci fizyczne:
przemieszczenie, szybkos¢, predkose
| czas trwania ruchu,

e wymienia symbole i jednostki,

w jakich wyraza si¢ w/w wielkosci
opisujace ruch,

e przelicza jednostki tych samych
wielkosci fizycznych,

e jest przekonany o zagrozeniach
wynikajacych z niedopasowania
predkosci do warunkéw na drodze
1 uwzglednia to w swoim
postepowaniu,

e ksztaltuje poczucie

obliczeniowych z zastosowaniem

S

wzoru v :¥ .

Cw.7

Rekordy szybkosci — poréwnywanie
szybkos$ci osigganych w niektorych
dyscyplinach sportowych,
najszybsze zwierzeta, szybkosé
dzwieku, Swiatla samolotow,
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wspotodpowiedzialnosci za sukcesy
1 porazki zespotu,

ksztatci umiej¢tnos¢ oceny efektow
pracy wilasnej i grupy.

pojazdow kosmicznych itp.

Cw. 8

Wyznaczanie warto$ci predkosci
przemieszczania si¢ (np. w czasie
marszu, biegu, pltywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru
odlegtosci i czasu.

Uczen: Uczen: Dla uczniéw
2)odczytuje e rozpoznaje na podstawie wykresu o Wykresy zalezno$ci drogi od Cw.1 szczegolnie
predkosé rodzaj ruchu, dla ktérego ten wykres czasu i szybkoéci od czasu Sporzgdzanie wykresu s(t) na zainteresowanych:
1 przebyta sporzadzono, w ruchach: jednostajnym podstawie stownego opisu ruchu-
odlegtos¢ e odczytuje z wykresu droge, szybko$é i jednostajnie przyspieszonym.. | wycieczka rowerowa. Ruch jednostajnie
z wykresow i czas, Cw. 2 opaozniony -
zaleznosci drogi | e  rozpoznaje na wykresie odstepy Pojecia: Sporzadzanie wykresu v(t) na rysowanie
i predkosci od . czasu, w ktérych ciato spoczywato, uktad wspotrzednych, wielkosé podstawie opisu stownego ruchu. vyykreséw (1)
Czasu Oraz rysuje | ¢  gporzadza wykres zaleznosci wprost proporcjonalna, wielkos¢ Cw. 3 o B i v(t).
te wykresy na przebytej przez ciato drogi w ruchu stata. Odczytywanie informacji o ruchu
podstawie opisu zmiennym na podstawie opisu z wykresow s(t).
stownego; stownego, Cw. 4 o ~
o sporzadza wykres s(t) na podstawie Odczytywanie informacji o ruchu
znajomosci szybkosci w ruchu Z wykresu v(t).
jednostajnym, Cw. 5 i -
e wyrabia sobie nawyk starannego Odczytywanie informacji z wykresu
1 doktadnego sporzadzania wykresow zaleznosci potozenia od czasu.
1 dokonywania obliczen.
Uczen: Uczen:
3) podaje e wymienia cztery rodzaje oddziatywan | ¢ Rodzaje oddziatywan. Cw.1 Dla uczniow
przyktady sit wystepujacych miedzy ciatami, e Skutki oddziatywan. Demonstrowanie roznych rodzajow szczegolnie
i rozpoznaje je | e podaje minimum dwa przyktady na e  Wzajemno$¢ oddziatywan. Qddzialywar’l-pokaz. zainteresowanych:
w roznych kazdy rodzaj oddziatywan, e Sila jako wektor. Cw. 2
sytuacjach e wymienia dwa rodzaje skutkow o Rozpoznawane rodzajow Wyznaczanie

Sita wypadkowa.
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praktycznych;

oddziatywan,

podaje po co najmniej po dwa
przyktady na kazdy ze skutkow
oddziatywan,

postuguje si¢ pojeciem sity do
okreslenia wielko$ci oddziatywan,
przedstawia oddzialywania migdzy
cialami w postaci wektorow sit,
odrdznia i porownuje cechy sit,
stosuje jednostki sity z uktad SI do
zapisu wartosci sily,

nazywa sity dzialajace na ciato

w konkretnie wskazanej sytuaciji,
mierzy sil¢ za pomoca sitomierza,
oblicza sile wypadkowg sit
dziatajacych wzdtuz tej samej prostej
| przedstawia ja graficznie,

oblicza i wyznacza graficznie sile
rownowazaca kilka sit dziatajacych
wzdhuz tej samej proste;,
rozpoznaje na przykladach sytuacje,
w ktorych sity wzajemnie si¢
rOwnowaza,

dostrzega praktyczne znaczenie
sktadania sit,

estetycznie wykonuje rysunki,

uwaznie notuje niezbedne informacje.

e Sita rownowazaca.

Pojecia:

wielkos¢ wektorowa i skalarna, sita,
sita wypadkowa, sita rownowazgca,
oddzialywania grawitacyjne,
magnetyczne, elektrostatyczne

i mechaniczne, skutki dynamiczne,
skutki statyczne.

oddziatywan na podstawie ilustracji.
Cw. 3

Rozpoznawanie skutkow
oddzialtywan na podanych
przyktadach.

Cw. 4

Przeliczanie jednostek sity.

Cw.5

Rysowanie wektorow sit

0 wskazanych cechach.

Cw.6

Okreslanie cech sit na podstawie
graficznego obrazu.

Cw. 7

Obliczanie i przedstawianie
graficzne sity wypadkowe;.

Cw. 8

Doswiadczalne wyznaczanie
wypadkowej dwoch sit dziatajacych
na cialo wzdhuz tej samej proste;.
Cw. 9

Obliczanie i graficzne
przedstawianie sity rownowazace;.
Cw. 10

Rozpoznawanie w$rdd podanych
przyktadow sit wzajemnie si¢
rOwnowazacych.

Cw. 11

Zabawa w przecigganie liny-
doswiadczenie uczniowskie.

wypadkowej sit

o roznych
kierunkach metodg
rownolegtoboku.
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Uczen:

4) opisuje
zachowanie si¢
ciat na
podstawie
pierwszej zasady
dynamiki
Newtona;

Uczen:

wymienia sity dzialajace na ciato
pozostajace w spoczynku

1 poruszajace si¢ ruchem
jednostajnym,

przedstawia tres¢ I zasady dynamiki
Newtona,

opisuje zjawisko bezwtadnosci,
podaje przynajmniej dwa przyktady
bezwladnosci ciat

z najblizszego otoczenia,

wymienia trzy przyktady sytuacji,
w ktorych praktycznie wykorzystuje
sie zjawisko bezwtadnosci,
uzasadnia, dlaczego ciato

o wigkszej masie (bezwtadnos$ci)
trudniej wprawic¢ w ruch i trudniej
zatrzymac,

demonstruje zjawisko bezwladnosci,
wyjasnia zachowanie cial stosujac
I zasade dynamiki,
planuje 1 wykonuje do§wiadczenie
zwigzane z ruchem jednostajnym
prostoliniowym,

opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy,

sporzadza wykresy zaleznosci s(t)
dla ruchu jednostajnego
prostoliniowego,
sporzadza wykresy zalezno$ci v(t)
dla ruchu jednostajnego,

e | zasada dynamiki Newtona.
e Ruch jednostajny prostoliniowy.

Pojecia:
bezwtadnosc.

Cw. 2

Rozwigzywanie zadan
problemowych dotyczacych
zjawiska bezwtadnosci.

Cw. 3

Analiza faz ruchu skoczka
spadochronowego z uwzglednieniem
sit dziatajacych na niego.

Cw.7

Rozwigzywanie zadan

z zastosowaniem zaleznosci migdzy
droga, predkoscia i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym.

Uczniowie
szczegblnie
zainteresowani
przygotowuja
informacje na
temat:

,,Rola zaglowkow,
pasow
bezpieczenstwa,
poduszek
powietrznych ”.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Ve 9

SWIAT
Czlowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA ST

FUNDUSZ SPOLECZNY GO

Projekt wspoffinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

EUROPEJSKI * >

rozwigzuje zadania

z zastosowaniem zalezno$ci mi¢dzy
droga, predkoscig i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym,
doktadnie i estetycznie rysuje
wykresy,

ma $wiadomos$¢ znaczenia odkry¢
praw fizyki w zyciu codziennym
cztowieka i ksztattuje poczucie
uznania dla ludzi nauki.

Uczen:

5) odroznia
predkos¢ srednig
od chwilowej

w ruchu
niejednostajnym;

Uczen:

wyjasnia pojecie predkosci $redniej,
podaje dwa przyktady predkosci
$rednie;,

wyjasnia pojecie predkosci
chwilowej,

podaje dwa przyktady predkosci
chwilowej,

rozroznia predkos¢ Srednig

i chwilowa,

wyjasnia pojecie szybkosci sredniej
i chwilowej,

odréznia szybkos¢ od predkosci,
opisuje ruchy niejednostajnie
zmienne,

wymienia przyktady ruchow
niejednostajnych,

oblicza szybko$¢ srednig ze wzoru,
a takze korzystajac z wykresu,
ksztatci umiejetnosci wspotpracy
grupie,

e Predkos¢ srednia i chwilowa.
e Szybkos¢ $rednia i chwilowa.
e Ruchy zmienne.

Pojecia:

predkosc srednia, predkos¢ chwilowa
,szybkos¢ srednia i chwilowa, ruch
niejednostajnie zmienny.

Cw. 1

Wyznaczanie predkosci $redniej
ruchu ucznia podczas spaceru,
marszu i biegu na 100m — lekcja
w plenerze.

Cw.2

Rozwigzywanie zadan
obliczeniowych z wykorzystaniem
wzoru na szybko$¢ $rednia.

Cw. 3

Rozpoznawanie na przyktadach
z zycia codziennego predkosci
sredniej 1 chwilowe;.

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych:

,Wyznaczanie
sredniej predkosci
przemieszczania
sig na rowerze lub
rolkach. ”
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swiadomie dopasowuje predkos¢
poruszania si¢ do warunkéw
panujacych na drodze.

Uczen:

6) postuguje si¢
pojeciem
przyspieszenia
do opisu ruchu
prostoliniowego
jednostajne
przyspieszonego

Uczen:

wyjasnia pojecie ruchu jednostajnie
zmiennego,

wyjasnia pojgcie przyspieszenia,
podaje wymiar przyspieszenia na
podstawie jednostek uktadu SI,
okresla cechy przyspieszenia jako
wektora,

rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z zastosowaniem
WZzO0ru na przyspieszenie,

planuje 1 wykonuje do§wiadczenie
badajace ruch jednostajnie
przyspieszony prostoliniowy,
opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony prostoliniowy,
podaje przynajmniej dwa przyktady
ciat poruszajacych si¢ ruchem
jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym,

sporzadza wykresy s(t), v(t) i a(t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego
prostoliniowego,

rozwigzuje zadania rachunkowe

z zastosowaniem wzorow

1 zalezno$ci na ruch jednostajnie
przyspieszony prostoliniowy,
wyrabia nawyk doktadnego

e Ruch jednostajnie
przyspieszony.

Pojecia:
ruch jednostajnie zmienny ,ruch
jednostajnie przyspieszony,

przyspieszenie, przyrost predkosci.

Cw. 1

Graficzne przedstawianie wektora
przyspieszenia na przyktadowych
rysunkach sytuacji z zycia
codziennego.

Cw.3

Obliczanie przyspieszenia na
podstawie danych odczytanych

z wykresu.

Cw. 4

Doswiadczenie: badanie ruchu
jednostajnie przyspieszonego
prostoliniowego na przyktadzie
kulki staczajacej si¢ po pochylym
stole.

Cw.5

Wskazywanie ( najmniej 3)
przyktadow ruchu jednostajnie
przyspieszonego prostoliniowego
w otoczeniu.

Cw.6

Rysowanie wykreséw zalezno$ci

Uczniowie
szczegolnie
zainteresowani
przygotuja
informacje na
temat:

., Zjawiska
przecigzenia

i niewazkosci”.
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I precyzyjnego wykonywania
obliczen oraz sporzadzania
wykresow,

ksztalci pozadane postawy

( kolezenstwo, zyczliwos¢,
wzajemna pomoc podczas pracy
w grupie).

s(t), v(t) i a(t) na podstawie danych
z doswiadczenia.

Cw.7

Rozwigzywanie zadan

. a-t?
Z zastosowanie wzordow: S= 5
. Av
v=ata=—_.
At
Cw. 8

Wykorzystywanie zaleznosci
migdzy drogg i czasem oraz
predkoscia i czasem w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym do rozwigzywania
zadan jako$ciowych.

Uczen:

7) opisuje
zachowanie si¢
cial na
podstawie
drugiej zasady
dynamiki
Newtona;

Uczen:

okresla rodzaj ruchu jakim porusza
si¢ cialo pod wptywem stale;j
niezrownowazone;j sity,

bada doswiadczalnie wptyw masy
na warto$¢ przyspieszenia
poruszajacego si¢ ciala,

bada doswiadczalnie wptyw sity na
wartos$¢ przyspieszenia
poruszajacego si¢ ciala,

dostrzega wptyw dziatajacej
wypadkowej sily na zmiang stanu
ciala,

wyjasnia I zasade dynamiki,
wskazuje trzy przyktady sytuacji

z zycia codziennego, do ktorych

e Il zasada dynamiki.
e  Spadanie swobodne ciat.

Pojecia:
spadek swobodny, przyspieszenie
ziemskie.

Cw. 4

Pokaz spadania ciat (np. kartek
papieru: zwinigtej 1 rozprostowanej)
—w celu zwrdcenia uwagi na opory

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:

,,..Newton - jako
czlowiek

i naukowiec.” -
prezentacja
multimedialna.
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stosuje si¢ II zasad¢ dynamiki
Newtona,

wykazuje na przyktadzie wptyw
oporow ruchu na spadajace ciata,
opisuje zjawisko swobodnego
spadania cial,

wyjasnia, dlaczego wszystkie ciata
spadajg swobodnie z tym samym
przyspieszeniem — przyspieszeniem
ziemskim- g,

planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane

z badaniem swobodnego spadania
cial,

wyjasnia zjawisko spadania
swobodnego cial w oparciu

o II zasade dynamiki,

ksztatci umiejetno$¢ obserwacji oraz
wyciagania 1 formutowania
wnioskow,

ksztatci przekonanie o mozliwosci
wyjasniania i przewidywania
zjawisk przyrodniczych.

ruchu.

Cw.5

Pokaz spadania dwoch kulek

o jednakowej wielkos$ci a roznych
masach ( np. metalowej

i drewnianej).

Cw.7

Wykorzystywanie réwnan spadku
swobodnego do rozwigzywania
zadan rachunkowych.

Uczen:
8)stosuje do
obliczen
zwigzek miedzy
masg ciata,
przyspieszeniem
isita;

Uczen:

wyraza 1N za pomocg
podstawowych jednostek

w uktadzie Sl,

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
przyspieszeniem ciala a jego masa,
wyjasnia zalezno$¢ miedzy
przyspieszeniem ciata

Matematyczna posta¢ drugiej
zasady dynamiki

Cw. 1

Rozpoznawanie wymiaru 1N
spos$rod wymiar6w innych
jednostek.

Uczniowie
szczegOlnie
zainteresowani
¢wicza
umiejetnosé
rozwigzywania
skomplikowanych
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a dzialajaca sila,

korzysta z matematycznej postaci
drugiej zasady dynamiki i oblicza
wystepujace w tym wzorze
wielkosci fizyczne,

oblicza mas¢ ciata na podstawie
wykresu a(F),

rozwigzuje zadania obliczeniowe
dotyczace spadania cial i drugiej
zasady dynamiki,

wyrabia umiejetno$¢ stosowania
modeli i technik matematycznych do
opisywania zjawisk fizycznych.

Cw. 3

Rozwiazywanie ztozonych zadan
z zastosowaniem praw kKinematyki
i dynamiki.

zadan
wymagajacych
jednoczesnego
zastosowania
znajomosci kilku
zjawisk i praw
dynamiki.

Uczen: Uczen:

9)postuguje si¢ | e  opisuje pojecie masy ciata,
pojeciem sity wymienia jednostki i symbol masy,
cigzkosc; przelicza jednostki masy,

podaje przynajmniej 3 przyktady
dziatania sily ciezkosci,

rysuje site grawitacji dziatajaca na
dowolne ciato,

podaje cechy ciezaru jako wielko$ci
wektorowej,

wymienia jednostki ci¢zaru oraz
jego symbol,

interpretuje zalezno$¢ miedzy sitg
cigzkosci 1 masg, jako wprost
proporcjonalna,

odroznia mase od ci¢zaru ciata,
podaje warto$¢ wspotczynnika g,
stosuje wzor na ci¢zar ciata do

e C(Cigzar ciata.
e Masa ciala.

Pojecia:
masa, sita grawitacji, sita ciezkosci,
cigzar, przyspieszenie grawitacyjne.

Cw. 1

Graficzne przedstawianie swojego

cigzaru, z zastosowaniem wybranej
rzez ucznia skali.

Cw.3
Obliczanie ci¢zaru ciat o masach

wyrazonych w roznych jednostkach.

Cw. 4

Przeliczanie jednostek masy.
Cw.5

Przeliczanie jednostek cigzaru.
Cw. 6

Ocena prawdziwo$ci stwierdzen

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:

., Ciezar ciata na
Ksiezycu i innych
planetach’.

Realizator projektu
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rozwigzywania zadan
rachunkowych,

ksztalttuje nawyk utrzymania
porzadku ,0raz poszanowania
sprz¢tu pomiarowego,

uswiadamia sobie, ze cierpliwos¢,
doktadno$¢ oraz staranno$¢ podczas
wykonywania doswiadczen
przynosza pozadane efekty.

dotyczacych masy i cigzaru
(np. masa ciata na Ksiezycu jest
mniejsza — prawda, falsz).

* o

Uczen:

10) opisuje
wzajemne
oddziatywania
ciat postugujac
si¢ trzecia
zasadg dynamiki
Newtona,;

Uczen:

przedstawia trzecig zasade dynamiki
Newtona,

rysuje wektory sil wzajemnego
oddzialywania w prezentowanych
przyktadach,

wskazuje zrodta sit akcji 1 reake;ji
oraz obiekty, na ktore one dzialaja,
wyjasnia, dlaczego sity wzajemnego
oddziatywania nie rownowazg sig,
wymienia 3 przyktady z zycia
codziennego, w ktorych przejawia
si¢ III zasada dynamiki.

rozwija zdolno$ci poznawcze
stosujac I1I zasade dynamiki

w sytuacjach z zycia codziennego,
uswiadamia sobie znaczenie odkry¢
praw fizyki w zyciu codziennym

1 ksztatci uznanie dala ludzi nauki.

Trzecia zasada dynamiki .
Wzajemnos¢ oddziatywan.

Pojecia:

sity wzajemnego oddziatywania.

Cw. 1
Doswiadczalne potwierdzenie
stusznosci trzeciej zasady dynamiki
Newtona (oddzialywania wzajemne
uczniow na deskorolkach, wozki
polaczone zwiazang sprezyng itp.).
Cw. 2
Cwiczenia w prawidtowym
nazywaniu sil wzajemnego
oddziatywania na graficznym
rzyktadzie.

Cw. 4

Rozpoznawanie sytuacji
dotyczacych III zasady dynamiki na
przyktadach z zycia codziennego.

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

»Zjawisko
odrzutu”.
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Uczen:

11) wyjasnia
zasade dziatania
dzwigni
dwustronnej,
bloku
nieruchomego,
kotowrotu;

Uczen:

wymienia trzy rodzaje maszyn
prostych: dzwignia dwustronna, blok
nieruchomy, kotowrot,

wskazuje po dwa przyktady
zastosowania na kazda z trzech
maszyn prostych,

bada do$wiadczalnie, kiedy dZwignia
dwustronna pozostaje

w rownowadze, wykonuje pomiary,
wyciagga wniosek,

przedstawia warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej,

wyznacza mas¢ ciata za pomoca
dzwigni dwustronnej, innego ciata

0 znanej masie i linijki,

potrafi zastosowa¢ warunek
réwnowagi dzwigni do bloku
nieruchomego 1 kotowrotu,
wykorzystuje warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych,

rozwija kreatywnosc¢ i umiejetnosé
pracy w zespole,

przekonuje sig, ze odkrycia fizyki sa
wykorzystywane w zyciu
codziennym dla polepszenia
warunkOow zycia i pracy.

e Maszyny proste.
e  Warunek réwnowagi dzwigni
dwustronnej.

Pojecia:

oS obrotu, ramig sity dzialania, sita
oporu, sila dzialania, dZzwignia
dwustronna, kotowrot, blok
nieruchomy.

Cw. 1

Obserwacja réznych zastosowan
maszyn prostych w zyciu
codziennym i technice (pokaz z plyty
DVD).

Cw.2

Rozpoznawanie rodzajéw maszyn
prostych wsréd przedstawionych
przyktadow.

Cw. 3

Doswiadczalne badanie warunku
réwnowagi sit na dzwigni
dwustronne;j.

Cw. 5 — rozwiazywanie prostych
zadan obliczeniowych

z wykorzystaniem warunku
réwnowagi dzwigni.

Uczniowie
szczegOlnie
zainteresowani
przygotowu;ja
prezentacje
multimedialng:

., Maszyny proste
w Zyciu

. »
codziennym”.
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Uczen:

12) opisuje
wplyw oporéw
ruchu na
poruszajace si¢
ciata.

Uczen:

wyjasnia dzialanie sit oporéw ruchu,
rysuje wektor sity tarcia i oporow
os$rodka na poruszajacym si¢ ciele,
wymienia dwa czynniki majgce
wplyw na warto$¢ sity tarcia,
wymienia dwa czynniki majace
wplyw na warto$¢ oporu osrodka,
w ktorym odbywa si¢ ruch,

podaje trzy sposoby zwigkszania
sity tarcia w sytuacjach gdzie jest
ono potrzebne, podaje trzy sposoby
zmniejszania sity tarcia w
sytuacjach gdzie jest ono szkodliwe,
rozpoznaje tarcie poslizgowe

I toczne,

rozpoznaje tarcie statyczne

i Kinetyczne,

rozwiazuje zadania problemowe
dostrzegajac wptyw opordw ruchu,
precyzyjnie i jasno odpowiada na
zadane pytania,

dostrzega znaczenie istnienia tarcia
dla bezpieczenstwa ruchu.

e Rodzaje oporéw ruchu.

Pojecia:

sita tarcia, tarcie statyczne, tarcie
kinetyczne, tarcie poslizgowe, tarcie
toczne.

Cw. 2

Nazywanie rodzajéw oporéw ruchu
na przyktadowych rysunkach.

Cw. 3

Doswiadczalne badanie czynnikow
wptywajacych na wielkos¢ sity
tarcia 1 opor osrodka.

Cw. 4

Wymienianie przyktadéw (najmniej
4) sytuacji, w ktoérych tarcie jest
pozyteczne i1 szkodliwe.

Cw.5

Rozwigzywanie zadan
problemowych - wptyw oporéw na
zachowanie sig¢ ciat.

Cw. 6

Podawanie sposobow (najmniej 4)
zmniejszania 1 zwigkszania sity
tarcia.

Cw.7

Podawanie sposobow (najmniej 2)
zmniejszania 1 zwigkszania sity
oporow powietrza.

Uczniowie
szczegOlnie
zainteresowani
przygotuja szersze
informacje na
temat:

., Stosowanie
poduszek
powietrznych

i magnetycznych
w celu
niwelowania sity
tarcia”.

Realizator projektu
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I1.LENERGIA

Uczen:

1) wykorzystuje
pojecie energii
mechanicznej

I wymienia
rozne jej formy;

Uczen:

podaje definicje energii
mechanicznej,

wymienia trzy podstawowe formy
energii mechanicznej,

podaje definicje energii potencjalnej
cigzkosci,

podaje trzy przyktady ciat
posiadajacych energi¢ potencjalna
cigzkosci,

wymienia trzy czynniki, od ktorych
zalezy energia potencjalna ci¢zkosci,
wyjasnia dlaczego energia
potencjalna ci¢zkos$ci nie zalezy od
toru ruchu,

planuje 1 wykonuje do§wiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego
zalezy energia potencjalna cigzkosci,
stosuje wzOr na energi¢ potencjalng
cigzkos$ci do obliczania jej wartosci,
porownuje energi¢ potencjalng
cigzko$ci rdéznych ciat,

podaje definicje¢ energii kinetycznej,
wymienia 3 przyklady ciat
posiadajacych energie kinetyczna,
planuje i wykonuje do§wiadczenia
zwigzane z badaniem od czego
zalezy energia kinetyczna,

stosuje wzor na energi¢ kinetyczna

e Energia mechaniczna.

e Energia potencjalna ciezkoSci.

e Energia kinetyczna.

e Energia potencjalna
sprezystosci.

Pojecia:

energia mechaniczna, energia
potencjalna ciezkosci, energia
potencjalna sprezZystosci.

Cw. 1

Wskazywanie w najblizszym
otoczeniu trzech przyktadow ciat
posiadajacych energi¢ mechaniczng.
Cw. 2

Rozpoznawanie na ilustrowanych
przyktadach rodzajow energii
mechanicznej.

Cw. 4

Doswiadczalne badanie zaleznoS$ci
energii potencjalnej cigezkosci od
masy ciata 1 wysoko$ci nad
wybranym poziomem (np.
upuszczanie ciat z r6znej wysokosci
1 0 r6znej masie do naczynia

7 maka).

Cw.5

Planowanie i wykonywanie
doswiadczenia zwigzanego

Z badaniem, od czego zalezy energia
kinetyczna — burza mozgow.

Cw.6

Rozwigzywanie zadan
obliczeniowych z zastosowaniem
wzoru na energie potencjalng
ciezkosci.

Cw.7

Porownywanie energii potencjalnej
cial o r6znej masie 1 znajdujacych

Uczniowie
zainteresowani
przygotowuja
prezentacje na
temat:

,, Odnawialne
i nieodnawialne
Zrodta energii”.
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do obliczania wartosci tej energii
1 porownuje energie kinetyczne
r6znych cial,

podaje definicje energii potencjalnej
sprezystosci,

wymienia trzy przyklady ciat
posiadajacych takg energie,
wymienia symbole i jednostke
energii mechanicznych,

¢wiczy wytrwalo$¢ w wysitku
umystowym, dociekliwos¢

W stawianiu pytan i szukaniu
odpowiedzi,

uswiadamia sobie, ze obserwacja,
pomiar i eksperyment, to metody
poznawania praw i zjawisk
przyrodniczych.

si¢ na roznych wysokosciach.

Cw. 8

Rozwigzywanie zadan
obliczeniowych z zastosowaniem
wzoru na energie kinetyczna.

Cw. 9

Poroéwnywanie energii kinetycznych
ciat o r6znych masach i r6znych
predkosciach.

Uczen:

2) postuguje si¢

pojeciem pracy
i mocy;

Uczen:

podaje definicje pracy mechanicznej,
wymienia jednostki i symbol pracy
mechanicznej,

odrdznia pojecie pracy W sensie
fizycznym od pojecia pracy
stosowanego w jezyku potocznym,
wskazuje w otaczajacej nas
rzeczywistosci trzy przyktady
sytuacji, w ktorych wykonywana jest
praca mechaniczna,

podaje trzy przyktady sytuacji,

w ktorych mimo dziatania sity praca
mechaniczna nie jest wykonywana,

Praca mechaniczna.
Moc mechaniczna.

Pojecia:
praca mechaniczna, moc.

Cw. 1

Podawanie, co najmniej 3
przyktadow sytuacji, w ktorych
wykonywana jest praca
mechaniczna.

Cw. 2

Rozpoznawanie na przyktadach
sytuacji, w ktorych wykonywana jest
praca mechaniczna.

Cw. 3

Wykonywanie do§wiadczenia
polegajacego na badaniu zalezno$ci
wartos$ci pracy od wartos$ci sity

Uczniowie
szczegblnie
zainteresowani
rozwiazuja zadania
obliczeniowe
wykorzystujac
pojecia sprawnosci
urzgdzen.

2 @

WeeP
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rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe dotyczace pracy
mechanicznej,
wyjasnia zalezno$¢ migdzy pracg
mechaniczng a silg

I przemieszczeniem,
podaje definicje mocy mechanicznej,
podaje jednostki oraz symbol mocy,
wyjasnia znaczenie jednostki mocy —
1w,
poréwnuje moc rdéznych urzadzen,
na przyktadach z zycia codziennego,
rozwiazuje proste zadania
obliczeniowe dotyczace pracy
mechanicznej i mocy,

wyjasnia zalezno$¢ migdzy
wykonang pracg a mocg
mechaniczna,

wykazuje si¢ doktadnoscia

I starannos$cia obliczen,

Z zaangazowaniem poglebia wiedzg.

1 przesuni¢cia, formutowanie
wnioskow.

Cw. 4

Rozwigzywanie zadan
obliczeniowych z zastosowaniem
wzoru na prac¢ mechaniczna.
Cw.5

Wykonywanie prostych
doswiadczen polegajacych na
wyznaczaniu mocy.

Cw. 6

Poréwnywanie mocy, trzech
urzadzen stosowanych

w gospodarstwie domowym.
Cw.7

Rozwigzywanie zadan
obliczeniowych z zastosowaniem
wzoru na moc mechaniczng.

Cw. 8

Rozwiagzywanie skomplikowanych
zadan obliczeniowych

z wykorzystaniem wzorow na prace
1 moc mechaniczna.

Uczen:

3) opisuje
wplyw
wykonanej
pracy na zmiany
energii;

Uczen:

rozpoznaje na przyktadach uktady
zdolne do wykonania pracy,
opisuje zwigzek migdzy wartoscia
pracy wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiang energii
kinetycznej tego ciala,

opisuje zwigzek miedzy wartoscia

Wptyw pracy mechanicznej na
warto$¢ energii mechaniczne;j
ciata.

Cw. 1

Wskazywanie na ilustracjach
uktadow zdolnych do wykonania
pracy.

Cw. 2

Podawanie dwdch przyktadow
wykonywania pracy nad ciatem

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

,»Perpetuum
mobile”.
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pracy wykonanej podczas zmiany
wysokosci ciata a jego energia
potencjalng ciezkosci,

opisuje wptyw wartosci wykonanej
pracy nad ciatami spr¢zystymi, na
warto$¢ ich energii potencjalnej
sprezystosci,

wykorzystuje zwigzek miedzy
przyrostem energii mechanicznej

a pracg do rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych,

ksztattuje umiejetnosé tworczego
rozwigzywania problemow,
wykazuje si¢ starannoscia
doktadno$cig obliczen i starannos$cia
zapisu.

powodujacej wzrost predkosci ciata
i jego energii Kinetycznej.

Cw. 3

Podawanie dwoch przyktadow
wykonywania pracy nad ciatem
powodujacej wzrost wysokosci ciata
1 jego energii potencjalnej ciezkos$ci.
Cw. 4

Podawanie dwoch przyktadow
wykonywania pracy nad
odksztatcaniem ciat sprezystych
powodujgcej wzrost ich energii
otencjalnej sprgzystosci.

Cw.6
Obliczanie przyrostu energii
spowodowanego wykonywaniem
pracy nad ciatami — zadania

rachunkowe.
Uczen: Uczen:
4)postuguje si¢ | o  podaje definicje energii e Energia mechaniczna, jako Cw. 1
pojeciem mechanicznej jako sumy energii suma energii kinetycznej Wskazywanie, co najmniej dwoch
energii potencjalnej i kinetycznej, i potencjalne;j. przykladoéw cial posiadajgcych
mechanicznej, | e  podaje dwa przyklady cial wigeej niz jedng formg energii
jako sumy posiadajacych jednoczesnie wiecej mechanicznej.
energii niz jedna forme energii,

Kinetycznej

oblicza energi¢ mechaniczng ciala,

_
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I potencjalnej;

jako sume poszczeg6lnych form
energii posiadanych przez ciato,
wyrabia i doskonali takie cechy
charakteru jak: systematyczno$¢,
rzetelnos¢ dociekliwo$¢ 1 upor w
dazeniu do celu,

ksztaltuje umiejetnos¢ tworczego
rozwigzywania problemow,
wykazuje si¢ staranno$cia
doktadnoscig obliczen i starannos$cia
zapisu.

EUROPEJSKI * >
FUNDUSZ SPOLECZNY ek

Uczen: Uczen:

5) stosuje zasade | ¢  podaje zasade zachowania energii e Zasada zachowania energii Uczniowie
zachowania mechanicznej, mechanicznej. szczegllnie
energii e opisuje na przyktadach przemiany zainteresowani:

mechanicznej;

energii stosujac zasad¢ zachowania
energii mechanicznej,

stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzania zadan
obliczeniowych,

ksztattuje umiejetnosc rzeczowej
dyskusji i przedstawiajgc swoje
argumenty.

Cw. 2
Rozwigzywanie zadan
rachunkowych z wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej.

,» Analizujg zmiany
energii podczas
skoku na bungie ”.

Uczen: Uczen:

6) analizuje e Wwymienia co najmniej trzy e | zasada termodynamiki. Cw.1 Uczniowie
jakosciowo przyktady zmian energii Wskazywanie w otoczeniu trzech szczegblnie
zmiany energii wewnetrznej spowodowane przyktadow sytuacji, w ktorych zainteresowani
wewngtrznej wykonywaniem pracy, Pojecia: kosztem wykonywania pracy przygotuja
spowodowane e wskazuje co najmniej trzy przyktady | przewodnictwo cieplne, konwekcja, | wzrasta energia wewngtrzna. prezentacje:
wykonaniem zmian energii wewnetrznej promieniowanie.

pracy spowodowanej przekazywaniem ., Silniki
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i przeptywem ciepta w wyniku przewodnictwa ciatem pracy na Wzrost jego energii | wysokoprezne
ciepta; cieplnego, konwekcji i wewnetrznej — doswiadczenie. i przyktady ich
promieniowania, Cw. 3 zastosowania”.
e podaje warunek przeptywu ciepta Wskazywanie w otoczeniu trzech
mig¢dzy cialami, przyktadow wzrostu energii
e opisuje wyniki obserwacji wewngtrznej ciata spowodowanego
zwigzanych ze zmiang energii przekazywaniem ciepta.
wewnetrznej spowodowang Cw. 4
wykonywaniem pracy, Rozwigzywanie zadan ilosciowych
e podaje definicje | zasady z zastosowanie | zasady
termodynamiki, termodynamiki.
e wykorzystuje zwigzki AEw = W
IAEw = Q oraz I zasade
termodynamiki do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych
zwigzanych ze zmiang energii
wewnetrzne;j,
e ksztalci umiejetnos¢ pracy
w zespole,
e wyrabia nawyk utrzymania porzadku
podczas przeprowadzania
doswiadczen,
e ksztaltuje poczucie
odpowiedzialnosci za powierzony
sprzet.
Uczen: Uczen:
7) wyjasnia e podaje definicje energii e Energia wewnetrzna. Cw. 1 Dla uczniéw
zwigzek miedzy wewnetrznej, Burza mézgow tworzenie definicji szczegblnie

energia
kinetyczng
czasteczek

podaje jednostke i symbol energii
wewnetrznej,
postuguje si¢ pojeciem temperatury,

Pojecia:
energia wewnetrzna, temperatura,

energii wewnetrznej w oparciu
o budowe wewnetrzng materii
i znajomosci trzech form energii.

zainteresowanych:

., Zjawisko
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i temperatura; e odroznia skale temperatur- Celsjusza | skala Celsjusza i Kelwina, zero rozszerzalnosci
i Kelwina i postuguje si¢ nimi, bezwzgledne, cieplo. temperaturowej-
e przelicza temperature ze stopni szkodliwe czy
Celsjusza na Kelwiny i odwrotnie, pozyteczne?”
e podaje definicje zera
bezwzglednego,
e wybiera odpowiedni termometr .
I dokonuje pomiaru temperatury Cw. 4 _ _
wody z kranu, Dokonywanie pomiaru temperatury
e wyjasnia zwigzek migdzy energia wody z kraf‘” przy pomocy
kinetyczng czasteczek a temperatura, odpowiedniego termometru.
e wyjasnia pojecie ciepla,
e wymienia jednostki i symbol ciepta,
e rozrdznia poje¢cia ciepto
I temperatura,
e doskonali umiejetnos¢ prowadzenia
dyskusji.
Uczen: Uczen:
8)wyjasnia e rozroznia przewodniki i izolatory e  Zjawisko przewodnictwa Cw. 1 Uczniowie
przeptyw ciepta cieplne, cieplnego. Przypomnienie poj¢cia przewodnik | szczegolnie
W zjawisku e wskazuje cztery przyktady e Przewodniki i izolatory ciepta. ciepta, wymienianie (minimum zainteresowani
przewodnictwa zastosowania przewodnikow ciepta cztery) substancji bedacych dobrymi | przygotuja
cieplnego oraz w zyciu codziennym, Pojecia: przewodnikami ciepta oraz prezentacjg:
role izolacji e wskazuje cztery przyktady przewodnik ciepta, izolator ciepta, przyktadow ich zastosowania
cieplnej; zastosowania izolatoréw ciepla przewodnictwo cieplne. w zyciu codziennym. ,, Przewodnictwo
w zyciu codziennym, Cw. 2 cieplne w Zyciu
e wykonuje do$wiadczenie Przypomnienie poj¢cia izolator codziennym -
demonstrujace przewodnictwo ciepla, wymienianie (minimum wykorzystanie
cieplne metali, f:ztery) sub_stqncji bedacych i niwelowanie”.
e wyjasnia przeplyw ciepta ¥zolatoram1 c1epia oraz przykladéw
w zjawisku przewodnictwa, jako ich zastosowania w zyciu
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przekazywanie energii poprzez
zderzenia czasteczek,

Wyjasnia rol¢ izolatoréw cieplnych,
uczen u$wiadamia sobie, jak wazne
jest aby odkrycia naukowe
wykorzystywac¢ w celach stuzacych
dobru ludzkosci i przyrody.

codziennym.

Cw. 3

Demonstracja zjawiska
przewodnictwa cieplnego.
Cw. 4

Prezentacja symulacji przekazywania
energii poprzez zderzenia
czasteczek.

Cw.5

Wyjasnianie przyczyny zlego
przewodnictwa cieplnego

izolatorow.

Uczen: Uczen:
9) opisuje e rozréznia zjawiska: topnienia, e Zjawisko topnienia CW 1 Doswiadczenie
zjawiska krzepnigcia, parowania i skraplania, i krzepniecia. Cwiczenia w nazywaniu pokazowe —
topnienia, sublimacji i resublimacii, e  Zjawisko parowania opisywaniu zmian stanéw skupienia | zaleznos$¢
krzepnigcia, e wymienia po dwa przyktady tych i skraplania. s,ubstancji ( np. na podstawie grafu). | temperatury
parowania zjawisk z najblizszego otoczenia, e  Zjawisko sublimacji Cw. 2 wrzenia wody od
I skraplania, e opisuje zjawiska parowania, i resublimacii. Wyznaczanie temperatury topnienia | ci$nienia
sublimacji skraplania, topnienia i krzepniecia, e Wrzenie. (zapisywanie wynikéw pomiaréw (z wykorzystaniem
i resublimaciji; sublimacji i resublimacji, w tabeli, sporzadzanie wykresu pompy

e wyznacza temperature topnienia zaleznos$ci temperatury od czasu préZqiowej).

wybranej substancji, ogrzewania) dla kawatka lo.du' . Uczniowie
e sporzadza wykres zaleznosci Pojecia: 0 temperaturze poczatkowej nizszej | szczegdlnie

temperatury od czasu ogrzewania
dla zjawiska topnienia, krzepnigcia,
odczytuje dane z wykresow,
odczytuje z tabel fizycznych
temperatury topnienia/krzepnigcia
oraz wrzenia dla r6znych substancji
1 pordbwnuje je,

parowanie, wrzenie, skraplanie,
topnienie, krzepnigcie, sublimacja,
resublimacja.

od zera.

Cw.3

Wyznaczanie temperatury wrzenia
wody.

Cw. 4

Odczytywanie z tabel temperatury
topnienia réznych substancji

zainteresowani
wyjasniq zasade
dziatania
szybkowaru.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

SWIAT
Czlowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA ST

EUROPEJSKI * *

FUNDUSZ SPOLECZNY P

Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

wyjasnia, co dziej¢ si¢ z energia
pobierang lub oddawang przez
substancje w czasie zjawisk:
topnienia, krzepnigcia analizuje
zmiany energii wewnetrznej w tych
procesach,

ksztattuje umiejetnosé kulturalnej
dyskusji i polemiki,

wyrabia nawyk utrzymywania
porzadku podczas przeprowadzania
doswiadczen,

szanuje powierzony sprzet

1 porownywanie ich.

Cw.5

Podawanie (przynajmniej 2)
przyktadow zastosowania substancji
o niskich i wysokich temperaturach
topnienia.

Cw.7

laboratoryjny. Burza mézg(’)w: yvyjaénianie

przyczyn niezmiennosci temperatury

w zjawiskach topnienia, krzepnigcia

i wrzenia substancji.
Uczen: Uczen:
10) postuguje e wyjasnia pojecie ciepta wlasciwego | e  Ciepto wihasciwe. Cw. 1 Uczniowie
si¢ pojeciem 1 interpretuje jego jednostke e Cieplo topnienia i krzepnigcia. Odszukiwanie wartosci ciepta szczegollnie
ciepta w uktadzie SI, e  Cieplo parowania i skraplania. wlasciwego w tabelach fizycznych zainteresowani
wlasciwego, ) ) i interpretowanie ich wartos¢ dla rozwiazujg zadania
ciepta topnienia * wykorzystuje wzor ¢ = m- AT do r6znych substancji. obliczeniowe
iciepta wyznaczania ciepta wlasciwego Pojecia: - : z wykorzystaniem
parowania; kalorymetr, ciepto wlasciwe, ciepto zasady bilansu

substancji,

omawia budowg i przeznaczenie
kalorymetru,

odnajduje wartosci ciepta
wiasciwego w odpowiednich
tabelach fizycznych,

interpretuje warto$¢ ciepta
wlasciwego substancji np. dla wody,

topnienia, cieplo krzepniecia, ciepto
parowania, ciepto skraplania.

Cw. 3
Podawanie przykladéw sytuacji

z zycia codziennego, w ktérych
wykorzystuje si¢ wysokie wartosci
ciepta wlasciwego réznych

cieplnego.
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podaje definicje ciepla topnienia,
ciepta krzepniecia, zna ich symbole
1 jednostki w uktadzie SI,

podaje definicje ciepta parowania i
ciepta skraplania; zna ich symbole
1 jednostki w uktadzie SI,
analizuje tabele ciepta whasciwego,
ciepta topnienia i ciepta krzepniecia
dla r6znych substancji i poréwnuje
te wartosci,

rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z zastosowaniem
wzoru Q=m-c-AT, oraz wzoréw na

C= Q i Cp= Q :

m m
wyrabia nawyk przestrzegania
przepiséw BHP podczas
wykonywania eksperymentow,
umiejetnie i ostroznie obchodzi si¢ z
powierzonymi przyrzadami,
ksztattuje umiejetnos¢é wspolpracy
w zespole 1 odpowiedzialno$¢ za
sukcesy 1 porazki zespotu.

substancji.

Cw. 4

Odczytywanie z tabel,
interpretowanie 1 porownywanie
warto$ci ciepta parowania i ciepta

tppnienia dla wybranych substancji.

Cw. 5

Rozwigzywanie zadan
rachunkowych z wykorzystaniem
wzoru na ciepto Q=m-c-At oraz

. Q
icp=—".

Wwzorow na ct="—
m m

Uczen:

11) opisuje ruch
cieczy 1 gazow
w zjawisku
konwekciji;

Uczen:

opisuje zjawisko konwekcji jako
ruch czasteczek cieczy i gazow,
podaje jeden przyktad zjawiska
konwekcji w gazach,

podaje jeden przyktad zjawiska
konwekcji w cieczach,

wyjasnia przyczyne zjawiska

e  Zjawisko konwekc;ji.

Pojecia:
konwekcja.

Dla uczniéow
szczegollnie
zainteresowanych:

»Zjawisko
konwekcji
w szybownictwie .
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konwekcji — zalezno$¢ gestosci
cieczy 1 gazow od temperatury,
ksztaltuje umiejetno$¢ kulturalne;
dyskusji i polemiki,

dostrzega zastosowania zjawisk
fizycznych dla polepszenia
warunkow zycia.

Burza m6zgoéw — wyjasnienie
przyczyny zjawiska konwekcji.

Cw. 4

Podawanie przyktadu wystepowania
I wykorzystania zjawiska konwekcji
w gazach.

Cw.5

Podawanie przyktadu wystepowania
I wykorzystania zjawiska konwekcji
w cieczach.

111. WEASCIWOSCI MATERII

Uczen:

1) analizuje
roéznice

w budowie
mikroskopowej
ciat statych
cieczy 1 gazow;

Uczen:

odrdznia trzy stany skupienia
materii

podaje po dwa przyktady ciat
statych cieczy i gazow,

okresla podstawowe wlasciwosci
cial stalych, cieczy 1 gazow,
wskazuje dwa przyktady zjawisk
$wiadczacych o budowie
czasteczkowej materii (kontrakcja
i dyfuzja),

wymienia podstawowe zatozenia
teorii kinetyczno- czasteczkowe;j
budowy materii,

wyjasnia zmiang objetosci cieczy
w wyniku mieszania w oparciu

o doswiadczenie modelowe,
wyjasnia budowe wewnetrzna ciat
statych,

e Kinetyczno -czasteczkowa teoria

budowy materii.
e  Stany skupienia materii.

Pojecia:

atom, czgsteczka, ciata sprezyste,
plastyczne, kruche, scisliwosé,
rozprezliwosé, przewodniki

I izolatory elektryczne.

Cw.1

Rozréznianie stanow skupienia
wskazanych substancji w odniesieniu
do temperatury pokojowe;j.

Cw.2

Do$wiadczenia pokazowe- badanie
wlasciwo$ci mechanicznych ciat
stalych cieczy i gazow.

Cw.3

Doswiadczenie modelowe —
mieszanie np. fasoli z kaszag manna.
Cw. 4

Doswiadczenie: zmiana objetosci
cieczy w wyniku ich mieszania.
Cw.5

Pokaz zjawiska dyfuzji w cieczach
I gazach.

Cw. 6

Uczniowie
szczegblnie
zainteresowani:

»Planujg

I wykonujg
doswiadczenie
pozwalajgce
oszacowac
rozmiary
czgsteczek”.
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opisuje budowg wewnetrzna

cieczy,

opisuje budowe wewnetrzna

gazow,

analizuje r6znice w budowie

czasteczkowej ciat statych cieczy

1 gazow,

wyijasnia, na czym polega dyfuzja,

podaje przyktady zjawiska dyfuzji

W przyrodzie i zyciu codziennym,

wyjasnia na przyktadach, kiedy

cialo wykazuje wtasciwosci

sprezyste, plastyczne, a kiedy
kruche,

podaje po dwa przyktady ciat

plastycznych, sprezystych 1
kruchych

uzasadnia wyniki doswiadczen

zwigzanych z badaniem

wlasciwosci ciat statych cieczy

1 gazdw,

podaje cechy odrozniajace

przewodniki pradu elektrycznego
I izolatory elektryczne,

podaje po trzy przyktady na

zastosowanie przewodnikow

1 1zolatoréw ciepta i1 pradu,

rozwija umiejetnos¢ logicznego

1 analitycznego myslenia,
doskonali umiejetnos¢ kulturalnej
dyskusji i polemiki,

Badanie wiasciwosci ciat

(np. kruchos¢ sprezystos¢
przewodnictwo itp.) - filmy
edukacyjne.

Cw.7

Okreslenie wtasciwosci ciat
(sprezystosci, plastycznosci,
kruchosci, $cisliwosci, na wskazanych
przyktadach.

Cw. 8

Obserwacja budowy wewnetrznej ciat
statych cieczy i gazow — symulacje
komputerowe.

Cw. 9

Wyjasnianie wlasciwosci ciat statych
cieczy 1 gazdw w oparciu o ich
budowe wewnetrzna.

Cw. 11
Rozréznianie przewodnikow

1 izolatorow ciepla i pradu wsrod
podanych przyktadow.

Cw. 12

Wskazywanie czterech (po dwa)
przyktadow na zastosowanie
przewodnikow 1 izolatoréw ciepta.
Cw. 13

Wskazywanie czterech (po dwa)
przyktadow na zastosowanie
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e rozwija wytrwato$¢ w wysitku
umystowym, dociekliwos¢
w stawianiu pytan i szukaniu

przewodnikéw i izolatoréw pradu.

odpowiedzi.
Uczen: Uczen:
2) omawia e  zaktada hodowle krysztatow, e Krysztaly. Cw. 1 Dla uczniow
budowe e analizuje roznice w budowie Obserwowanie krysztalow przy szczegollnie
krysztal(’)w na krysta]icznej i bezpostaciowej ciat uZyCiu lupy 1 omawianie cech Zainteresowanych:
przyktadzie soli statych, Pojecia: charakterystycznych krysztatow,
kuchennej; e wyjasnia, czym rézni sie polikrysztat, monokrysztal, komérka | rozdrabnianie krysztatow. ,,Hodowla
monokrysztal od polikrysztatu, krystaliczna, ciato bezpostaciowe, Cw. 2 krysztatow soli”.
e omawia budowe krysztatow, jako sie¢ krystaliczna. Konkurs na najpickniejsza hodowle
sie¢ atomow, lub czgsteczek krysztatow.
o regularnych ksztaltach, Cw. 3
e opisuje cechy charakterystyczne
krysztalow,
e wymienia co najmniej trzy
przyktady substancji 0 budowie
krystalicznej w tym so6l kuchenna,
e wymienia co najmniej trzy
przyktady ciat bezpostaciowych,
e dostrzega pigkno przyrody
1 zjawisk w niej zachodzacych.
Uczen: Uczen:
3) postuguje si¢ | e  podaje definicje gestosci, e Gesto$¢ substancji. Uczniowie
pojeciem e postuguje si¢ tablicami do odczytu szczegblnie
gestosci; gestosci substancji, zainteresowani:

e przelicza jednostki gestosci
(a takze masy i objgtosci),

e wyjasnia, dlaczego ciata wykonane
z roznych substancji r6znig si¢

Pojecia:
gestos¢ substancji, jednostka
gestosci, symbol, wartos¢ liczbowa.

»Przygotowujq
informacje na
temat substancji
o0 ciekawych
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gestoscia,

ksztaltuje umiejetnosé
formutowania wnioskow opartych
na obserwacjach empirycznych,
ksztattuje umiejetnosé
formutowania sagdow opartych na
rozumowaniu matematycznym.

Cw. 3
Zamiana jednostek gestosci.

wlasciwosciach
zwanej
aerozelem”.

Uczen:
4) stosuje do
obliczen
zwigzek
migdzy masa,
gestoscia

1 objetoscia
ciat statych

i cieczy, na
podstawie
wynikow
pomiarow
wyznacza
gestos¢ cieczy
1 cial statych;

Uczen:

stosuje do obliczen zwigzek
migdzy masg, gestoscig

1 objetoscia,

rozroznia wielkosci dane 1 szukane,
zapisuje wynik obliczenia, jako
przyblizony ( z doktadnoscia do 2,
3 cyfr znaczacych),

wykorzystuje wzor na gestos¢ do
rozwigzywania ztozonych zadan
obliczeniowych,

potrafi zmierzy¢ mase ciata za
pomoca wagi,

planuje do$wiadczenia zwigzane
Z wyznaczeniem objetosci ciala

o regularnych i nieregularnych
ksztattach,

planuje doswiadczenia zwigzane
Z wyznaczeniem gestosci ciat
statych i cieczy,

na podstawie wynikoéw pomiaréw
wyznacza gestos¢ ciat statych

i cieczy, krytycznie ocenia wyniki
pomiardéw i obliczen,

e Zalezno$¢ migdzy masa,
gestoscig 1 objetoscia.

e Wzory na objetos¢ bryt
o regularnych ksztaltach.

Pojecia:

doktadnos¢ pomiaru, liczby
znaczgce, niepewnos¢ pomiaru,
przyrzqd pomiarowy.

Cw. 1

Wyznaczanie gestos$ci cial

o regularnych ksztattach.

Cw.2

Wyznaczanie ggstosci ciat

o nieregularnych ksztattach.

Cw.3

Wyznaczanie gestosci cieczy.

Cw. 4

Rozwigzywanie prostych zadan
rachunkowych na zastosowanie wzoru
na gestosc.

Cw.5

Rozwigzywanie zlozonych zadan
problemowych i obliczeniowych

z zastosowaniem wzoréw na gestosc
1 cigzar.

Cw.6

Przeliczanie jednostek gestosci.

Dla uczniow
szczegllnie
zainteresowanych:

,Oblicz Srednig
gestos¢ planet
Uktadu
Stonecznego

i Stonca.
Poréwnaj ich
gestos¢ z gestoscig

’

Ziemi”.

2 @

WeeP

Realizator projektu
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ksztattuje umiejetnos¢ pracy
zespotowe;,

ksztalci poczucie
odpowiedzialno$ci za powierzony
sprzet, miejsce pracy i jej
bezpieczenstwo,

wyrabia nawyk starannego
analizowania i rozwigzywania
zadan. -

Uczen:

5) opisuje
zjawisko
napigcia
powierzchniow
ego na

wybranym
przyktadzie;

Uczen:

opisuje zjawisko oddziatywan
migdzyczasteczkowych,
wymienia trzy przyktady
potwierdzajace istnienie zjawiska
oddziatywan
migdzyczasteczkowych,
wykonuje doswiadczenie
potwierdzajace wystepowanie
oddziatywan
miedzyczasteczkowych,

podaje przyktady napigcia
powierzchniowego wody,
wyjasnia zjawisko napiecia
powierzchniowego na podstawie
modelu czasteczkowej budowy
materii,

wyjasnia, dlaczego powstaja krople
1 przyjmuja ksztalt kulisty,
postuguje si¢ pojeciem
powierzchnia swobodna,
wyjasnia na przyktadach, czym

e  Oddziatywanie
migdzyczasteczkowe.
e  Napigcie powierzchniowe.

Pojecia:

oddziatywania miedzyczgsteczkowe,
powierzchnia swobodna, sity
spojnosci, sity przylegania, menisk

wypukly menisk wklesty, detergenty.

Cw. 1

Pokaz nauczyciela lub film
przedstawiajacy doswiadczalne
przejawy wystepowania oddziatywan
miedzyczasteczkowych.

Cw. 2

Zabawa — ,,Napiecie powierzchniowe
w akcji”.

Cw. 3

Obserwowanie meniskow i ksztattow
kropli wody na r6znych
powierzchniach- porownywanie sit
spojnosci 1 przylegania.

Cw. 4

Wyjasnianie na podstawie
czasteczkowej budowy substancji
roznych przejawow oddziatywan
migdzyczasteczkowych.

Cw.5

Rozwigzywanie krzyzowki
utrwalajgcej nowo poznane pojecia.

Uczniowie
szczegllnie
Zainteresowani:

»Rola oddziatywan
miedzyczgsteczkow
ych przy
transporcie wody
w roslinach ™.

Realizator projektu
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r6znig si¢ sity spojnosci od sit
przylegania,

e wyjasnia kiedy tworzy si¢ menisk
wypukty, a kiedy wklesty,

e opisuje znaczenie wystepowania
napigcia powierzchniowego wody
W przyrodzie,

e omawia sposOb zmniejszania
oddziatywan
migdzyczasteczkowych,

e wskazuje co najmniej dwa
przyktady na wykorzystanie
zmniejszania oddziatywan
migdzyczasteczkowych
w codziennym zyciu,

e  ksztalci umiejetnos¢ formutowania
wnioskéw opartych na
obserwacjach do$wiadczen,

e doskonali umiejetnos¢ pracy
w zespole,

e  ksztalci poczucie
odpowiedzialnosci za wyniki
wykonywanych do$wiadczen,

e uswiadamia sobie, Ze obserwacja
i eksperyment, to metody
poznawania praw i zjawisk
przyrodniczych.

Uczen:

6) postuguje si¢
pojeciem
ci$nienia (W

Uczen:

e podaje definicje parcia, jako sity
nacisku na podtoze,

e wymienia cechy sity parcia

e  Cisnienie hydrostatyczne.
e  (isnienie atmosferyczne.

Cw. 1
Rysowanie wektorow sity nacisku ciat
stalych na podtoze, cieczy na dno

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Realizator projektu
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1 przedstawia jg graficznie
w formie wektora,

podaje co najmniej trzy przyktady z

zycia codziennego obrazujace
dziatanie sit nacisku,

wyjasnia pojecie ci$nienia

1 odréznia go od parcia,
przelicza jednostki cis$nienia,
wykorzystuje zaleznos¢ miedzy
parciem, ci$nieniem i polem
powierzchni do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych,
bada, od czego zalezy cisnienie
hydrostatyczne,

wyjasnia dlaczego w naczyniach
potaczonych poziom cieczy jest
jednakowy,

wymienia co najmniej trzy
przyktady zastosowania naczyn
potaczonych,

wyjasnia pojgcie cisnienia
atmosferycznego,

wymienia co najmniej trzy
przyrzady stuzace do mierzenia
ci$nienia atmosferycznego,

wyjasnia przyczyng wystepowania

ci$nienia atmosferycznego,
podaje przyblizong warto$¢
ci$nienia atmosferycznego przy
powierzchni ziemi,

rozwiazuje zadania problemowe

Pojecia:

hydrostatyka, aerostatyka,
parcie(sita nacisku), cisnienie,
paskal, cisnienie atmosferyczne,
cisnienie hydrostatyczne, naczynia
potgczone, barometr, manometr,
aneroid.

1 $cianki boczne naczynia oraz gazoéw
na $ciany naczyn, w ktorych si¢
znajduja.

Cw.2

Odréznianie pojeé parcie i ciSnienie
we wskazanych sytuacjach z zycia
codziennego.

Cw. 3

Przeliczanie jednostek ci$nienia i pola
powierzchni.

Cw. 4

Stosowanie wzoru na ci$nienie do
rozwigzywania zadan rachunkowych.
Cw.5

Badanie doswiadczalne, od czego
zalezy ci$nienie hydrostatyczne.

Cw. 6

Poréwnywanie ci$nien i par¢ cieczy
na dna naczyn o tej samej 1 rdznej
powierzchni.

Cw.7

Obliczanie i porownywanie ci$nien

1 par¢ r6znych cieczy na dna naczyn
0 tej samej powierzchni.

Cw. 8

Stosowanie wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne do rozwigzywania
zadan rachunkowych.

Cw. 9

Obserwowanie zachowania si¢ cieczy
w naczyniach potaczonych — pokaz
nauczyciela.

,, Zaproponuj
sposob
wyznaczenia

| 0Szacuj wartosé¢
sity nacisku
atmosfery na twojq
glowe”,

,, Odszukaj
informacje

z dostepnych Ci
zrodet na temat
nurka Kartezjusza,
wykonaj ten
przyrzqd i objasnij
jego dzialanie”.
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zwigzane z wystegpowaniem
ci$nienia atmosferycznego

I hydrostatycznego,

rozwigzuje zadania rachunkowe
Z zastosowaniem wzoru na
ci$nienie hydrostatyczne,

uswiadamia sobie znaczenie odkry¢

naukowych dla rozwoju
cywilizacji,

ksztatci umiejetno$¢ formutowania

wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych,

ksztatci umiejetnos¢ formutowania

Cw. 10

Prezentacja multimedialna
zastosowania naczyn polaczonych

w zyciu codziennym.

Cw. 11

Obserwowanie dziatania ci$nienia
atmosferycznego np. na butelke typu
pet po usuni¢ciu z niej powietrza za
pomocg pompy prozniowej — pokaz
nauczyciela.

Cw. 12

Wyrazenie przyblizonej wartos$ci
ci$nienia atmosferycznego w r6znych

*

sadow opartych na rozumowaniu jednostkach.
matematycznym. Cw. 13
Dokonywanie pomiaru ci$nienia
atmosferycznego.
Uczen: Uczen:
7) formutuje e omawia Prawo Pascala, e  Prawo Pascala. Cw.1 Dla uczniow
prawo Pascala | e podaje co najmniej trzy przykltady | e  Zastosowanie prawa Pascala. | Doswiadczenie obrazujace Prawo szczegllnie
I podaje urzadzen, Fjascala— pokaz nauczyciela. zainteresowanych:
przyktady jego w ktorych znalazlo zastosowanie  |Pojecia: Cw. 2 ., Wykonanie
zastosowania; prawo Pascala, prasa hydrauliczna. Prezentacja multimedialna urzadzen, modelu prasy
° Wykorzystuje Prawo Pascala do W kt(')rych zastosowano prawa hydraulicznej. ”

wyjasnienia zasady dziatania
dowolnego urzadzenia
hydraulicznego,

wykorzystuje rowno$¢ ci$nien do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych,

dostrzega wplyw znajomosci praw

Pascala.
Cw.3

Wyjasnienie dziatania jednego
z urzadzen hydraulicznych.
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1 zjawisk fizycznych na jako$¢
codziennego zycia.
Uczen: Uczen:
8) analizuje e  wyznacza warto$¢ sity wyporu za e Prawo Archimedesa Cw. 1 Dla uczniow
1 porownuje pomocg sitomierza, Wyznaczanie sity wyporu za pomocag | szczeg6lnie
sity wyporudla | e podaje definicje sity wyporu, sitomierza. zainteresowanych:
ciat e porownuje wartos¢ sity wyporu Pojecia:
| zanurzonych dziatajaca na ciala o roznej sita wyporu. Zasada dziatania
w Cieczy lub objeto$ci zanurzone w cieczy, termometru
gazie, e  pordwnuje warto$é sity wypory A Galileusza.
dzialajacej na to samo ciato Cw. 3 .
zanurzone w cieczach o r6znej Formutowanie wnioskéw dotyczacych
gestosci, z?leZnoéci sity wyporu od objgtoéci
e formutuje prawo Archimedesa na c,1ala zanurzonego 1 gestosci cieczy.
podstawie do§wiadczenia, CWj 4 o o
e przedstawia dwa przyktady sytuacji Wy asnianie Zasaqy unoszenia sig
dziatania sity wyporu na ciata b’alonow, sterowcOw 1 lampionow.
znajdujace si¢ w gazie, Cw.5 ) )
e rozwigzuje zadania rachunkowe Stosqwame WZOTH na sife Wyport do
z zastosowaniem prawa rozwigzywania prostych zadan
Archimedesa, obliczeniowych.
| e ma $wiadomos¢, ze obserwacja
i eksperyment, to metody
poznawania praw i zjawisk
przyrodniczych,
e ma $wiadomos$¢, ze odkrycia
z zakresu fizyki stosowane sg
w zyciu codziennym.
Uczen: Uczen:
9) wyjasnia e podaje co najmniej trzy przyktady e Warunki ptywania cial Cw.1 Uczniowie
plywanie ciat cial, ktore ptywajg po powierzchni Okres$lanie na podstawie tablic szczegolnie
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cieczy, plywaja zanurzone na
dowolnej glebokosci i takie, ktore
tona,

przedstawia graficznie wszystkie
sily dziatajace na ciato zanurzone
w cieczy,

wyjasnia warunki ptywania cial,
wykorzystuje warunki ptywania
cial do rozwigzywania zadan
obliczeniowych,

wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady zjawisk,
ktére mozna wytlumaczy¢
znajomoscig prawa Archimedesa,
ma $wiadomos¢, ze obserwacja

i eksperyment, to metody
poznawania praw i zjawisk
przyrodniczych,

ma $wiadomos¢, ze odkrycia

z zakresu fizyki stosowane sa

w zyciu codziennym.

gestosci 1 warunkow ptywania, czy
ciato bedzie ptywaé po powierzchni,
tona¢ czy ptywaé zanurzone.

Cw. 2

Pokaz nauczyciela —,topienie jajka”.

Cw.5
Rozwigzywanie zadan rachunkowych
i problemowych z zastosowaniem
prawa Archimedesa oraz warunkow
ptywania cial.

EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY G

zainteresowani
przygotuja
informacje na
temat:

Ciekawostki
z Zycia
Archimedesa.
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IV. ELEKTRYCZNOSC

Uczen:

1) opisuje
sposoby
elektryzowania
cial przez tarcie
i dotyk;

wyjasnia, ze

Uczen:
e opisuje w jaki sposob mozna
naelektryzowac ciato,
e opisuje na czym polega
elektryzowanie ciat przez tarcie,
e opisuje na czym polega
elektryzowanie cial przez dotyk,

e Zjawisko elektryzowania ciat
przez tarcie.

e Zjawisko elektryzowania ciat
przez dotyk.

e Wzajemne oddziatywanie na
siebie cial naelektryzowanych.

Cw. 1

Demonstracja zjawiska
elektryzowania ciat przez tarcie.
Cw.2

Demonstracja zjawiska
elektryzowania cial przez dotyk.

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Wprowadzenie
pojecia pola

Zjawisko to e wymienia rodzaje tadunkow, e Rodzaje tadunku elektrycznego elektrostatycznego.
polega ha e analizuje kierunek przeptywu o Elektroskop. Przedstawienie
przepiyvsfle elektronéw podczas pola
elektronow; elektryzowania ciat, Pojecia: elektrOStatyqzr??go
analizuje e demonstruje zjawisko tadunek elektryczny, elektryzowanie | % za pomocq linii
kierunek elektryzowania ciat przez tarcie, cial, elektron, elektroskop Cw. 3 o ) pola.
przepiyV\’/u e demonstruje zjawisko Demonstracja dzialania elektroskopu.
elektronow; wzajemnego oddziatywania ciat Cw.6 . D
naelektryzowanych Sprawdzanie, czy dane c_1a10 jest
. . : naelektryzowane dodatnio czy
e opisuje budowe i1 zastosowanie ujemnie
elektroskopu, Cw. 7 '
* vyykonuje doéwiadc‘zgnia An;lliza kierunku przeptywu
1 przestzega przepisow BHP elektronow podczas elektryzowania
w pracowni fizycznej, cial.
e wspolpracuje w zespole w celu
osiggnigcia zamierzonego celu.
Uczen: Uczen:
2) opisuje e  przedstawia budowe atomu, e Budowa atomu. Dla uczniéw
jakosciowo e podaje definicje tadunku e Ladunek elektryczny. szczegllnie
oddziatywanie elektrycznego, . zainteresowanych:
fadunkow Cw. 2

jednoimiennych

e  wymienia dwa rodzaje tadunku

Pojecia:

Charakterystyka czastek wchodzacych

Demonstracja
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I elektrycznego oznaczone ,,+” atom, elektron, proton, neutron, w sktad atomu - praca w grupach doswiadczenia
réznoimiennych; i, —°, kation, anion. z wykorzystaniem kart pracy. prowadzqgcego do
e  podaje jednostke tadunku Cw. 3 sformutowania
elektrycznego w uktadzie SI, Przeliczanie jednostek tadunku prawa Coulomba.
e  przelicza jednostki fadunku e'Iektrycznego.
elektrycznego, Cw. 4
e wyjaénia jak powstaja jony Okreslanie fadunku atomu.
dodatni i ujemny, Cw. 5
e  odréznia kation od anionu, Rysowanie wektoréw sit wzajemnego
e  podaje dwa przykiady ciat oddziatywania dwoch balonikow
naelektryzowanych jednoimiennie naelektryzowanych jednoimiennie.
1 rOznoimiennie, Cw. 6 ' o '
e  opisuje oddziatywanie ciat Rysqwame \yektorf)w sit wzajemnego
naelektryzowanych jednoimiennie oddziatywania dwoch balonikéw
i téznoimiennie, naelektryzowanych réznoimiennie.
e docenia rol¢ pracy zespotowe;j,
e  wykazuje cierpliwo$¢
1 doktadno$¢ w pracy.
Uczen: Uczen:
3) odroznia e podaje definicje przewodnika, e Przewodnik i izolator Cw. 1 Dla uczniow

przewodniki od
izolatoréw oraz
podaje
przyktady obu
rodzajow ciatl;

e podaje definicje¢ izolatora,

e podaje po trzy przyktady
przewodnikéw i izolatorow,

e uzasadnia podzial na przewodniki
I izolatory na podstawie ich
budowy wewnetrzne;j,

e wskazuje po dwa przyktady
wykorzystania przewodnikow

11zolatoréw w zyciu codziennym,

e omawia role przewodnikow
I izolatoréw w zyciu cztowieka,

elektryczny.
e Elektryzowanie przewodnika
I izolatora.
e Rola przewodnikow
1 izolatorow
w zyciu codziennym.

Pojecia:
przewodnik elektryczny, izolator
elektryczny, gaz elektronowy,

Przedstawienie modelu budowy
przewodnika.

Cw.2

Przedstawienie modelu budowy
izolatora.

Cw.3
Wybieranie sposréd wymienionych
substancji przewodnikow

i izolatorow elektrycznych.

Cw. 4

Pokaz elektryzowania przewodnika.

szczegollnie
zainteresowanych:

Wphw zjawiska
elektryzowania na
zdrowie cztowieka.
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e 7 zaangazowaniem poglebia
wiedze poszukujac dodatkowych
informacji do prezentacji
w réznych zrodtach (np.
literaturze czy Internecie),

e umiejetnie prezentuje wyniki
wlasnej pracy.

swobodne elektrony.

Cw.5

Pokaz elektryzowania izolatora.
Cw. 6

Rola przewodnikoéw

1 izolatoréw w zyciu czlowieka —
prezentacje uczniowskie.

Uczen:

4) stosuje
zasade
zachowania
fadunku
elektrycznego;

Uczen:
e wyjasnia co to jest uktad
izolowany,

e przedstawia zasad¢ zachowania
tadunku elektrycznego,

e stosuje zasade zachowania
tadunku elektrycznego do
rozwigzywania zadan
jakosciowych,

e wyjasnia, na czym polega
zobojetnienie tadunku,

e uziemia ciato naelektryzowane,

e postluguje si¢ umiejgtnie
przyrzadami zastosowanymi

w doswiadczeniach,

e dokonuje analizy i syntezy

nowych dla niego zjawisk.

e Uktad izolowany.

e Zasada zachowania fadunku
elektrycznego.

e Zoboje¢tnianie tadunku.

e Uziemianie ciat.

Pojecia:
uktad izolowany, uziemianie ciat

Cw. 1

Elektryzowanie cial przez dotkni¢cie
ciatem naelektryzowanym

z wykorzystaniem wlasnorgcznie
zbudowanych elektroskopow.
Cw. 2

Stosowanie zasady zachowania
tadunku elektrycznego.

Cw.3

Zobojetnianie tadunku —
doswiadczenie z roztadowaniem
elektroskopu.

Cw. 4

Mechanizm uziemiania ciat —
dos$wiadczenie.

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Wprowadzenie
indukcji
elektrostatycznej.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Ve 9

SWIAT
Czlowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

EUROPEJSKI

Uczen: Uczen:
5) postuguje si¢ | o  podaje definicje fadunku e Ladunek elektryczny. Cw. 1 Dla uczniéw
pojeciem elektrycznego, e Ladunek elementarny. Wyrazenie tadunku elektrycznego szczegollnie
tadunku e wyraza tadunek elektryczny e Jednostka tadunku w jednostce Uktadu SI. zainteresowanych:
elektrycznego w jednostce Uktadu SI, elektrycznego.
jako e przelicza jednostki tadunku Przeplyw prqdu
wielokrotnosci elektrycznego, Pojecia: elektrycznego przez
tadunku e wykazuje si¢ doktadnosciag tadunek elektryczny ciecze
elektronu obliczen.
(elementarnego)
Uczen: Uczen: Dla uczniow
6) opisuje e  opisuje przeptyw pradu e  Prad elektryczny. Cw. 1 szczegolnie
przeptyw pradu elektrycznego w przewodnikach, e  Warunki przeptywu pradu Analizowanie przyktadow zainteresowanych:
w e analizuje kierunek przeptywu elektrycznego. (modelowych) przeptywu pradu
przewodnikach elektronow, e  Zrodla pradu elektrycznego. elektrycznego. Wprowadzenie
jako ruch e podaje warunki przeptywu pradu Cw.2 pojecia  potencjal
elektronow elektrycznego Pojecia: Okreslenie warunkow przeptywu elektryczny.
swobodnych; w obwodzie elektrycznym, prqd elektryczny Fg@dg-

w.

e wymienia zrodta pradu,

e wykazuje umiejetnos¢ pracy
w grupie,

e w miar¢ potrzeby 1 mozliwosci
stuzy pomocg kolegom,

e przedstawia zasady bezpiecznego
korzystania z urzadzen
elektrycznych,

e ma $wiadomo$¢ zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego
obchodzenia si¢ z pradem
elektrycznym i urzadzeniami
elektrycznymi.

Zrédta pradu -praca w grupach
z kartami pracy.
Cw. 4
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Uczen: Uczen:
7) postuguje si¢ | e podaje definicje natezenia pradu
pojeciem elektrycznego,

nat¢zenia pradu | e
elektrycznego;

wyraza nat¢zenie pradu
Sl,

wynosi 1 A,

i szukane,

® rozrdznia SZeregowy

elementow obwodu
elektrycznego,

obwodu,

doswiadczenia,

| prawa Kirchhoffa,

elektrycznego w jednostce Uktadu
e wyjasnia kiedy natezenie pradu

e rozwigzuje zadania rachunkowe,
stosujac do obliczen zwigzek
miedzy nat¢zeniem pradu,
wielkoscig tadunku elektrycznego
i czasem, - rozr6znia wielko$ci dane

e wymienia przyrzady stuzace do
pomiaru nat¢zenia pradu,

1 réwnolegly sposob taczenia

e dokonuje pomiaru nat¢zenia pradu
elektrycznego, wiaczajac
amperomierz szeregowo do

e przestrzega przepisow BHP,
e 7 duza dokltadno$cia wykonuje

e przedstawia | prawo Kirchhoffa,
e rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem

e Natezenie pradu elektrycznego.

e Jednostka natezenia pradu
elektrycznego.

e  Wyznaczanie nat¢zenia pradu
w obwodzie.

Pojecia:

natezenie prgdu elektrycznego,
amper, obwaod elektryczny, wezel,
galqz obwodu

Cw. 1

Analiza do$wiadczenia

modelowego obrazujacego pojecie
natezenia pradu elektrycznego.
Cw. 2
Przeliczanie jednostek natgzenia pradu
elektrycznego.
Cw.3

Rozwigzywanie zadan rachunkowych
Z zastosowaniem zwigzku miedzy
natezeniem pradu, wielkoscig fadunku
elektrycznego i czasem
Cw. 4

Rysowanie schematéw obwodu,
w ktoérych wiaczono amperomierz
celem pomiaru nat¢zenia pradu.
Cw.5
Montowanie obwodu i pomiar
nat¢zenia pradu elektrycznego.
Cw. 6
Opisywanie roli uzytych przyrzadow
w przeprowadzonym do$wiadczeniu.
Cw.7
Rozwigzywanie zadan
z wykorzystaniem | prawa Kirchhoffa.

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Przeplbyw prgdu
elektrycznego
przez gazy.
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e wykazuje si¢ doktadnoscia

obliczen.
Uczen: Uczen:
8) postuguje si¢ | e  postuguje sie(intuicyjnie) e Napiecie elektryczne. Cw. 1 Dla uczniow
(intuicyjnie) pojeciem napigcia elektrycznego e Jednostka napigcia Burza mozgow- skojarzenia ze szczegblnie
pojeciem e  wyraza napiccie elektryczne elektrycznego. stowem napigcie. zainteresowanych:
napiecia w jednostce Uktadu SI, e  Wyznaczanie napigcia Cw. 2
elektrycznego; e  wymienia przyrzady shuzace do elektrycznego w obwodzie. Przeliczanie jednostek napigcia pradu | Demonstracja
pomiaru napigcia pradu elektrycznego. prostego ogniwa
elektrycznego, Cw.3 galwanicznego.

e mierzy napigcie, wlaczajac
woltomierz do obwodu
elektrycznego réwnolegle,

e estetycznie wykonuje rysunki,

e 7 duza doktadnos$cig wykonuje
doswiadczenie,

e dba o lad na stanowisku pracy,

e uwaznie notuje niezbedne
informacje,

e marozeznanie w zakresach
warto$ci napiec i natezen pradow
bezpiecznych dla organizmu

Pojecia:
napiecie elektryczne, wolt,
obwaod elektryczny

Rysowanie schematow obwodow,

w ktérych wiaczono woltomierz celem
pomiaru napigcia

elektrycznego.

Cw.5
Mierzenie napigcia na ogniwach
uzyskanych z cytryny i ogorka
kiszonego.

cztowieka.
Uczen: Uczen:
9) postuguje si¢ | e  podaje definicje oporu e  Opor elektryczny. Dla uczniow

pojeciem oporu
elektrycznego,
stosuje prawo
Ohma w
prostych
obwodach

elektrycznego,

e wyraza opor elektryczny
w jednostce Uktadu SI,

e przedstawia prawo Ohma,

e wyrabia w sobie nawyk
samodzielnego myslenia,

e Prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych.

Pojecia:

opor elektryczny (rezystancja), om,

opor wlasciwy

Cw. 2
Badanie, w jaki sposob natgzenie

szczegblnie
zainteresowanych:

Badanie zaleznosci
oporu
elektrycznego od
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elektrycznych;

wyjasnia, od czego zalezy opor
elektryczny,

wyznacza opo6r elektryczny
opornika lub zaréwki za pomoca
woltomierza i amperomierza,
przestrzega przepisow BHP,
doktadnie wykonuje pomiary,
dba o tad na stanowisku pracy,
szanuje sprzet pomiarowy,
analizuje, wnioskuje i uogdlnia
wyniki do$wiadczen,

sporzadza wykres zaleznosci
natezenia od napigcia na
podstawie pomiarow,
estetycznie wykonuje rysunki,
stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych,
rozwigzuje zadania rachunkowe
z wykorzystaniem prawa Ohma,
wykazuje si¢ doktadnos$cig
obliczen,

wymienia rodzaje opornikéw,
podaje wzdr na zaleznos$¢ oporu
od rodzaju substancji, dtugosci
przewodnika i pola przekroju
poprzecznego przewodu,
rozwigzuje zadania rachunkowe
z wykorzystaniem zaleznosci
miedzy oporem przewodnika jego
dtugoscia i polem przekroju
poprzecznego,

pradu ptynacego przez przewodnik
zalezy od przytozonego

na jego koncach napigcia.

Cw.3

Sporzadzenie wykresu I (U) pradu
ptynacego w odbiorniku.

Cw. 4

Odczytywanie z wykresu wartosci
nat¢zenia przy danym napi¢ciu pradu
i odwrotnie.

Cw.5

Obliczanie oporu elektrycznego ze
wzoru R= U/l

Cw. 6

Przeliczanie jednostek oporu
elektrycznego.

Cw.7

Rozwigzywanie zadan
rachunkowych z zastosowaniem
prawa Ohma.

Cw. 8

Przeksztatcanie 1 wyznaczanie
poszczegbdlnych wielkosci ze wzoru
R = p*l/s

Cw. 9

Rozwigzywanie zadan rachunkowych
z wykorzystaniem zaleznosci migdzy
oporem przewodnika jego dtugoscia
i polem przekroju poprzecznego.

dtugosci, pola
przekroju
poprzecznego

i materiatu,

z jakiego
zbudowany jest
przewodnik.
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doktadnie zapisuje rozwigzania
zadan.

Uczen:

10) postuguje
si¢ pojeciem
pracy

1 mocy pradu
elektrycznego;

Uczen:

podaje definicje pracy

pradu elektrycznego,

wyraza pracg pradu elektrycznego
w jednostkach Uktadu SI,
przelicza jednostki pracy pradu
elektrycznego,

podaje wzor na pracg pradu
elektrycznego,

przeksztatca wzor na prace pradu
elektrycznego, wyznaczajac
U(napigcie), I(natgzenie) oraz czas
przeptywu pradu elektrycznego,
podaje definicje

pradu elektrycznego,

wyraza moc pradu elektrycznego
w jednostkach Uktadu SI,
przelicza jednostki mocy pradu
elektrycznego,

podaje wzdr na moc pradu
elektrycznego,

opisuje zamiang energii
elektrycznej na prace
mechaniczna,

rozwigzuje proste zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na prace 1 moc pradu
elektrycznego,

wykazuje si¢ doktadnos$cia

e Pracaimoc pradu
elektrycznego.

e Jednostka pracy pradu
elektrycznego.

e Jednostka mocy pradu
elektrycznego.

Pojecia:
praca prqdu elektrycznego, moc
prqgdu elektrycznego

Cw. 1
Demonstracja zamiany energii

elektrycznej na prace mechaniczna.

Cw. 2

Wyznaczanie ze wzoru na pracg
pradu elektrycznego W= U*I*t
poszczeg6lnych wielkosci.
Cw.3

Przeliczanie jednostek pracy
pradu elektrycznego.
Cw. 4
Rozwiazywanie
zadan rachunkowych
z zastosowaniem wzoru na prace
pradu elektrycznego.

Cw.5
Wyznaczanie mocy zaréwki
zasilanej z baterii za pomoca
woltomierza i amperomierza.
Cw. 6

Przeliczanie jednostek mocy pradu
elektrycznego.

Cw.7

Rozwigzywanie prostych

zadan rachunkowych

Z zastosowaniem wzoru na
moc pradu elektrycznego.

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Wprowadzenie
sprawnosci
urzqdzen
elektrycznych.
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obliczen, Cw. 8
e  ksztaltuje umiejetnos$¢ tworczego Rozwiazywanie zlozonych zadan
rozwigzywania problemow. z wykorzystaniem wzoru na prace
1 moc pradu elektrycznego.
Uczen: Uczen:
11) przelicza e przelicza energi¢ elektryczng ¢ Kilowatogodzina. Cw. 1 Dla uczniow
energie podang w kWh na J, Przeliczanie energii elektrycznej szczegollnie
elektryczng e przelicza energie elektryczna z dzuli na kilowatogodziny. zainteresowanych:
podang w podang w J na kWh, Cw.2
kilowatogodzina | e  szacuje i oblicza zuzycie energii Przeliczanie energii elektrycznej Interpretacja
ch na dzule elektrycznej w domowych podanej w kilowatogodzinach na napisow na
i dzule na urzadzeniach elektrycznych, dzule. tabliczkach
kilowatogodzin- | o  wykazuje si¢ doktadnoscia znamionowych
ny; obliczen, domowych
urzgdzen

e wie o konieczno$ci oszczgdnego
gospodarowania energia
elektryczng i tak postepuje.

elektrycznych.

Uczen: Uczen:
12) buduje e nazywa elementy obwodu e Symbole graficzne elementow | Cw. 1 Dla uczniow
proste obwody elektrycznego, obwodu elektrycznego. Rysowanie schematoéw prostych szczegoblnie
elektryczne e rysuje schemat prostego obwodu e  Schematy prostych obwodéw | obwodow elektrycznych - zainteresowanych:
i rysuje ich elektrycznego, postugujac sie elektrycznych. postugiwanie si¢ symbolami
schematy; symbolami graficznymi jego e Szeregowy i rownolegly sposob graficznymi elementow obwodow. Projekt
elementow, taczenia elementdéw obwodu doswiadczenia
e estetycznie wykonuje rysunki, elektrycznego. obrazujqcego
e buduje proste obwody elektryczne przeplyw prqdu
wedhug schematu, Pojecia: ; przez elektrolity.
e  bezpiecznie wykonuje obwad elektryczny, gatqz, wezel Cw.3 .
eksperyment z zachowaniem Wiaczanie do obwodu pradu
zasad BHP, elektrycznego amperomierza.

e dba o powierzony sprzet,
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e rozrdznia szeregowy
i rownolegly sposob tgczenia
elementow obwodu
elektrycznego,

e wykazuje dociekliwo$¢

Cw.4
Wiaczanie do obwodu pradu
elektrycznego woltomierza.

poznawcza.
Uczen: Uczen:

13) wymienia e wymienia sposoby wytwarzania o Energiaelektryczna i jej formy. | Cw. 1 Dla uczni6w
formy enerqii, energii elektrycznej, Zamiana energii elektrycznej na zainteresowanych:
na jakie ° podaje przyk}ady Zamiany energii energi@ mechaniczna, — do$wiadczenie

zamieniana jest elektrycznej na inne formy ppkazowe. Rola bezpiecznika
energia energii, Cw.2 w obwodzie

elektryczna;

e jest przekonany o przewadze
ekologicznych zrodet energii
elektrycznej nad zrodtami

nieekologicznymi i propaguje te
idee w swoim najblizszym

Wymienianie przyktadow zamiany
energii elektrycznej na ciepto.

elektrycznym.

otoczeniu.
V. MAGNETYZM
Uczen: Uczen:
1) nazywa e podaje definicj¢ magnesu, e Bieguny magnetyczne magnesu Dla ucznidéw
bieguny e nazywa bieguny magnetyczne trwalego 1 Ziemi. szczegoblnie
magnetyczne magnesu trwatego, e  Oddzialywania na siebie : zainteresowanych:
magnesow e podaje nazwy biegundéw biegundéw magnetycznych Cw.2
trwaiych 1 magnetycznych Ziemi’ magnesu trwalego. Okreslanie biegun(')w magnetycznych Budowa wnetrza
opisuje e demonstruje oddziatywanie Ziemi. Ziemi.
charakter biegunéw magnetycznych, Pojecia: Cw.3 _ .
04d21alyv_va1_na e  opisuje charakter oddzialywania magnes, bieguny magnetyczny, Obserwowanie skutkow oddziatywan
miedzy nimi; na siebie biegunow namagnesowanie gagzetycznych.
W.

magnetycznych magnesu
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trwatego,

rysuje linie pola magnetycznego
wokol magnesu sztabkowego oraz
mig¢dzy biegunami magnesow,
estetycznie wykonuje rysunki,

z zaangazowaniem poglebia
wiedze,

precyzyjnie i jasno odpowiada na
postawione pytania.

Przedstawianie obrazu pola
magnetycznego wokol magnesow
przez nakreslanie linii tego pola.

Uczen:

2) opisuje
zachowanie igly
magnetycznej w
obecnosci
magnesu oraz
zasadg¢ dziatania

Uczen:

opisuje zachowanie igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu,

przedstawia zasade¢ dziatania
kompasu,

korzysta z faktu, ze pole

e Zachowanie igly magnetycznej
w obecnos$ci magnesu.

e Budowa i zasada dziatania
kompasu.

Pojecia:

Cw. 1

Namagnesowanie igly za pomocg
magnesu.

Cw.2

Wykonywanie prostego kompasu.
Cw.3

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Wphyw pola
magnetycznego na

kompasu; magnetyczne Ziemi moze byé igla magnetyczna, kompas Zasada dziatania kompasu. organizmy zywe.
wykorzystane do orientowania si¢ Cw. 4
W terenie, Obserwacja doswiadczen z igla
e dostrzega pickno przyrody magnetyczng, kompasem — pokaz
i zjawisk w niej zachodzacych. doswiadezen.
Cw.5
Rozwigzywanie zadan
z oddzialywan magnetycznych.
Uczen Uczen:
3) opisuje e  wyjasnia jakie jest oddziatywanie e Oddzialywanie magnesow na | Cw. 1 Dla uczniow
oddziatywanie magnesow na zelazo, zelazo. Obserwacja skutkow oddzialtywan szczegllnie
magnesow na e precyzyjnie odpowiada na rpagnes()w na zelazo. zainteresowanych:
zelazo zadawane pytania, Pojecia: Cw. 2
I podaje e wypowiadajac sie, precyzyjnie ferromagnetyk Demonstracja ksztattu linii pola Wplyw pola
przyktady formutuje mysli, magnetycznego powstalego magnetycznego

Realizator projektu
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wykorzystania
tego

e podaje co najmniej dwa przyktady
wykorzystania oddzialywania

EUROPEJSKI

P—

Ziemi na klimat.

oddzialywania; magnesow na zelazo, Cw.3
e wyjasnia, na czym polega Wtasciwosci substancji
magnesowanie ferromagnetyka, ferromagnetycznych.
e wskazuje przyktady Cw. 4
ferromagnetykow, Namagnesowanie ferromagnetyka.
e 7z zaangazowaniem poglebia
wiedze.
Uczen: Uczen: Dla uczniow
4) opisuje e zauwaza, ze wokot przewodnika e Wzajemne oddziatywanie Cw.1 szczegolnie
dzialanie z pradem powstaje pole przewodnikow, przez ktory Demonstracja wzajemnego zainteresowanych:

przewodnika
z pradem na
igle
magnetyczna,

magnetyczne,

e uswiadamia sobie znaczenie
odkry¢ praw fizyki w zyciu
codziennym cztowieka,

e okresla od czego zalezy zwrot linii
pola magnetycznego powstatego
wokot przewodnika
z pradem,

e demonstruje dziatanie
przewodnika z pradem na igltg
magnetyczng (do$wiadczenie
Oersteda),

e umiejetnie i ostroznie obchodzi si¢
z przyrzadami pomiarowymi,

e notuje niezbedne informacje

1 dzieli si¢ z nimi z kolegami,

e dokladnie wykonuje pomiary,

e opisuje dziatanie przewodnika,

ptynie prad elektryczny.

e Doswiadczenie Oersteda.
e Przewodnik kotowy.

Pojecia:
przewodnik kofowy

oddziatywania przewodnikow
z pradem elektrycznym
1 magnesow.

Cw.3
Okreslanie biegunowosci
magnetycznej przewodnika kotowego,
przez ktory ptynie prad elektryczny.
Cw. 4

Badanie oddziatywan magnetycznych
wewnatrz Zzwojnicy.

Wprowadzenie
indukcji
elektromagnetycz-
nej.

Realizator projektu
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przez ktory ptynie prad, na igle
magnetyczna,

e okresla bieguny magnetyczne
przewodnika kotowego
z pradem stosujgc odpowiednie

reguty.
Uczen Uczen:
5) opisuje e opisuje budowe i dziatanie e Elektromagnes jego budowa Cw. 1 Dla uczniow
dziatanie elektromagnesu, | zastosowanie. Budowanie elektromagnesu. szczegblnie
elektromagnesu | o  okresla jakg role petni rdzen Cw. 2 zainteresowanych:

i rolg rdzenia
W
elektromagnesie

w elektromagnesie,

e projektuje i buduje prosty
elektromagnes,

e wykazuje cierpliwos¢
i doktadno$¢ w pracy,

e  demonstruje dziatanie
elektromagnesu,

e zna swoje mozliwosci
1 poczucie wlasnej wartosci,

e przestrzega przepisow BHP,

e przedstawia zastosowanie
elektromagnesow,

e 7 zaangazowaniem pogiebia
wiedzg, poszukujac dodatkowych
informacji
w r6znych zrodtach na temat
wykorzystania elektromagnesow.

Pojecia:
elektromagnes

Demonstrowanie dziatania
elektromagnesu.

Cw.3

Opisywanie przebiegu do$§wiadczenia,
wyjasnienie roli uzytych przyrzadow
1 wykonanie rysunku obrazujacego
uktad doswiadczalny.

Cw. 4

Wyszukiwanie, selekcjonowanie

I krytyczne analizowanie informacji
w Internecie na temat wykorzystania
elektromagnesow.

Pole magnetyczne
wokot i wewngtrz
zwojnicy.

Uczen:

6) opisuje
wzajemne
oddziatywanie

Uczen:
e opisuje wzajemne oddzialywanie
magnesow
z elektromagnesami,

e (Oddziatywanie magneséw
z elektromagnesami.
e Sila magnetyczna.

Cw.1
Obserwacja wzajemnego
oddzialywania magnesow

Dla uczniow
szczegblnie
zainteresowanych:

Realizator projektu
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magnesow °
z
elektromagnesa o
mi

1 wyjasnia
dzialanie silnika °
elektrycznego
pradu statego.

podaje definicj¢ sity
elektrodynamicznej,
wyznacza kierunek i zwrot sity
elektrodynamicznej za pomoca
reguly lewej dtoni,
zapisuje w sposob pelny

1 czytelny omawiane wielkosci
zarOWno w zeszycie, jak i na
tablicy,

wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu stalego,
prezentuje dociekliwosé

i postawe badawcza,
przedstawia zastosowanie silnika
elektrycznego pradu stalego,
docenia role wiedzy

W rozwoju naszej cywilizacji.

e Reguta lewej dloni.
e  Silnik pradu statego.

Pojecia:
sita magnetyczna, silnik

z elektromagnesami.
Cw. 2

Wyznaczenie kierunku i zwrotu sity
elektrodynamicznej za pomoca
reguly lewej dloni.
Cw. 3
Badanie, od czego zalezy
wartos¢ 1 zwrot sity
elektrodynamicznej.
Cw. 4

Badanie zachowania si¢ zwojnicy
przez ktora ptynie prad elektryczny
w polu magnetycznym wytworzonym
przez inng zwojnice.

Cw.5
Demonstracja dziatania silnika
elektrycznego pradu stalego.

Cw.6
Przedstawienie zasady dziatania
dzwonka elektrycznego.

Wprowadzenie
wzoru na site
elektrodynamiczng.

Realizator projektu
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VI.

RUCH DRGAJACY I FALE

Uczen: Uczen:
1) opisuje ruch wahadta e podaje przynajmniej trzy e Ruch wahadta Cw. 1 Dla uczniow
matematycznego przyktady ciat wykonujacych matematycznego. Demonstrowanie r6znych szczegoblnie
1 cigzarka na ruch drgajacy, e Ruch wahadla rodzajow ruchu drgajacego — zainteresowanych:
sprezynie oraz e obserwuje ruch wahadta, stara Sprezynowego. ppkaz.
analizuje przemiany si¢ go wyjasnic€ stosujac poznane | e  Przemiany energii w ruchu Cw.2 Wahadlto fizyczne.
energii w tych pojecia i zasady, drgajacym. Rysowanie sit sktadowych
ruchach; e  opisuje ruch wahadta i sity wypadkowe;j dziatajacych
matematycznego i ci¢zarka na Pojecia: na wahadto matematyczne
sprezynie, wahadlo matematyczne, ruch w pofozeniu rownowagi _
e wymienia sity dzialajace na zmienny, energia potencjalna i maksymalnym wychyleniu.
wahadto w polozeniu sprezystosci, catkowita energia Cw. 3 ' 3
réwnowagi i maksymalnego mechaniczna, przemiana energii | Analiza predkosci, energii
wychylenia, klnetyc_znej_l energii
e ocenia predko$é drgajacego ciata potencjalne; wahadla’ _
w poszczegolnych fazach ruchu, matematycznego w roznych
e  Opisuje zmiany energii polozeniach.
kinetycznej i potencjalnej
drgajacego ciala,
e wskazuje momenty, w ktorych
energia przyjmuje wartos¢
maksymalng i zerowa,
e formutuje wniosek, ze catkowita
energia mechaniczna nie ulega
Zmianie.
Uczen: Uczen:
2) postuguje sie e podaje definicje amplitudy, e  Opis ruchu drgajacego. Cw. 1 Dla uczniow
pojeciami amplitudy okresu, czestotliwo$ci do opisu Demonstrowanie przyktadow szczegolnie

drgan, okresu,

drgan 1 wyraza je

ruchu drgajacego o rdznej

zainteresowanych:

Realizator projektu
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czestotliwosei do
opisu drgan, wskazuje
potozenie rownowagi
oraz odczytuje
amplitude

i okres

z wykresu x(t) dla
drgajacego ciala;

w jednostkach uktadu SI,
demonstruje ruch drgajacy —

wskazuje potozenie rownowagi,
wylicza czestotliwo$¢ drgania na

podstawie okresu,

planuje i wykonuje
doswiadczenie pokazujace
zaleznos$¢ okresu wahadta
matematycznego od jego
dhugosci,

planuje i wykonuje
doswiadczenie pokazujace
zmiang¢ okresu wahadta
sprezynowego dla réznych
sprezyn i odwaznikow,
odczytuje z wykresu x(t)
amplitudg i okres drgania,
wspoOtpracuje w zespole w celu
osiggnigcia zamierzonego celu,
wykonuje doktadnie i
precyzyjnie pomiary, zapisuje
ich wyniki.

Pojecia:

amplituda drgan, okres,
czestotliwos¢, potozenie
rownowagi

amplitudzie.

Cw.2

Demonstrowanie ruchu
drgajacego o roéznej
czestotliwosci.

Cw.3

Rysowanie wykresu x(t) ruchu
drgajacego przy pomocy
wahadta

Z sypigcym si¢ piaskiem

1 przesuwajacg si¢ tasma.
Cw. 4

Badanie wptywu dlugosci
wahadta matematycznego na
okres drgan.

Cw. 6
Do$wiadczalne wyznaczanie
okresu 1 czestotliwosci drgan
cigzarka na sprezynie.

Cw.7

Odczytywanie informacji

z wykresu x(t).

Cw. 8

Rozwigzywanie zadan z
zastosowaniem wzoru f=1/T.

Podanie zaleznosci
okresu drgan od
diugosci wahadta
matematycznego,
obliczanie dtugosci
wahadla
sekundowego.

Realizator projektu
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Uczen:

3) opisuje mechanizm
przekazywania drgan
Z jednego punktu
osrodka do drugiego
w przypadku fal na
napigtej linie i fal
dzwigkowych
W powietrzu;

Uczen:

opisuje powstawanie fali
mechanicznej,

opisuje mechanizm
przekazywania drgan z jednego
punktu osrodka do drugiego,
wytwarza i obserwuje
pojedynczy impuls wytworzony
na napigtej linie,

wytwarza i obserwuje
rozchodzenie si¢ fali w napiete;j
linie,

dokonuje obserwacji
rozchodzenia si¢ fal w naczyniu
z woda,

obserwuje rozchodzenie si¢ fali
podtuznej w rozpietej, dtugiej
sprezynie,

wyjasnia rozchodzenie si¢
dzwigku jako ruch fali,
wyjasnia roznic¢ pomig¢dzy
predkoscig fali a predkoscia
czgsteczki osrodka,

definiuje grzbiet, doline,
kierunek fali,

prezentuje dociekliwosé

1 postawe badawcza.

o Ruch falowy

Pojecia:

fala mechaniczna, impuls falowy,
osrodek, zrodlo fali, kierunek
rozchodzenia si¢ fali, grzbiet,
dolina, predkosc¢ fali

Cw. 1

Demonstrowanie rozchodzenia
si¢ impulsu falowego i fali w
napigtej linie.

Cw. 2

Demonstrowanie mechanizmu
przekazywania drgan, przy
pomocy kilku zawieszonych
odwaznikow potaczonych
sprezynkami.

Cw. 3

Pokaz mechanizmu
rozchodzenia si¢ zaburzenie
przy pomocy klockéw domina.
Cw. 4

Demonstrowanie rozchodzenia
si¢ fali podtuznej 1 poprzecznej
w dlugiej sprezynie.

Cw. 5

Pokaz rozchodzenia si¢ fali

W wanience z woda.

Cw. 6

Pokaz przenoszenia drgania
przez falg¢ dzwigkowa przy
pomocy oscyloskopu z
mikrofonem (jako oscyloskop
mozna uzy¢ komputera lub
telefonu komorkowego).

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:

Wprowadzenie pojeé

fali kulistej, fali

plaskiej, interferencji
I dyfrakcji fal.

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

Ve 9

1 czestotliwosci,
predkosci

1 dlugosci fali do
opisu fal
harmonicznych oraz
stosuje do obliczen
zwigzki miedzy tymi
wielkosciami;

predkosé, dlugosc fali,

wymienia symbole i jednostki, w

jakich si¢ je wyraza,

stosuje do obliczen zwiazki
miedzy wielkos$ciami
opisujacymi fale,

podaje trzy przyktady fal
mechanicznych, okreslajac ich
parametry,

opisuje ruch fali jako ruch
jednostajny,

analizuje wykres fali, odczytuje
amplitude 1 dlugos¢ fali,
starannie wykonuje obliczenia,
prezentuje wyniki na forum
klasy.

fala harmoniczna, amplituda,
okres, czestotliwos¢, predkosé,
dtugos¢ fali

i dlugosci fali z wykresu fali.

Cw. 3
Demonstracja zmiany dtugosci
fali, przy zmianie osrodka
(zmianie predkosci fali).

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S’ WIAT FUNDUSZ SPOLECZNY
Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Uczen: Uczen:
4) postuguje si¢ e opisuje fale harmoniczne o Opis fal harmonicznych | Cw. 1 Dla uczniow
pojeciami: amplitudy, postugujac si¢ pojeciami: Odczytywanie warto$ci szczegblnie
okresu amplituda, okres, czestotliwos¢, | Pojecia: amplitudy zainteresowanych:

Naktadanie sie¢ fal,
fale stojgce.

Realizator projektu
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Uczen:

5) opisuje mechanizm
wytwarzania dzwigku
w instrumentach
muzycznych;

Uczen:
e opisuje mechanizm

przekazywania drgan pomig¢dzy

r6znymi o$rodkami,

e opisuje mechanizm wytwarzania

dzwigku w instrumentach
muzycznych,

e podaje charakterystyke roznych

typow instrumentow:
strunowych, detych,
perkusyjnych,

e wymienia po trzy przyktady
instrumentow kazdego typu,

e  wyjasnia jak zalezy predkos¢
dzwigku od rodzaju osrodka,

e dostrzega rol¢ jaka odgrywa
fizyka w sztuce (muzyce).

e Powstawanie dzwicku w
instrumentach
muzycznych.

Pojecia:
rezonans, pudto rezonansowe.

Cw. 1

Prezentacja dzwickow
wytwarzanych przez rozne
instrumenty muzyczne.
Cw. 2

Wytwarzanie dzwigkow za
pomocg przedmiotéw
codziennego uzytku.

Cw. 3

Demonstracja koniecznos$ci
istnienia o$rodka do
rozchodzenia si¢ dzwigku —
budzik pod kloszem pompy

préozniowe;.

Cw.5
Pokaz filméw drgajacej struny
w trybie ,,slow motion”.

Cw.6

Obliczanie dlugosci fal
dzwigkowych w réznych
osrodkach,

Cw.7

Demonstracja dzialania pudta
rezonansowego.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:

Zjawisko rezonansu
I jego wykorzystanie
w pudtach
rezonansowych.

Realizator projektu
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Uczen:

6) wymienia, od jakich
wielkosci fizycznych

zalezy wysokos¢

1 glos$nos¢ dzwigku;

Uczen:

wymienia od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysokos$¢ 1
glo$nos¢ dzwigku,

dokonuje obserwacji drgajacych
przedmiotow,

wyciaga wnioski dotyczace
zalezno$ci wydawanego przez
nie dzwigku od: rozmiaru,
dlugosci, stopnia naprezenia.
porownuje dzwigki postugujac
si¢ pojeciami poziomu
natezenia, progu styszalnosci

i bolu,

wyjasnia, dlaczego przebywanie
w hatasie lub stuchanie glosnej
muzyki w stuchawkach jest
szkodliwe dla zdrowia.

e Fale dzwickowe

Pojecia:

wysokos¢, glosnosé, poziom
natezenia dzwigku, prog
styszalnosci, prog bolu

Cw. 1
Wytwarzanie dzwigkow o
réznych wysokos$ciach i1 r6znej
glo$nosci za pomoca
instrumentéw muzycznych
(gitara, flet).

Cw. 3
Obserwacja na ekranie
oscyloskopu dzwigkow
o roznych parametrach.

Dla uczniow
szczegOlnie
zainteresowanych:

Interferencja fal
dzwiekowych,
dudnienia.

Uczen:

7) postuguje si¢
pojeciami
infradzwieki
i ultradzwieki;

Uczen:

okresla w jakim zakresie
czestotliwosci odbiera dzwigki
nasze ucho,

wyjasnia pojecia infradzwigkow
i ultradzwiekow,

wymienia dwa przyktady
zwierzat, ktorych zakres
czestotliwosci styszanych
dzwigkow jest inny niz
czlowiceka,

wymienia trzy przyktady

e Dzwicki spoza zakresu
styszalnego.

Pojecia:
ultradzwieki, infradzwieki

Cw. 2

Obliczanie dlugosci skrajnych
fal zakresu styszalnego dla
cztowieka.

Dla uczniéw
szczegOlnie
zainteresowanych:

Zastosowanie
ultradzwiekow
w medycynie.

Realizator projektu
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wykorzystania ultradzwigkdéw
w technice lub w przyrodzie,
e dostrzega zalety wykorzystania
fizyki w technice.
VIl. FALE ELEKTROMAGNETYCZNE | OPTYKA
Uczen: Uczen:
1) poréwnuje e opisuje zjawisko e Fale elektromagnetyczne. Cw. 1 Dla uczniow
wymienia cec owstawania fa iczanie osci fal wybranych | szczegdlnie
(wyi hy p fal Obl dhug fal wybranych g0l

Pojecia:

wspolne stacji radiowych. zainteresowanych:
; r('f)Znice) . ;f:ji:;ﬂ?g?ﬁgﬁigf:{y fala elektromagnetyczna, osrodek CWJ 5 y y
rozchodzenie si¢ fal rozchodzenia sie fal rozchodzenia si fali, modulacja Obliczanie czestotliwosci fal Opis przesytania
. A ; fal. . o .

mechanicznych i mechanicznych s’w1atla widzialnego. dzwigeku za pomocq fal
elektromagnetycznych i elektromagnetycznych, Cw. 3 radiowych.
: e wymienia po dwa osrodki, Badanle. rozchodzerrll-a si¢ dzwigku

w ktorych rozchodza si¢ fale 1 fal radiowych w réznych

mechaniczne osrodkach.

i elektromagnetyczne,

e stosuje zwigzek miedzy

dhugoscia i czgstotliwoscia

fal w zadaniach

rachunkowych,

e przejawia postawe badawcza
wobec otaczajacej
rzeczywistosci.
Uczen: Uczen:
2) wyjasnia e wymienia po trzy naturalne e Rozchodzenie si¢ $wiatta Cw. 1 Dla uczniéw

powstawanie i sztuczne zrodla Swiatla, Demonstrowanie przenoszenia szczegblnie

obszar6éw cienia i
potcienia za pomoca
prostoliniowego

e opisuje wlasciwosci §wiatla,
e demonstruje przenoszenie
energii przez §wiatto,

Pojecia:
zrodto swiatta, osrodek optyczny,

energii przez promieniowanie
wysytane przez zaréwke.

zainteresowanych:

Opis i demonstracja

Realizator projektu
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rozchodzenia si¢ e wyjasnia powstawanie promien, wigzka zbiezna, Cw.?2 zjawiska dyfrakcji
Swiatta obszarow cienia i pOlcienia, | rownolegta, rozbiezna, cien, Demonstrowanie rozchodzenia si¢ | i interferencji swiatta.
w osrodku e wyjasnia zjawisko za¢mienia | poicien. éyviatla w réznych osrodkach. Rozchodzenie sie
jednorodnym; Stonca i Ksigzyca, Cw. 3 swiatla w osrodku
e wykazuje si¢ staranno$cia Wyznaczanie prostoliniowego niejednorodnym.
przy wykonywaniu biegu $wiatla w doswiadczeniu
do$wiadczen fizycznych, z wieloma szczelinami.
e wspotpracuje w zespole. Cw. 4
Otrzymywanie obrazow przy
pomocy camery obscura.
Cw.5
Demonstrowanie zjawiska cienia
I polcienia.
Cw.6
Wykreslanie obszaréw cienia
1 pofcienia dla zrodet punktowych
i ciggtych.
Cw.7
Wykonywanie modelu
ilustrujagcego zaémienie Stonca
1 Ksiezyca.

Uczen: Uczen:

3) wyjasnia e opisuje zjawisko odbicia e  Zjawisko odbicia Cw.1 Dla uczniow
powstawanie obrazu $wiatta postugujac sie i rozpraszania $wiatla, Demonstrowanie zjawiska odbicia | szczegdlnie
pozornego pojeciami: kat padania, kat prawo odbicia. $wiatla od zwierciadta ptaskiego, | zainteresowanych:
w zwierciadle odbicia, normalna do w powietrzu i w wodzie.
ptaskim, powierzchni, Poiccia: Cw. 2 Lustro
wykorzystujac prawa e planuje i przeprowadza _o;_ga_g. ) o, Sprawdzanie prawa odbicia — polprzepuszczalne,
odbicia; opisuje dos$wiadczenie ZWleI"'Clad‘fO P lqskze, promien pomiar kata padania i kata odbicia | zfudzenia optyczne.
zjawisko rozproszenia potwierdzajace prawo padajqcy i odbity, kqt padania dla réznych wartosci katow.

. - Y i odbicia, normalna, obraz
$wiatta przy odbiciu odbicia,
pozorny.

Realizator projektu
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od powierzchni

e przedstawia prawo odbicia,

Cw. 3

chropowatej; e wyjaénia na czym polega Wykre$lanie biegu promieni przy
zasada odwracalnos$ci biegu odbiciu od zwierciadta ptaskiego,
$wiatla, konstrukcja obrazu pozornego.

e dokonuje obserwacji Cw. 4 _ R
obrazow otrzymanych za Wyznaczanie rozmiaru i miejsca
pomocg zwierciadta umocowania lustra na scianie.
plaskiego Cw.5 o

e wykresla bieg promieni Obserwa(?la biegu promieni
i konstruuje obraz pozorny w uktadzie dwoch luster
korzystajac z prawa odbicia, ustaw10nych.p0d katem prostym,

e opisuje zjawisko otrzymywanie obrazéw
rozpraszania $wiatla podczas wielokrotnych, $wiatetka
jego odbicia od chropowatej odblaskowe.
powierzchni, Cw.6 .

e  wyjasnia mechanizm Dziatanie peryskopu i pryzmatu
zjawiska rozpraszania prostokatnego.

Swiatta, Cw. 7 o

¢  wymienia trzy przyklady Demonstroyva}nlg Zjawiska
zastosowania zwierciadta rozpraszania sw1a_tla od _
plaskiego, chropowatej powierzchni.

e przejawia postawe badawcza
wobec otaczajacej
rzeczywistosci.

Uczen: Uczen:

4) opisuje skupianie e opisuje skupianie promieni e Zwierciadla kuliste wkleste. | Cw. 1 Dla uczniow
promieni w zwierciadle wklestym, Demonstracja zjawiska skupiania | szczegélnie
w zwierciadle postugujac sie pojgciami promieni w zwierciadle wklestym. | zainteresowanych:
wklestym, postugujac ogniska i ogniskoweyj, Pojecia: Cw. 2

si¢ pojeciami ogniska
i ogniskowej, rysuje

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie pozwalajace

zwierciadto kuliste, Srodek
i promien krzywizny, os optyczna,

Obserwacja rozbieznos$ci wigzki
odbitej od zwierciadta wklestego

Obrazy
w zwierciadtach

Realizator projektu

Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.

ul. Akademicka 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
tel./fax 41 263 21 10, www.wsbip.edu.pl



http://www.wsbip.edu.pl/

UNIA EUROPEJSKA [IEESEN

KAPITAL LUDZKI EUROPEISK! [
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI S’ WIAT FUNDUSZ SPOLECZNY * gk
Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
konstrukcyjnie obrazy wyznaczy¢ potozenie ogniska | ognisko, ogniskowa, obraz w zalezno$ci od potozenia kulistych wypuktych.
wytworzone przez zwierciadta wklestego, rzeczywisty i pozorny, punktowego zrodia §wiatla.
zwierciadla wkleste; e podaje wzor na ogniskowg powiekszenie. Cw. 3
zwierciadla, Pokaz zapalenia zapalki za
e  wykresla bieg promieni pomoca dwoch zwierciadet
odbitych od zwierciadta wklestych i zarowki.
wklestego, Cw. 4
e konstruuje obrazy powstajace Wykreslanie biegu promieni
w zwierciadle wklestym, i konstruowanie obrazéw
e wymienia trzy cechy powstajacych w zwierciadtach
obrazéw powstalych V}’kl@ﬂ}’Ch-
w zwierciadle wklestym, Cw. 5. . ,
e ocenia jak zalezy Rozw1qzywan1.e zadan ,
powickszenie obrazu z wykorzystgmem WZOorow na
otrzymywanego powickszenie obrazu.
w zwierciadle wklestym od
polozenia przedmiotu,
e wymienia trzy przyklady
wykorzystania zwierciadet
kulistych,
e dostrzega korzysci
wykorzystania fizyki
w technice.
Uczen: Uczen: )
5) opisuje (jakosciowo) e opisuje bieg promieni prz . s, Cw. 1 Dla uczniow
bieg promieni przy pfzec{mdzegniril éwiaﬂar; Y * Zjawisko zalamania swiatta. Demonstracja zjawiska zatamania | szczeg6lnie

przejsciu $wiatta z
os$rodka rzadszego do
osrodka gestszego
optycznie

i odwrotnie;

osrodka rzadszego optycznie
do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie,
podaje tre$¢ prawa zalamania
Swiatla,

Pojecia:
promien padajgcy i zatamany,
kqta padania i zatamania, gestos¢

swiatta w szklance z zanurzong
stomka do napojow.

Cw. 2

Demonstracja zjawiska zatamania
promienia laserowego na granicy

zainteresowanych:

Wspotczynnik
zalamania Swiatla,
Zjawisko catkowitego

Realizator projektu
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e porownuje osrodki pod
wzgledem gestosci optycznej,

e przeprowadza pomiar kata
zatlamania dla czterech
roznych katow padania,

e przestrzega zasad BHP.

optyczna osrodka, pryzmat.

woda — powietrze.

Cw. 4
Demonstracja zalamania
promienia $wiatla przechodzacego
przez szklany pryzmat.

Cw.5

Obserwacja odchylenia promienia
laserowego przy przejsciu przez
ptytke rownolegloscienng dla
réznych katow padania.

wewnetrznego
odbicia.

Uczen:

6) opisuje bieg promieni
przechodzacych przez
soczewke skupiajaca

1 rozpraszajaca
(biegnacych rownolegle
do osi optycznej),
postugujac sie
pojeciami ogniska i
ogniskowej;

Uczen:

e wymienia po dwa rodzaje
soczewek skupiajacych
i rozpraszajacych,

e dokonuje obserwacji
skupiania wigzki réwnoleglej
w ognisku soczewki
skupiajacej,

e obserwuje rozpraszanie
wiazki réwnoleglej przez
soczewke rozpraszajaca,

e Opisuje bieg promieni
przechodzacych przez
soczewke skupiajaca
1 rozpraszajaca, postugujac

e Bieg promieni §wiatla przez
soczewke skupiajaca.

e Bieg promieni przez
soczewke rozpraszajaca.

Pojecia:

0S optyczna, ognisko (rzeczywiste
i pozorne), ogniskowa, zdolnos¢
skupiajgca, wigzka zbiezna,
rozbiezna, rownolegta.

Cw. 1

Demonstracja biegu promieni
wigzki rownolegtej po przejsSciu
przez soczewke skupiajaca

1 rozpraszajaca.

Cw.2

Wyznaczanie ogniskowej
soczewek skupiajacych poprzez
pomiar odlegtosci punktu,

w ktorym skupig si¢ promienie
Swiatta stonecznego.

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:

Bieg promieni przez
uktad dwoch soczewek
skupiajgcych.

Realizator projektu
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si¢ pojeciami ogniska
i ogniskowej,

e podaje definicje zdolnosci
skupiajacej 1 wyraza ja
w odpowiedniej jednostce,

e wymienia trzy przyklady
wykorzystania soczewek
w przedmiotach codziennego
uzytku,

e wykazuje si¢ starannoscia
przy wykonywaniu
doswiadczen fizycznych,

e wspolpracuje w zespole.

Uczen:

7) rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone
przez soczewki,
rozrdznia obrazy
rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone,
powigkszone,
pomniejszone;

Uczen:

e Opisuje bieg promieni przez
soczewki skupiajaca
1 rozpraszajaca,

e rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez soczewki,

e rozrdznia rodzaje obrazow
otrzymywane w soczewkach,

e przestawia zwigzek
pomiedzy potozeniem
przedmiotu a rodzajem
obrazu,

e rozwigzuje proste zadania
rachunkowe z
wykorzystaniem wzoru na
powigkszenie,

e wykazuje cierpliwos¢
1 doktadno$¢ w pracy.

e Konstrukcja obrazow
wytworzonych przez
soczewki.

Pojecia:

obrazy rzeczywiste, pozorne
proste, odwrocone powigkszone,
pomniejszone, powigkszenie.

Cw. 1
Demonstracja otrzymywania

obrazéw dla soczewki skupiajace;
1 rozpraszajacej.

Cw.3

Rozwigzywanie zadan

z wykorzystaniem wzorow na
powigkszenie obrazu.

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:

Przyrzqdy optyczne:
luneta, mikroskop.

Realizator projektu
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Uczen: Uczen:
8) wyjasnia pojgcia e opisuje budowe oka e Budowa oka ludzkiego Cw. 1 Dla uczniéw
krotkowzroczno- ludzkiego, e Powstawanie obrazow w Obserwacja zachowania teczowki | szczeg6lnie
$ci i daleko - e  Opisuje powstawanie oku oka przy zmianie ilo$ci $wiatta zainteresowanych:
WZIocznosci oraz obrazow e  Korygowanie wad wzroku wpadajacego do oka.
opisuje role soczewek w oku, Cw.2 Inne wady wzroku:
w ich korygowaniu; e wyjasnia pojecie Pojecia: Test na istnienie plamki $lepej daltonizm,

krotkowzrocznos$ci akomodacja, krotkowzrocznosé, w oku. astygmatyzm.

i dalekowzrocznos$ci oraz dalekowzrocznosé¢, odlegtos¢ Cw.3

opisuje role soczewek w ich | dobrego widzenia. Dobieranie okularow dla

korygowaniu krotkowidza 1 dalekowidza.

e dostrzega korzysSci ze

stosowania fizyki

w medycynie.
Uczen: Uczen:
9) opisuje zjawisko e opisuje bieg promienia e Rozszczepienie $wiatla za Cw. 1 Dla uczniow
rozszczepienia §wiatta $wiatla przez pryzmat, pomocg pryzmatu Pomiar minimalnego kata szczegoblnie

za pomoca pryzmatu, e opisuje zjawisko odchylenia wigzki laserowej przy | zainteresowanych:
rozszczepienia $wiatta Pojecia: przejsciu przez pryzmat,
biatego za pomocg pryzmatu, | pryzmat, kgt odchylenia, swiatto Tecza wtorna,
° por(’)wnuje kqty odchylenia biate, promieﬁ kqtowy teczy.
promieni przez pryzmat dla
r6éznych barw, z
e wymienia w prawidlowej Cw.3
kolejnosci siedem kolorow Rozszczepienia $wiatla biatego za
teczy, pomocg pryzmatu.
e przestrzega zasad BHP.
Uczen: Uczen:
10) opisuje $wiatlo biale | e  opisuje $wiatlo biate, jako e Swiatlo biate jako Cw. 1 Dla uczniow
jako mieszaning barw, a mieszaning fal o r6znych mieszanina barw. Demonstracja zachowania wigzek | szczeg6lnie

Swiatto lasera jako

dhugosciach,

e Swiatto jednobarwne.

Swiatla biatego 1 jednobarwnego

zainteresowanych:

Realizator projektu
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$wiatto jednobarwne; e opisuje $wiatlo laserowe jako przy przejsciu przez pryzmat
monochromatyczne, Pojecia: i odbiciu od ptyty CD. Widm a liniowe
e  wyjasnia mechanizm swiatto biate i monochromatyczne, atomow.
widzenia przedmiotéw o barwa, kolory podstawowe
roznych kolorach, i dopelniajgce.
e wymienia trzy kolory v
podstawowe, Cw. 3
e  wymienia po dwa przyklady Obserwacje przedmiotow
zrodet §wiatta biatego o r6znych kolorach w §wietle
i jednobarwnego, monochromatycznym.
e wykazuje si¢ staranno$cia
przy wykonywaniu
doswiadczen fizycznych,
e wspolpracuje w zespole.
Uczen: Uczen: Dla uczniow
11) podaje przyblizong e podaje predkos¢ $wiatta e Predko$é $wiatla szczegolnie
wartos¢ predkosci w prozni, zainteresowanych:

Swiatta w prozni;
wskazuje predkosé
Swiatta jako
maksymalng predkosé¢
przeptywu informacji;

e porownuje predkosci Swiatta
w roéznych osrodkach,

e rozwigzuje proste zadania
rachunkowe, wykorzystujac
predkos¢ §wiatla w prézni
jako najwicksza predkosé
przenoszenia informacji,

e wykazuje cierpliwos¢
1 doktadno$¢ w pracy.

Pojecia:
osrodek, maksymalna predkosé
przenoszenia informacji.

Wspotczynnik
zatamania osrodka.

Uczen:

12) nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych
(radiowe, mikrofale,

Uczen:
e wymienia czes$¢ rodzajow fal
elektromagnetycznych,
e przedstawia wlasciwosci

Rodzaje fal
elektromagnetycznych.

Dla uczniow
szczegoOlnie
zainteresowanych:
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promieniowanie
podczerwone, $wiatto
widzialne,
promieniowanie
nadfioletowe i
rentgenowskie) i podaje
przyktady ich
zastosowania;

1 zastosowanie réznych
zakresOw fal
elektromagnetycznych,
wyjasnia zasady dziatania
radia, radaru, kuchenki
mikrofaloweyj,
wyjasnia zagrozenia

I przedstawia sposoby
ochrony przed
promieniowaniem
elektromagnetycznym.

Pojecia:

widmo fal, dtugosé i czestotliwosé

fal.

Obserwacje
astronomiczne

w roznych zakresach
fal
elektromagnetycznych.
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Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ uczniow.

Ocena ucznidéw musi by¢ procesem cigglym i systematycznym. Powinna dostarczaé nauczycielowi, uczniom i jego opiekunom informacji o uzyskanych
osiggnieciach. Ocena osiggni¢¢ ucznidéw powinna by¢ zréznicowana w zaleznosci od mozliwosci ucznidow, powinna by¢ obiektywna i motywujaca.

Ocenie podlegaja nastepujace umiejetnosci i wiadomosci:

* Znajomos¢ poje¢ oraz praw i zasad fizycznych.
» Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.
» Rozwigzywanie zadan problemowych (teoretycznych lub praktycznych) z wykorzystaniem znanych praw i zasad.
* Rozwigzywanie zadan rachunkowych, a w tym:
- dokonanie analizy zadania,
- tworzenie planu rozwigzania zadania,
- znajomos$¢ wzordéw,
- znajomos$¢ wielkosci fizycznych i ich jednostek,
- przeksztalcanie wzorow,
- wykonywanie obliczen na liczbach 1 jednostkach,
- analiz¢ otrzymanego wyniku,
- sformutowanie odpowiedzi.
* Postugiwanie si¢ jezykiem przedmiotu.
* Planowanie i przeprowadzanie doSwiadczenia. Analizowanie wynikow, przedstawianie wynikow w tabelce lub na wykresie, wyciaganie wnioskow,
wskazywanie zrodta btedow.
* Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomoca tabeli, wykresu, rysunku, schematu.
» Wykorzystywanie wiadomosci 1 umiejgtnosci ,,fizycznych” w praktyce.
* Systematyczne 1 staranne prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

Realizator projektu
Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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Przy ocenie wyzej wymienionych umiejetnosci i wiadomosci stosowane beda nast¢pujace formy oceniania:

Test diagnostyczny — przeprowadzany na poczatku nowego etapu edukacyjnego w celu weryfikacji wiedzy i umiejetnosci.

Sprawdziany, testy — obejmuja parti¢ materiatu z okreslonego dziatu. Powinny by¢ zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem. Przed rozpoczeciem
sprawdzianu uczniowie powinni zna¢ jego punktacje, zgodnie z procentowymi kryteriami. Sprawdzone prace uczniowie powinni otrzymaé¢ w ciggu dwoch
tygodni.

Kartkowka — obejmuje material z trzech ostatnich lekcji, nie jest zapowiadana. Nie powinna trwaé¢ dtuzej niz 15 minut.

Odpowiedz ustna — wypowiedz na pytanie nauczyciela, obejmuje zakres trzech ostatnich lekcji.

Zadanie domowe — kazda zadana praca powinna by¢ sprawdzona przez nauczyciela, chociaz nie zawsze musi by¢ oceniona.

Aktywnos$¢ na lekcji — uczniowie moga otrzymywac ,,plusy” za aktywno$¢ na lekcji. Trzy plusy moga sktada¢ si¢ na ocene¢ bardzo dobra.

Praca w grupach — ocenianiu podlega trafno$¢ argumentow, wktad w prace grupy, stopien realizacji zadania, umiejetne wykorzystanie pomocy dydaktycznych.
Prezentacje multimedialne — uczniowie moga przygotowywac prezentacje dotyczace tresci nauczania.

Zeszyt, zeszyt ¢wiczen — oceniana jest systematycznos¢, estetyka oraz zadania domowe.

Sprawdzian praktyczny — wykonywanie doswiadczen, modeli urzadzen, gazetek, albumow, itp.

Zajecia pozalekcyjne — konkursy, olimpiady, turnieje, kota zainteresowan itp.

Poziomy wymagan na poszczegolne oceny:

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

* posiada wiadomosci 1 umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania,

* samodzielnie wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych (np. rozwigzujac dodatkowe zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci,
wyprowadzajac wzory, analizujac wykresy),

« formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk i proceséw fizycznych,

swzorowo postuguje si¢ jezykiem przedmiotu,

» udziela oryginalnych odpowiedzi na problemowe pytania,

Realizator projektu
Wysisza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
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» swobodnie operuje wiedzg pochodzaca z réznych zrodet,
* osigga sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych,
* sprostal wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

» w pelnym zakresie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowe,

* zdobyta wiedz¢ stosuje w nowych sytuacjach, swobodnie operuje wiedzg podrgcznikowa,

* stosuje zdobyte wiadomosci do wyttlumaczenia zjawisk fizycznych i wykorzystuje je w praktyce,

» wyprowadza zwigzki migdzy wielkosciami i jednostkami fizycznymi,

* interpretuje wykresy,

* uogdlnia i wycigga wnioski,

* podaje nie szablonowe przyktady zjawisk w przyrodzie,

* rozwigzuje nietypowe zadania,

* operuje kilkoma wzorami,

* interpretuje wyniki np. na wykresie, potrafi zaplanowac i1 przeprowadzi¢ do§wiadczenie fizyczne, przeanalizowa¢ wyniki, wyciggna¢ wnioski, wskaza¢ zrodia
btedow,

* poprawnie postuguje si¢ jezykiem przedmiotu,

* udziela petnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe,

* sprostal wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

* opanowal w duzym zakresie wiadomosci 1 umiejgtnosci okreslone programem nauczania (mogg wystapic¢ nieznaczne braki),
* wyjasnia prawa fizyczne i operuje pojgciami,

» wymienia zwigzki migdzy wielkosciami fizycznymi 1 ich jednostkami oraz probuje je przeksztatcac,

* sporzadza wykresy,

* opisuje zjawiska fizyczne,

Realizator projektu
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» przeksztalca proste wzory 1 jednostki fizyczne,
* rozwigzuje typowe zadania rachunkowe i problemowe, wykonuje konkretne obliczenia, rowniez na podstawie wykresu (przy ewentualnej niewielkiej pomocy
nauczyciela),
* sprostal wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okre§lone programem nauczania (wystepuja tu jednak braki),
* stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i probleméw z pomocg nauczyciela,
* zna prawa i wielkosci fizyczne,

* podaje zaleznosci wystepujace migdzy podstawowymi wielko$ciami fizycznymi,
* opisuje proste zjawiska fizyczne,

« ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

* podaje podstawowe wzory,

* podstawia dane do wzoru i wykonuje obliczenia,

* stosuje prawidtowe jednostki,

* udziela poprawnej odpowiedzi do zadania,

* podaje definicje wielkosci fizycznych zwigzanych z zadaniem,

* jezykiem przedmiotu postuguje si¢ z usterkami,

* sprostal wymaganiom na nizszg oceng.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

* ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego ksztatcenia,
* zna podstawowe prawa, wielkosci fizyczne i jednostki,

* podaje przyktady zjawisk fizycznych z zycia codziennego,

* rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy wydatnej pomocy nauczyciela,

* potrafi wyszuka¢ w zadaniu wielkosci dane 1 szukane 1 zapisa¢ je za pomocg symboli,

Realizator projektu
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* jezykiem przedmiotu postuguje si¢ nieporadnie,
 prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy.

Ewaluacja programu:
1) Testy na wstepie i na zakonczenie kazdej klasy, mierzace przyrost wiedzy i umiejetnosci beneficjentow (uczniéw gimnazjow).
2) Sprawdziany po kazdej jednostce tematycznej (dziale).
3) Ankiety ewaluacyjne przeprowadzane wérod ucznidw i nauczycieli wdrazajacych program GIPN dwa razy W semestrze.
4) Ewaluacja catosciowa (na koniec realizacji programu GIPN): szczegdtowa analiza wynikow egzaminow zewnetrznych potaczona z EWD.
5) Spotkania os6b opracowujacych program GIPN z nauczycieli, po zakonczeniu kazdego semestru (4 spotkania), celem identyfikacji ewentualnych
probleméw zwigzanych z wdrazaniem programéw w szkotach, wypracowania propozycji rozwigzan, wniesienia uwag.
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