NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC s FUNDUSZ SPOLECZNY
VW IAT

4 < UNIA EUROPEJSKA
H KAPITAL LUDZKI l?)?? EUROPEJSKI —

Cziowiek - najlepsza inwestycja

Projekt wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt ,Gdzie ukryty jest cukier?”

Zajecia realizowane metodq przewodniego tekstu

Cel gléwny:

Poszerzenie wiedzy na temat pochodzenia, wiasciwosci i znaczenia cukrow dla
organizmoéw zywych.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Chemia:

Sktad pierwiastkowy cukrow.

Podzial weglowodanow (cukrow).

Przyktady cukréw prostych, dwucukréw, wielocukrow.

Glukoza jako produkt fotosyntezy.

Wiasciwosci glukozy, sacharozy, skrobi.

Glukoza jako surowiec energetyczny.

Reakcja charakterystyczne dla cukrow prostych.

Wykrywanie glukozy w produktach spozywczych.

Wystepowanie skrobi w przyrodzie.

Doswiadczalne wykrywanie glukozy i skrobi w produktach spozywczych.

Biologia:

Proces fotosyntezy.

Rola weglowodanéw w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.

Choroby bedace wynikiem spozywania nadmiaru cukréw zawartych w pokarmach
np. prochnica zebow, otytosé, cukrzyca.

Przyrzad do pomiaru cukru we krwi — glukometr.

Matematyka:

Obliczanie procentu danej liczby.

Procenty w obliczeniach stosowanych w rozwigzywania probleméw w kontekscie
praktycznym.

Wyznaczanie wskazanej wielko$¢ ze wzoru chemicznego.

Zamiana jednostek masy, objgtosci.

Informatyka:

Wykonanie prezentacji multimedialnej (wykorzystanie elementéw graficznych,
tekstowych, dzwigkowych wtasnych lub pobranych z innych Zrédet).
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Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach.
Adresaci projektu: uczniowie gimnazjum.
Czas realizacji: 4 tygodnie.

Cele operacyjne:

Uczen:

— wymieni nazwy trzech pierwiastkow wchodzacych w sktad cukrow,

— dokona podziatu cukrow,

— wymieni po 2 przyktady kazdego z rodzajow cukrow,

— wymieni po 5 wiasciwos$ci glukozy, sacharozy, skrobi,

— Zzapisze rownanie reakcji otrzymywania glukozy w procesie fotosyntezy,

— przeprowadzi reakcje charakterystyczne dla glukozy,

— wykryje glukoze¢ w lisciach roslin,

— wykryje glukoze w produktach spozywczych,

— przeprowadzi reakcje charakterystyczng dla skrobi,

— wykryje skrobi¢ w lisciach roslin,

— wykryje skrobi¢ w produktach spozywczych,

— wymieni co najmniej 5 zastosowan cukrow,

— obliczy procent danej liczby,

— wyznaczy wskazang wielko$¢ ze wzoru,

— zamieni jednostki,

— wykona obliczenia praktyczne stosujac procenty,

— zaprezentuje wyniki do§wiadczen i obserwacji,

— wyciagnie i zapisze Wnioski na podstawie przeprowadzonych doswiadczen,

— zaplanuje doswiadczenie w celu zbadania konkretnej wtasciwosci cukru,

— wymieni wszystkie substraty i produkty procesu fotosyntezy,

— wskaze organ rosliny, ktory przeprowadza fotosyntezg,

— wskaze organellum komoérkowe, w ktorym zachodzi proces fotosyntezy,

— zapisze stownie rownanie procesu fotosyntezy,

— wskaze konsekwencje zdrowotne nadmiernej ilosci cukrow w diecie,

— Scharakteryzuje choroby: prochnica zebow, otytos¢ i cukrzyca,

— okresli czynnos$ci niezbedne do wykonania badania poziomu cukru we krwi za pomoca
glukometru,

— zinterpretuje wynik przeprowadzonego badania,

— bedzie wspotpracowat w grupie,

— wykona prezentacj¢ multimedialng na temat ,,Gdzie ukryty jest cukier?”

Faza | — informacje
Pytania prowadzgce:

— Jakie pierwiastki chemiczne wchodza w sktad cukrow?
— Jak dzielimy cukry ze wzglgdu na ich budowe?

— Jakie wlasciwosci maja glukoza, sacharoza, skrobia?

— Ktodre ze znanych cukréw znajdziesz w swoim domu?
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— Ktodre z poznanych cukrow majg zastosowanie w zyciu codziennym?
— Jakim reakcjom charakterystycznym ulegajg glukoza i skrobia?

— Jak wykry¢ obecnos¢ glukozy i skrobi w produktach spozywczych?

— Jakie zwigzki chemiczne sg substratami, a jakie produktami w procesie fotosyntezy?
— W jakich organach zachodzi fotosynteza u ro$lin?

— Ktoéry sktadnik komoérki odpowiada za proces fotosyntezy?

— Jakie sg konsekwencje zdrowotne nadmiernej ilosci cukrow w diecie?
— Jakie choroby moga by¢ wywotane nadmiarem cukréw w organizmie?
— Zapomocg jakiego urzadzenia mozna zbada¢ poziom cukru we krwi?
— Jaka jest norma poziomu cukru we krwi dla zdrowego cztowieka?

— Czy mozna obliczy¢ mase glukozy w soku winogronowym?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

Odczynniki chemiczne, sprzet i szkto laboratoryjne (zamieszczone przy opisie doswiadczen).
Faza Il — planowanie

Pytania prowadzgce i wskazowki do wykonania zadania:

— Jak doswiadczalnie zbadasz sktad pierwiastkowy cukrow?

— Jak doswiadczalnie wykazesz, ze badany cukier to glukoza?

— Jak doswiadczalnie wykazesz, ze badany cukier to skrobia?

— Jak doswiadczalnie wykazesz, ze w lisciu sataty znajduje si¢ glukoza?

— Jak doswiadczalnie wykazesz, ze w lisciu sataty znajduje si¢ skrobia?

— Jak doswiadczalnie wykryjesz glukoze w produktach spozywczych?

— Jak doswiadczalnie wykryjesz skrobi¢ w produktach spozywczych?

— Czy w liSciu w ktérym nie zachodzi fotosynteza znajduja si¢ cukry?

— W jaki sposob wykonuje si¢ badanie poziomu cukru we krwi?

— Jakimi metodami matematycznymi, chemicznymi obliczysz mas¢ glukozy w soku
winogronowym?

— Jakie odczynniki, szkto i sprzet laboratoryjny beda Ci potrzebne do przeprowadzenia
doswiadczen i pomogg znalez¢ odpowiedzi na postawione pytania?

— W jakiej kolejnosci bedziesz wykonywac poszczegdlne czynnosci?

— W jaki sposob zaprezentujesz rezultaty swoich badan?

— Jakich programow uzyjesz do opracowania swoich badan i sporzadzenia prezentacji?

Faza Il - ustalanie

Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim
rozmowe¢, w czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ i omoéwi¢ poprawno$¢ udzielonych odpowiedzi,
a takze zatwierdzi¢ zaproponowany przez niego (lub grupe uczniéw) plan czynnosci. Jesli
warunki techniczne pracowni szkolnej nie pozwolg na wykonanie zaplanowanych przez
ucznia (grup¢ ucznidow) czynnosci lub okaze si¢, ze w prostszy sposob mozna zrealizowaé
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zadanie — nalezy przekona¢ ucznia (grupe uczniow), aby przyjat (aby grupa uczniéw przyjeta)
inne rozwigzanie - Korzystniejsze i mozliwe do wykonania (za A. Brejnakiem).

Faza IV — wykonanie

Po ustaleniu z uczniami sposobu wykonania praktycznej czg¢sci zadania, omoéwieniu

kolejnosci czynnosci, mozna zezwoli¢ uczniom na jego realizacje.

Faza V — sprawdzenie

Kryteria oceny

Samoocena
(1 -5 pkt)

Ocena grupy
(1 -5 pkt)

Ocena
nauczyciela
(1 -5 pkt)

RAZEM

Czy za pomocg zmystow

1 urzadzen dostepnych

W pracowni okreslono

po 5 wiasciwosci glukozy,
sacharozy, skrobi?

Czy wskazano co najmniej 5
zastosowan réznych cukrow ?

Czy trafnie dobrano tematyke
¢wiczen?

Czy trafnie dobrano
odczynniki chemiczne?

Czy trafnie dobrano szklo
I Sprzet laboratoryjny?

Czy poprawnie zaplanowano
kolejnos¢ czynnosci?

Czy prawidlowo wskazano
substraty i produkty
fotosyntezy?

Czy prawidlowo zapisano
réwnanie fotosyntezy?

Czy wymieniono choroby
zwigzane z nadmiarem cukru
w organizmie cztowieka?

Czy podano prawidtowa
kolejnos¢ czynnosci
niezbgdnych do wykonania
badania poziomu cukru we
Krwi?

Czy prawidlowo
zinterpretowano wynik
pomiaru glukometrem?

Czy zastosowano zasady bhp
podczas wykonywania
doswiadczen?
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Czy w interesujacy sposob
zaprezentowano wyniki
eksperymentu?

Czy poprawnie obliczono
mas¢ glukozy w soku
winogronowym?

Maksymalna ilo§¢ punktow: 210

Na podstawie tagcznej liczby punktow zebranej w tabeli nauczyciel wystawia ocen¢ koncowsg
wedtug ustalonej skali. Przyktadowa skala ocen:

210 — 205 pkt. celujacy

204 — 189 pkt. bardzo dobry

188 — 157 pkt. dobry

156 — 105 pkt. dostateczny

104 — 63 pkt. dopuszczajacy
62— 0 pkt. niedostateczny

Faza VI — analiza

1. Jakie trudnosci napotkate$ podczas wykonywania do§wiadczen?
2. Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys$ wykonat to zadanie jeszcze raz?
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Propozycje doswiadczen i ¢wiczen:
1. Badanie skladu pierwiastkowego cukréw.

Odczynniki: sacharoza, stezony roztwor kwasu siarkowego (V).

Szklo i sprzet laboratoryjny: zlewka, pltytka ceramiczna, bagietka.

Przebieg doswiadczenia: Do zlewki wsyp 2 tyzki cukru i dodawaj stezony roztwor kwasu
siarkowego (VI) az do catkowitego zwilzenia cukru (aby przyspieszy¢ reakcje mozesz
zawarto$¢ zlewki delikatnie wymiesza¢ bagietka).Zapisz obserwacje i wniosek.

2. Jak wykry¢ glukoze?
a) Préba Trommera.

Odczynniki: glukoza, siarczan(V1) miedzi(ll), wodorotlenek sodu, woda.

Szklo i sprzet laboratoryjny: probowki, zlewka.

Przebieg doswiadczenia: Przygotuj roztwory glukozy, siarczanu(VI) miedzi(ll),
wodorotlenku sodu. Z roztworéw CuSOs4 i NaOH przygotuj §wiezo stragcony wodorotlenek
miedzi(Il). Nastepnie dodaj do niego roztwor glukozy i ogrzewaj w zlewce z goraca woda.
Zapisz obserwacje.

b) Préba Tollensa.

Odczynniki: roztwory: glukozy, azotanu(V) srebra(I), wodorotlenku sodu, amoniaku, gorgca
woda.

Szklo i sprzet laboratoryjny: probowki, zlewki.

Przebieg do$wiadczenia: Do probowki nalej 3 cm?® roztworu azotanu(V) srebra(l). Dodaj
kilka kropli stezonego roztworu wodorotlenku sodu, a nastepnie dodawaj po kropli roztwor
amoniaku, az do rozpuszczenia si¢ powstalego wczesniej osadu. Nastgpnie wlej do probowki
roztwor glukozy i ogrzewaj ja w zlewce z goragcg wodg. Zapisz obserwacje.

VVNHOSEK: ...
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3. Czy w lisciach salaty znajduje si¢ glukoza?

Odczynniki: liscie sataty, paski testowe do wykrywania glukozy w moczu (do kupienia
w aptece).

Szklo i sprzet laboratoryjny: mozdzierz z thuczkiem.

Przebieg doswiadczenia: Liscie sataty wt6z do mozdzierza i za pomoca thuczka rozgnied.
Do tak powstatej papki przyldz test i porownaj zmiane koloru do skali znajdujgcej si¢ na
opakowaniu. Zamiast sataty mozna uzy¢ innych li§ci. Zapisz obserwacje i wniosek.

4. Wykrywanie cukréow o wlasciwosciach redukujgcych w artykulach spozywczych.

Odczynniki: $wiezo stracony osad wodorotlenku miedzi(Il), sok jabtkowy, postodzona
sacharoza woda, mleko, ogorek, kiwi, winogron, napoj energetyzujacy, miod naturalny.

Szklo i sprzet laboratoryjny: probowki, palnik, tapa do proboéwek.

Przebieg doswiadczenia: Do o$miu probowek zawierajacych $wiezo stracony osad
wodorotlenku miedzi(Il) wprowadz kolejno: 1. — sok jablkowy, 2. — postodzona sacharoza
wode, 3. — mleko, 4. — migzsz ogérka, 5. — miazsz kiwi, 6. — migzsz winogrona, 7. — napoj
energetyzujacy, 8. — tyzeczka miodu. Otrzymane mieszaniny delikatnie podgrzewaj
w plomieniu palnika. Zapisz obserwacje i wniosek.

5. Wykrywanie obecnos$ci skrobi.

Odczynniki: kleik skrobiowy, jodyna.

Szklo i sprzet laboratoryjny: probowka, zakraplacz.

Przebieg doswiadczenia: Do " wysokosci probowki wlej kleik skrobiowy 1 nanie$ krople
jodyny. Zapisz obserwacje i wniosek.

ODSBIWACTE: ...
WWINIOSEK: ... oo
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6. Czy w lisciu salaty znajduje sie¢ skrobia?

Odczynniki: 1i$¢ sataty, wrzgca woda, etanol, jodyna.

Szklo i sprzet laboratoryjny: zlewka, szczypce, szkietko zegarkowe,

Przebieg doswiadczenia: Li$¢ sataty sparz wrzatkiem i widz do zlewki z etanolem. Catos¢
podgrzewaj 10 minut w tazni wodnej. Odbarwiony li$¢ oplucz w wodzie, przetd6z na szkietko
zegarkowe i zakropl na niego jodyng¢. (Jako probe¢ kontrolng wykorzystaj wynik poprzedniego
doswiadczenia.) Zapisz obserwacje i wniosek.

7. Wykrywanie skrobi w produktach spozywczych.

Odczynniki: ziemniak, banan, cytryna, kromka chleba, ziarna soczewicy, ziarna fasoli, mleko
krowie, makaron, budyn $mietankowy, jodyna.

Szklo i sprzet laboratoryjny: szkietka zegarkowe, zakraplacz.

Przebieg doswiadczenia: Na szkietkach zegarkowych umie$¢ kolejno: 1. — plastry
ziemniaka, 2. — kawalek banana, 3. — plastry cytryny, 4. — kromke¢ chleba, 5. — ziarna
soczewicy, 6. — ziarna fasoli, 7. — mleko krowie, 8. — makaron, 9. — tyzeczke proszku
budyniowego. Nastepnie na kazdy artykul spozywczy nanies krople jodyny. Zapisz
obserwacje i wniosek.

OB BIWAC: ... oo
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8. Czy w liSciu w ktérym nie zachodzi fotosynteza znajduja sie cukry?

Odczynniki: 2 liscie z ro$liny doniczkowej, paski testowe do wykrywania glukozy w moczu
(do kupienia w aptece), wrzaca woda, etanol, jodyna.

Szklo i sprzet laboratoryjny: mozdzierz z thuczkiem, zlewka, szczypce, szkietko zegarkowe.
Przebieg dos$wiadczenia: To doswiadczenie jest potaczeniem doswiadczen nr 2. i 5.
Aby sprawdzi¢ czy w lisciu, w ktorym nie zachodzi fotosynteza wytwarzane sg cukry musimy
wczesniej przygotowac taki li§¢. Spytajcie rodzicow, jakie dwa liScie z rosliny doniczkowej
moga przeznaczy¢ na to doswiadczenie, nie muszg by¢ to wcale duze liscie. Na kazdy z nich
mocujemy pasek czarnego papieru, dobrze zeby byt on w miar¢ szeroki, moze on catkowicie
pokrywa¢ powierzchni¢ blaszki lisciowej. Pamigtajcie, aby nie uszkodzi¢ ogonka liscia.
Po tygodniu odcinamy li§¢, czg$¢ przykryta paskiem wycinamy i post¢gpujemy z nig
identycznie jak w doswiadczeniach 2. i 5.Zapisz obserwacje i wniosek.

9. Sok z winogron zawiera 15% masowych glukozy. Oblicz mas¢ glukozy, jaka
dostarczysz organizmowi wypijajac 0,5 dm® soku. Przyjmij, ze gesto§¢ soku
winogronowego wynosi w przyblizeniu 1g/cm?®.
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